
A1.23 Apariencia física 
Wygląd zewnętrzny
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La gente (Ludzie) Guapo (Przystojny)

Afeitarse (Golić się) Feo (Brzydki)

Secarse (Osuszać się) Moreno (O ciemnych włosach)

Igual (Taki sam) Rubio (Blond)

Alto (Wysoki) Pelirrojo (Rudy)

Bajo (Niski) Castaño (Brązowy (o włosach))

Gordo (Gruby) Largo (Długi)

Delgado (Szczupły) Corto (Krótki)

1. Dialog: Apariencia física: juego de personajes famosos

Pablo: ¿Es bajo tu personaje? (Czy twoja postać jest niska?)

Sara: No, es bastante alto. (Nie, jest dość wysoki.)

Pablo: ¿Tiene el pelo corto? (Czy ma krótkie włosy?)

Sara: Sí, y también es muy guapo. (Tak, i jest też bardzo przystojny.)

Pablo: ¿Es un actor moreno? (Czy to ciemnowłosy aktor?)

Sara: Exactamente. ¡Siempre te lo pongo fácil! (Dokładnie. Zawsze ci to ułatwiam!)

Pablo: ¡Lo sabía! Es Antonio Banderas. Ahora te toca a
ti. 

(Wiedziałem! To Antonio Banderas. Teraz twoja kolej.)

Sara: Vale. ¿Tu personaje es una actriz con el pelo
largo? 

(Dobrze. Czy twoja postać to aktorka z długimi
włosami?)

Pablo: Sí, largo y castaño. (Tak, długie i brązowe.)

Sara: Hm… ¿y la gente la encuentra muy guapa? (Hm… a ludzie uważają ją za bardzo ładną?)

Pablo: Pues sí, y muy elegante. Es muy famosa, tiene
muchos premios nacionales e internacionales. 

(Cóż, tak — i bardzo elegancka. Jest bardzo sławna,
ma wiele nagród krajowych i międzynarodowych.)

Sara: ¡Entonces es Penélope Cruz! (To więc Penélope Cruz!)

Pablo: ¡Correcto! ¡Este juego me encanta! (Zgadza się! Uwielbiam tę grę!)

1. ¿Qué hacen Pablo y Sara en el diálogo?

a. Hablan de su trabajo en una oficina b. Juegan a adivinar personajes famosos

c. Organizan una fiesta de cumpleaños d. Buscan un piso en Madrid
2. ¿Cómo es físicamente el primer personaje de Sara?

a. Es rubio y pelirrojo b. Es bajo y gordo

c. Es alto y moreno d. Es feo y muy delgado
1-b 2-c
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2. Gramatyka: Zgoda przymiotników 
Uczymy się zgadzać przymiotniki na przykładzie przymiotników opisujących wygląd
zewnętrzny.

1. Przymiotniki zgadzają się pod względem rodzaju i liczby z rzeczownikiem.

2. Przymiotniki kończące się na "-o" zmieniają się na "-a" w formie żeńskiej.

3. Aby utworzyć liczbę mnogą, dodaj "-s" do przymiotników, które kończą się na nieakcentowaną
samogłoskę.

Terminación
(Końcówka)

Singular (Liczba pojedyncza) Plural (Liczba mnoga)

Masculino -o   -os 
Alto (Wysoki)

El niño es alto. (Chłopiec jest wysoki.)

Altos (Wysocy)

Los niños son altos. (Chłopcy są wysocy.)

Femenino -a   -as 
Alta (Wysoka)

La niña es alta. (Dziewczynka jest wysoka
.)

Altas (Wysokie)

Las niñas son altas. (Dziewczynki są wysokie
.)
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1. ¿Buscas a Marta, verdad? Es la chica ________________ y morena que está al lado del ascensor.
a.   alto  b.   alta  c.   altos  d.   altas

2. En mi oficina hay dos secretarias ________________ y delgadas que siempre están en recepción.
a.   bajas  b.   baja  c.   bajos  d.   bajo

3. El profesor de español es un señor ________________ y rubio; lleva gafas y es muy simpático.
a.   gordos  b.   gorda  c.   gordas  d.   gordo

4. En la puerta hay dos hombres ________________ y guapos esperando la entrevista.
a.   alta  b.   altos  c.   altas  d.   alto

1. alta 2. bajas 3. gordo 4. altos
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3.Ćwiczenia

1. Plakat na siłowni: „Poznaj swojego instruktora” (Audio dostępne w aplikacji) 
Słowa do użycia: gorda, guapo, baja, castaño, largo, alto, afeita, morena, seca, delgado

En el gimnasio “El Centro” hay un cartel con fotos del personal. Debajo de cada foto hay una
descripción corta. Por ejemplo, Pedro es el nuevo monitor de yoga. Es ______________________ y
bastante ______________________ . Tiene el pelo corto y ______________________ . Muchas personas en
el gimnasio dicen que es muy ______________________ .

Al lado está la foto de Marta, la monitora de pilates. Ella es ______________________ y
______________________ . Tiene el pelo ______________________ . No es ______________________ , es una
mujer muy deportiva. Después de la ducha, Marta siempre se ______________________ el pelo con
una toalla. Pedro se ______________________ todos los días antes de trabajar. La gente reconoce muy
rápido a Pedro y Marta por su apariencia física.

Na siłowni „El Centro” jest plakat ze zdjęciami personelu. Pod każdym zdjęciem znajduje się krótki opis. Na przykład
Pedro jest nowym instruktorem jogi. Jest wysoki i dość szczupły. Ma krótkie, kasztanowe włosy. Wiele osób na siłowni
mówi, że jest bardzo przystojny.

Obok jest zdjęcie Marty, instruktorki pilatesu. Ona jest niska i ma ciemne włosy. Ma długie włosy. Nie jest gruba, to
bardzo wysportowana kobieta. Po prysznicu Marta zawsze wyciera włosy ręcznikiem. Pedro goli się codziennie przed
pracą. Ludzie bardzo szybko rozpoznają Pedro i Martę po ich wyglądzie.

1. ¿Cómo es físicamente Pedro según el cartel del gimnasio?

____________________________________________________________________________________________________
2. ¿Cómo es Marta y qué hace después de la ducha?

____________________________________________________________________________________________________

2. Dopasuj każdy początek do właściwego zakończenia. 

1. Mi jefe es a. baja y delgada.

2. La nueva compañera es b. alto y moreno.

3. El profesor joven es c. muy guapo y simpático.

4. Mis vecinos son d. rubios y bastante altos.
1-b: Mój szef jest wysoki i ciemnowłosy. 2-a: Nowa koleżanka jest niska i szczupła. 3-c: Młody profesor jest bardzo przystojny
i sympatyczny. 4-d: Moi sąsiedzi są blondynami i dość wysocy.

3. Wybierz poprawne rozwiązanie 
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1. Por la mañana, yo ____________________ antes de ir a la
oficina.

(Rano golę się, zanim pójdę do biura.)

a.  afeito  b.  se afeita  c.  me afeito  d.  me afeitas

2. Mi compañero Carlos ____________________ todos los días
porque le gusta ir muy arreglado al trabajo.

(Mój kolega Carlos goli się codziennie,
ponieważ lubi iść do pracy bardzo elegancko
ubrany.)

a.  nos afeitamos  b.  afeita  c.  se afeita  d.  se afeitan

3. Después de la ducha, nosotros ____________________ el pelo
antes de la videollamada con el cliente.

(Po prysznicu suszymy włosy przed
wideorozmową z klientem.)

a.  nos seca  b.  nos secamos  c.  me seco  d.  secan

4. Ellas ____________________ la cara con una toalla pequeña en
el gimnasio de la empresa.

(One suszą twarz małym ręcznikiem na siłowni
w firmie.)

a.  se secan  b.  se seca  c.  nos secamos  d.  me secan

1. me afeito 2. se afeita 3. nos secamos 4. se secan

1. Sí, es alto y bastante delgado, y es muy guapo. 2. Perfecto, gracias, así lo veo igual cuando entra. 3. No mucho, ¿cómo es?
¿Es rubia o morena? 4. Vale, la veo; es igual que en la foto del grupo.

4. Uzupełnij dialogi 

a. En recepción: describir a un compañero 

Recepcionista: ¿Puedes describir a Javier, por favor? No
lo conozco. 

(Czy możesz opisać Javiera, proszę? Nie znam
go.)

Empleado nuevo: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Tak, jest wysoki i dość szczupły, i bardzo
przystojny.)

Empleado nuevo: Tiene el pelo corto y moreno, y lleva
barba, no se afeita mucho. 

(Ma krótkie, ciemne włosy i nosi brodę — nie goli
się zbyt często.)

Recepcionista: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Świetnie, dziękuję, tak go rozpoznam, gdy
wejdzie.)

b. Quedar con amigos en una terraza 

Amiga Laura: Ahora viene Ana, ¿la conoces? Es un poco
baja y delgada. 

(Za chwilę przyjdzie Ana, znasz ją? Jest trochę
niska i szczupła.)

Amigo Carlos: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Niewiele, jak wygląda? Czy jest blondynką czy
brunetką?)

Amiga Laura: Es morena, con el pelo largo y castaño, y
es muy guapa. 

(Jest brunetką, ma długie, kasztanowe włosy i jest
bardzo ładna.)

Amigo Carlos: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Ok, widzę ją; wygląda tak samo jak na zdjęciu
grupowym.)

5. Ćwiczenia w parach lub z nauczycielem. 
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1. En la recepción de tu trabajo preguntas por un compañero nuevo. Describe a la recepcionista cómo
es la persona. (Usa: alto/bajo, delgado/gordo, el pelo moreno/rubio)

Es alto y ____________________________________________________________________________________________________

2. Estás en una cafetería con un amigo. Ves a un actor famoso en la tele y lo describes. (Usa: guapo, el
pelo castaño, los ojos)

Es muy guapo _________________________________________________________________________________________________

3. En una reunión online presentas a tu jefe a un cliente nuevo. Describe la apariencia de tu jefe con
una frase simple. (Usa: bajo, delgado, el pelo rubio/moreno)

Es delgado y _________________________________________________________________________________________________

4. Estás en la peluquería y enseñas una foto de tu pareja. Explicas cómo es para que el peluquero
entienda el estilo. (Usa: el pelo largo/corto, moreno, pelirrojo)

Tiene el pelo largo __________________________________________________________________________________________

6. Napisz 4 lub 5 zdań, aby opisać wygląd fizyczny współpracownika lub kolegi z klasy (albo
twojego ulubionego nauczyciela). 

Es alto / baja / delgado / morena… / Tiene el pelo largo / corto / castaño / rubio. / La gente lo / la encuentra
muy guapo / simpático. / Se afeita / se seca el pelo por la mañana.

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Ważne czasowniki
Afeitarse Secarse

yo me afeito me seco

tú te afeitas te secas

él/ella/usted se afeita se seca

nosotros/nosotras nos afeitamos nos secamos

vosotros/vosotras os afeitáis os secáis

ellos/ellas/ustedes se afeitan se secan
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