
A2.21 Ir a dar un paseo el domingo 

☐ Invita a amigos y familiares a hacer una excursión o una caminata corta.
☐ Vocabulario sobre paisajes y senderismo.
☐ Conoce las zonas de senderismo más famosas de tu país anfitrión.

 

El lago (Jezioro) Las botas de montaña (Buty górskie)

La costa (Wybrzeże) Ir de excursión (Iść na wycieczkę)

El río (Rzeka) Hacer senderismo (Uprawiać wędrówkę)

El bosque (Las) Caminar (Spacerować / chodzić)

La montaña (Góra) Subir (Wchodzić / wspinać się)

La cascada (Wodospad) Describir (Opisywać)

El pico (Szczyt) Cómodo (Wygodny)

El camino (Ścieżka) Ligero (Lekki)

La ruta (Trasa) Pesado (Ciężki)

La vista (Widok)

1. Gramatyka: Wyrażanie pozytywów i negatywów: "Bien/ Bueno, Mal/ Malo" 
Kiedy chcemy wyrazić, że coś jest pozytywne lub negatywne po hiszpańsku,
używamy wyrażeń takich jak "está bien" lub "es bueno" dla rzeczy
pozytywnych oraz "está mal" lub "es malo" dla rzeczy negatywnych.

1. Bien / mal se usan para describir acciones o estados. Se usan con el verbo estar .
2. Bueno / malo se usan con el verbo ser . Pueden ser acompañados por un sustantivo para
características generales o permanentes.
3. ¡Qué bien! / ¡Qué mal! expresan emociones o reacciones ante situaciones.

Expresión
(Wyrażenie)

Ejemplo (Przykład)

Está bien + infinitivo
Subir la montaña está bien para hacer ejercicio. (Wejście na górę jest w porządku, żeby
poćwiczyć.)

Está mal + infinitivo Está mal caminar sin botas de montaña. (Źle jest chodzić bez butów górskich.)

Sustantivo + es
bueno

Caminar es bueno para la salud. (Chodzenie jest dobre dla zdrowia.)

Es malo + infintivo Es malo hacer senderismo con mochila pesada. (Źle jest wędrować z ciężkim plecakiem.)

¡Qué bien! +
infinitivo

¡Qué bien estar junto al lago con amigos! (Jak dobrze być nad jeziorem z przyjaciółmi!)

¡Qué mal! + infinitivo ¡Qué mal olvidar las botas de montaña! (Jak źle zapomnieć butów górskich!)
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1. Para una excursión larga por la montaña, ________________________________ llevar una mochila ligera.
a.   qué bien  b.   es bueno  c.   está malo  d.   está bien

2. ________________________________ hacer senderismo con botas de montaña incómodas.
a.   Está malo  b.   Es malo  c.   Está mal  d.   Es mal

Wybierz poprawne zdanie, które odpowiednio wyraża pozytywne lub negatywne użycie
'bien/bueno' lub 'mal/malo'. Zwróć uwagę na związek z czasownikami 'estar' lub 'ser'. 

1.  Caminar con botas está bien para evitar lesiones.
 Caminar con botas es bueno para evitar lesiones.
 Caminar con botas es bien para evitar lesiones.

2.  La montaña está mal para hacer ejercicio si está muy empinada.
 La montaña es mala para hacer ejercicio si está muy empinada.
 La montaña está malo para hacer ejercicio si está muy empinada.

1. Caminar con botas está bien para evitar lesiones. 2. La montaña es mala para hacer ejercicio si está muy empinada.

Przepisz zwroty 

1. (Está bien) Hacer ejercicio todos los días es bueno para la salud.
_______________________________________________

2. (Es malo) Está mal llegar tarde al trabajo.
_______________________________________________
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2.Ćwiczenia

1. Dopasuj elementy o powiązanym znaczeniu. 

a. Hacer senderismo 1. Es mala para la espalda

b. Caminar sin botas 2. Está mal en la montaña

c. Ir de excursión 3. Está bien un domingo

d. Una mochila pesada 4. Es bueno para la salud
a-4 b-2 c-3 d-1 e-?

2. Niedzielna trasa w górach Madrytu (Audio dostępne w aplikacji) 
Wypełnij luki: mirador, río, montaña, botas, cómoda, vista, camino, bosque,
lago

Este domingo el club de empleados del campus propone una pequeña excursión por la sierra de
Madrid. La ruta empieza en un ______________________ cerca de Cercedilla y sigue un
______________________ fácil junto a un ______________________ con agua clara. Después subimos un
poco hasta un ______________________ con una ______________________ muy bonita de la
______________________ .

La excursión dura unas tres horas. Es importante llevar ______________________ de montaña ligeras
y ropa ______________________ . También es bueno llevar agua y algo de fruta. No es una ruta difícil,
pero está mal ir sin beber ni comer nada. Al final del paseo descansamos media hora junto a un
pequeño ______________________ antes de volver al pueblo en tren.

W tę niedzielę klub pracowników kampusu proponuje krótką wycieczkę po górach wokół Madrytu. Trasa zaczyna się w
lesie niedaleko Cercedilli i wiedzie łatwym szlakiem obok rzeki z czystą wodą. Potem nieco wspinamy się do punktu
widokowego z bardzo ładną panoramą na górę .

Wycieczka trwa około trzech godzin. Ważne jest, aby zabrać lekkie buty górskie i wygodne ubranie . Dobrze jest też
zabrać wodę i trochę owoców. To nie jest trudna trasa, ale źle jest iść bez picia i jedzenia. Na końcu spaceru
odpoczywamy pół godziny przy małym jeziorze zanim wrócimy do miasteczka pociągiem.

1. ¿Dónde empieza exactamente la ruta del domingo?
____________________________________________________________________________________________________

3. Posłuchaj fragmentu audio i zaznacz, czy poniższe stwierdzenia są prawdziwe czy
fałszywe. 

Prawda Fałsz

 

La persona propone una excursión sencilla que pasa por un río y termina en
una cascada.

☐ ☐

Quedan por la tarde en la estación y van a ir en autobús. ☐ ☐
Recomienda llevar botas de montaña aunque la ruta no tiene muchas
subidas.

☐ ☐
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4. Wybierz poprawne rozwiązanie 

1. Ayer ____________________ al bosque y fue bueno caminar
por un camino tranquilo cerca del río.

(Wczoraj poszliśmy do lasu i dobrze było
spacerować po spokojnej ścieżce nad rzeką.)

a.   vamos  b.   fueron  c.   íbamos  d.   fuimos 

2. Después ____________________ hasta la cascada y la vista fue
tan bonita que pensé: «¡Qué bien estar aquí hoy!».

(Potem przeszedłem aż do wodospadu, a widok
był tak piękny, że pomyślałem: «Jak dobrze być
tu dzisiaj!»)

a.   andé  b.   anduve  c.   anduvo  d.   andaba 

3. Mi amiga ____________________ junto al lago y dijo que fue
bueno olvidarse del trabajo por unas horas.

(Moja przyjaciółka odpoczywała nad jeziorem i
powiedziała, że dobrze jest przez kilka godzin
zapomnieć o pracy.)

a.   se relajaba  b.   se relajó  c.   se relajó fue  d.   relajó 

1. fuimos 2. anduve 3. se relajó

Przykładowe odpowiedzi:
1. Me encantaría; si la ruta es fácil, perfecto, porque solo tengo botas de montaña ligeras y no quiero algo muy pesado. 2.
Genial, entonces el domingo por la mañana te escribo y vamos juntos en coche hasta el inicio del camino. 3. Buenas, busco

5. Odegraj rolę: Uzupełnij dialogi 

a. Planear un paseo de domingo 

Lucía (amiga): Oye, Carlos, este domingo quiero ir de excursión por la sierra de
Guadarrama, ¿te apuntas a una ruta cortita?  
(Słuchaj, Carlos, w tę niedzielę chcę iść na wycieczkę po Sierra de Guadarrama —
dołączysz na krótką trasę?)

Carlos (compañero de trabajo): 1._______________________________________________________________________________ 

Lucía (amiga): Tranquilo, es un camino sencillo junto a un río, con buena vista a la
montaña y una pequeña cascada al final.  
(Spokojnie, to prosta ścieżka wzdłuż rzeki, z ładnym widokiem na góry i małym
wodospadem na końcu.)

Carlos (compañero de trabajo): 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Elegir calzado para hacer senderismo 

Cliente: 3._______________________________________________________________________________ 

Dependienta tienda de deportes: Claro, ¿las quieres más para rutas por la costa o para subir a la
montaña, con camino de piedra y pico más alto?  
(Oczywiście — chcesz je raczej na trasy nad morzem, czy na wyjścia w góry z
kamienistymi ścieżkami i większym przewyższeniem?)

Cliente: 4._______________________________________________________________________________ 

Dependienta tienda de deportes: Entonces te recomiendo este modelo, es ligero pero sujeta bien el pie si
el camino es largo y la subida es un poco dura.  
(W takim razie polecam ten model — jest lekki, ale dobrze stabilizuje stopę, jeśli
trasa jest długa i podejście trochę strome.)
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unas botas de montaña cómodas y ligeras para hacer senderismo los domingos. 4. Normalmente camino por el bosque
cerca de un lago, pero también hago alguna ruta más pesada en la sierra de Madrid.

6. Odpowiedz na pytania, używając słownictwa z tego rozdziału. 

Para mí es bueno/malo porque… / Me gusta caminar por… porque la vista es… / Normalmente los domingos
voy a… para…

1. En tu ciudad o cerca, ¿dónde te gusta dar un paseo los domingos? Describe el lugar brevemente.

__________________________________________________________________________________________________________

2. Imagina que invitas a un compañero de trabajo a hacer una pequeña excursión el domingo.
¿Adónde vais y qué vais a hacer allí?

__________________________________________________________________________________________________________

3. Piensa en una excursión que hayas hecho (o que te gustaría hacer) en España. ¿Qué te gustó y qué
no te gustó de esa ruta?

__________________________________________________________________________________________________________

4. Vas a pasar el fin de semana en la naturaleza: lago, río, costa o montaña. ¿Qué opción prefieres y
por qué?

__________________________________________________________________________________________________________

7. WhatsApp 

Marta: Hola, ¿qué tal?

Este domingo quiero ir de excursión cerca de la ciudad. Hay un camino fácil por el bosque y al
final hay una pequeña cascada y un río. La vista es muy bonita.

Podemos salir sobre las 9:30. No es muy pesado, son dos horas de paseo. Es bueno caminar un
poco el fin de semana, ¿no?

¿Te parece bien? ¿Llevas botas de montaña o zapatillas?

Napisz odpowiednią odpowiedź:  Gracias por tu mensaje, / Para mí está bien / está mal porque... / Creo
que es bueno / es malo + infinitivo 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Ważne czasowniki 
Ir (ir)

Pretérito indefinido

Relajarse (odprężyć się)

Pretérito indefinido

Andar (chodzić)

Pretérito indefinido

yo fui me relajé anduve

tú fuiste te relajaste anduviste

él/ella/usted fue se relajó anduvo

nosotros/nosotras fuimos nos relajamos anduvimos

vosotros/vosotras fuisteis os relajasteis anduvisteis

ellos/ellas/ustedes fueron se relajaron anduvieron
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