
A2.21 Ir a dar un paseo el domingo 
Spacer na niedzielę
https://app.colanguage.com/pl/hiszpanski/program/a2/21  

El lago (Jezioro) Las botas de montaña (Buty górskie)

La costa (Wybrzeże) Ir de excursión (Iść na wycieczkę)

El río (Rzeka) Hacer senderismo (Uprawiać wędrówkę)

El bosque (Las) Caminar (Spacerować / chodzić)

La montaña (Góra) Subir (Wchodzić / wspinać się)

La cascada (Wodospad) Describir (Opisywać)

El pico (Szczyt) Cómodo (Wygodny)

El camino (Ścieżka) Ligero (Lekki)

La ruta (Trasa) Pesado (Ciężki)

La vista (Widok)

1. Dialog: Going for a Sunday walk

Víctor: ¿Qué te parece si hacemos algo al aire libre este
domingo? 

(Co powiesz na coś na świeżym powietrzu w tę
niedzielę?)

Pilar: Buena idea. Estaba pensando en ir de excursión a
la montaña. 

(Dobry pomysł. Myślałam o wyjściu na wycieczkę w
góry.)

Víctor: ¿Prefieres subir un poco o caminar por un camino
más plano? 

(Wolisz trochę podejść pod górę, czy iść bardziej
płaską ścieżką?)

Pilar: Mejor algo fácil. No quiero que sea muy pesado. (Wolę coś łatwego. Nie chcę, żeby to było zbyt
męczące.)

Víctor: Podemos ir al parque natural cerca del río Turia, es
precioso. ¿Qué te parece? 

(Możemy iść do parku narodowego przy rzece
Turia — jest przepiękny. Co o tym myślisz?)

Pilar: Sí, y además tiene una cascada al final del sendero. (Tak, poza tym na końcu szlaku jest wodospad.)

Víctor: ¿Crees que necesito llevar las botas de montaña o
con zapatillas vale? 

(Myślisz, że muszę zabrać buty górskie, czy
wystarczą trampki?)

Pilar: Yo llevaré las botas de montaña, por si acaso, el
terreno cambia bastante. Además es más cómodo. 

(Wezmę buty górskie na wszelki wypadek — teren
bywa zmienny. Poza tym są wygodniejsze.)

Víctor: Sí, y a lo mejor decidimos ir al bosque después.
Mejor que las llevo entonces. 

(Racja, a może potem pójdziemy do lasu. Lepiej
więc je wezmę.)

Pilar: Perfecto. Me encanta cuando hay una buena vista
en la ruta, y esta me han dicho que es perfecta. 

(Świetnie. Uwielbiam, kiedy na trasie są ładne
widoki, słyszałam, że ta trasa jest idealna.)

Víctor: Nunca lo he visitado, pero tengo ganas. ¿Te parece
bien salir temprano para evitar el calor? 

(Nigdy tam nie byłem, ale nie mogę się doczekać.
Pasuje ci wyjść wcześnie, żeby uniknąć upału?)

Pilar: Sí, así disfrutamos más del paseo y terminamos
antes de comer. 

(Tak — wtedy bardziej się napawamy spacerem i
skończymy przed obiadem.)
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1. ¿Qué plan proponen para el domingo?

a. Visitar un museo en el centro b. Hacer un picnic en la ciudad

c. Pasar el día en la costa d. Ir de excursión a la montaña
2. ¿Cómo quiere Pilar que sea la excursión?

a. Muy difícil, con un pico alto b. Fácil y no muy pesada

c. Solo por la ciudad, sin naturaleza d. Larga y muy pesada
1-d 2-b

2. Gramatyka: Wyrażanie pozytywów i negatywów: "Bien/ Bueno, Mal/ Malo" 
Kiedy chcemy wyrazić, czy coś jest pozytywne czy negatywne po hiszpańsku, używamy
wyrażeń takich jak "está bien" lub "es bueno" dla pozytywnego oraz "está mal" lub "es malo"
dla negatywnego.

1. Bien / mal używa się do opisywania czynności lub stanów. Używa się ich z czasownikiem estar.

2. Bueno / malo używa się z czasownikiem ser. Mogą być one używane z rzeczownikiem do
określania cech ogólnych lub trwałych.

3. ¡Qué bien! / ¡Qué mal! wyrażają emocje lub reakcje na sytuacje.

Expresión
(Wyrażenie)

Ejemplo (Przykład)

Está bien + infinitivo
Subir la montaña está bien para hacer ejercicio. (Wejście na górę jest dobre do
ćwiczeń.)

Está mal + infinitivo Está mal caminar sin botas de montaña. (Jest źle chodzić bez butów górskich.)

Sustantivo + es
bueno

Caminar es bueno para la salud. (Spacerowanie  dla zdrowia.)

Es malo + infintivo
Es malo hacer senderismo con mochila pesada. (Jest źle chodzić na wędrówki z ciężkim
plecakiem.)

¡Qué bien! +
infinitivo

¡Qué bien estar junto al lago con amigos! (Jak dobrze jest być nad jeziorem z
przyjaciółmi!)

¡Qué mal! + infinitivo ¡Qué mal olvidar las botas de montaña! (Jak źle to zapomnieć buty górskie!)
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1. Para una excursión larga por la montaña, ________________________________ llevar una mochila ligera.
a.   qué bien  b.   es bueno  c.   está malo  d.   está bien

2. ________________________________ hacer senderismo con botas de montaña incómodas.
a.   Está malo  b.   Es malo  c.   Está mal  d.   Es mal

3. Caminar por el bosque ________________________________ para desconectar del trabajo.
a.   es bueno  b.   está bien  c.   está bueno  d.   es bien
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4. ________________________________ olvidar las botas de montaña el día de la ruta!
a.   ¡Qué malo  b.   ¡Qué mal  c.   Es malo  d.   Está mal

1. está bien 2. Es malo 3. es bueno 4. ¡Qué mal
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3.Ćwiczenia

1. Niedzielna trasa w górach Madrytu (Audio dostępne w aplikacji) 
Słowa do użycia: camino, cómoda, río, lago, vista, montaña, botas, bosque, mirador

Este domingo el club de empleados del campus propone una pequeña excursión por la sierra de
Madrid. La ruta empieza en un ______________________ cerca de Cercedilla y sigue un
______________________ fácil junto a un ______________________ con agua clara. Después subimos un
poco hasta un ______________________ con una ______________________ muy bonita de la
______________________ .

La excursión dura unas tres horas. Es importante llevar ______________________ de montaña ligeras
y ropa ______________________ . También es bueno llevar agua y algo de fruta. No es una ruta difícil,
pero está mal ir sin beber ni comer nada. Al final del paseo descansamos media hora junto a un
pequeño ______________________ antes de volver al pueblo en tren.

W tę niedzielę klub pracowników kampusu proponuje krótką wycieczkę po górach wokół Madrytu. Trasa zaczyna się w
lesie niedaleko Cercedilli i wiedzie łatwym szlakiem obok rzeki z czystą wodą. Potem nieco wspinamy się do punktu
widokowego z bardzo ładną panoramą na górę .

Wycieczka trwa około trzech godzin. Ważne jest, aby zabrać lekkie buty górskie i wygodne ubranie . Dobrze jest też
zabrać wodę i trochę owoców. To nie jest trudna trasa, ale źle jest iść bez picia i jedzenia. Na końcu spaceru
odpoczywamy pół godziny przy małym jeziorze zanim wrócimy do miasteczka pociągiem.

1. ¿Dónde empieza exactamente la ruta del domingo?

____________________________________________________________________________________________________
2. ¿Por qué es importante llevar agua y algo de comida en esta excursión?

____________________________________________________________________________________________________

2. Wybierz poprawne rozwiązanie 

1. Ayer ____________________ al bosque y fue bueno caminar
por un camino tranquilo cerca del río.

(Wczoraj poszliśmy do lasu i dobrze było
spacerować po spokojnej ścieżce nad rzeką.)

a.  fuimos  b.  vamos  c.  fueron  d.  íbamos

2. Después ____________________ hasta la cascada y la vista fue
tan bonita que pensé: «¡Qué bien estar aquí hoy!».

(Potem przeszedłem aż do wodospadu, a widok
był tak piękny, że pomyślałem: «Jak dobrze być
tu dzisiaj!»)

a.  anduvo  b.  anduve  c.  andaba  d.  andé
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3. Mi amiga ____________________ junto al lago y dijo que fue
bueno olvidarse del trabajo por unas horas.

(Moja przyjaciółka odpoczywała nad jeziorem i
powiedziała, że dobrze jest przez kilka godzin
zapomnieć o pracy.)

a.  se relajó  b.  se relajaba  c.  relajó  d.  se relajó fue

4. Por la tarde ____________________ a casa y pensé que no fue
malo cansarse un poco si la excursión fue tan agradable.

(Po południu wróciliśmy do domu i
pomyślałem, że niezbyt źle jest trochę się
zmęczyć, jeśli wycieczka była tak przyjemna.)

a.  volvíamos  b.  volvimos fuimos  c.  volvemos  d.  volvimos

1. fuimos 2. anduve 3. se relajó 4. volvimos

3. Uzupełnij dialogi 

a. Planear un paseo de domingo 

Lucía (amiga): Oye, Carlos, este domingo quiero ir
de excursión por la sierra de
Guadarrama, ¿te apuntas a una ruta
cortita? 

(Słuchaj, Carlos, w tę niedzielę chcę iść
na wycieczkę po Sierra de
Guadarrama — dołączysz na krótką
trasę?)

Carlos (compañero de trabajo): 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Bardzo chętnie; jeśli trasa jest łatwa,
idealnie — mam tylko lekkie buty
górskie i nie chcę czegoś zbyt
wymagającego.)

Lucía (amiga): Tranquilo, es un camino sencillo
junto a un río, con buena vista a la
montaña y una pequeña cascada al
final. 

(Spokojnie, to prosta ścieżka wzdłuż
rzeki, z ładnym widokiem na góry i
małym wodospadem na końcu.)

Carlos (compañero de trabajo): 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Świetnie, w niedzielę rano do Ciebie
napiszę i pojedziemy razem
samochodem do początku szlaku.)

b. Elegir calzado para hacer senderismo 

Cliente: Buenas, busco unas botas de
montaña cómodas y ligeras para
hacer senderismo los domingos. 

(Dzień dobry, szukam wygodnych i
lekkich butów górskich na niedzielne
wędrówki.)

Dependienta tienda de deportes: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Oczywiście — chcesz je raczej na
trasy nad morzem, czy na wyjścia w
góry z kamienistymi ścieżkami i
większym przewyższeniem?)

Cliente: Normalmente camino por el bosque
cerca de un lago, pero también hago
alguna ruta más pesada en la sierra
de Madrid. 

(Zwykle chodzę po lesie koło jeziora,
ale zdarza mi się też pokonywać
cięższe trasy w Sierra de Madrid.)

Dependienta tienda de deportes: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(W takim razie polecam ten model
— jest lekki, ale dobrze stabilizuje
stopę, jeśli trasa jest długa i
podejście trochę strome.)
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1. Me encantaría; si la ruta es fácil, perfecto, porque solo tengo botas de montaña ligeras y no quiero algo muy pesado. 2.
Genial, entonces el domingo por la mañana te escribo y vamos juntos en coche hasta el inicio del camino. 3. Claro, ¿las
quieres más para rutas por la costa o para subir a la montaña, con camino de piedra y pico más alto? 4. Entonces te
recomiendo este modelo, es ligero pero sujeta bien el pie si el camino es largo y la subida es un poco dura.

4. Odpowiedz na pytania, używając słownictwa z tego rozdziału. 
1. En tu ciudad o cerca, ¿hay algún sitio agradable para pasear el domingo, por ejemplo un parque, un

bosque o junto a un río? ¿Por qué te gusta ese lugar?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Imagina que invitas a unos amigos a hacer una pequeña excursión el domingo. ¿Adónde propones
ir y qué les dices para convencerles de venir?

__________________________________________________________________________________________________________

3. Cuando haces una ruta a pie, ¿qué ropa y qué cosas llevas para estar cómodo? Nombra dos o tres
elementos importantes.

__________________________________________________________________________________________________________

4. En España hay muchas zonas famosas para hacer senderismo, como la montaña o la costa.
¿Prefieres caminar junto al mar o en la montaña? Explica brevemente por qué.

__________________________________________________________________________________________________________

5. Napisz około 5–6 zdań, aby zaprosić przyjaciół na niedzielną wycieczkę i wyjaśnić trasę
oraz co powinni zabrać. 

Te propongo hacer una excursión el domingo. / La ruta es fácil y tiene buenas vistas. / Es importante llevar…
/ ¿Te parece bien salir temprano para evitar el calor?

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Ważne czasowniki
Ir Relajarse Andar

yo fui me relajé anduve

tú fuiste te relajaste anduviste

él/ella/usted fue se relajó anduvo

nosotros/nosotras fuimos nos relajamos anduvimos

vosotros/vosotras fuisteis os relajasteis anduvisteis

ellos/ellas/ustedes fueron se relajaron anduvieron

https://www.colanguage.com Seis | 6

https://www.colanguage.com

