A2.25 Comida y habitos saludables / Zdrowa zywnos$¢ i nawyki

Maodulo 4 Estilo de vida / Styl zycia

A2.25 Vocabulario basico (22)

A2.25 Podstawowe stownictwo (22)
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Hiszpanski

Deber

El arroz

El atun

El ingrediente

El menud semanal
El refresco

El zumo de naranja
Equilibrado
Hidratar

La carne de pollo
La carne de ternera
La dieta

La lechuga

La merienda

Los cereales
Merendar

Pesarse

Practicar un deporte
Saludable

Sano

Ser vegetariano
Tipico

Polski

Miec¢ obowigzek
Ryz

Tunczyk

Sktadnik
Tygodniowe menu
Napdj gazowany
Sok pomaranczowy
Zrownowazony
Nawadniac

Mieso z kurczaka
Mieso cielece
Dieta

Satata

Przekgska

Zboza

Jesc podwieczorek
Wazyc sie
Uprawiac sport
Zdrowy

Zdrowy

By¢ wegetarianinem
Typowy
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