
A2.26 Transporte sostenible 

☐ Habla sobre tu transporte diario.
☐ Analiza diversos tipos de transporte.  

El carril bici (ścieżka rowerowa) Coger un barco (płynąć statkiem)

El ciclista (rowerzysta) Viajar en tren (podróżować pociągiem)

El coche eléctrico (samochód elektryczny) El consejo (rada)

El aparcamiento (parking) Elegir (wybierać)

El transporte público (transport publiczny) Montar (jeździć)

Transporte por tierra (transport lądowy) Preferido (preferowany)

La carretera (droga) Ecológico (ekologiczny)

La zona verde (strefa zielona) Sostenible (zrównoważony)

1. Gramatyka: Zastosowania "Poco", "Mucho", "Bastante", "Nada", "Nadie" 
Używamy "poco", "mucho", "bastante", "nada" i "nadie", aby mówić o ilości.

1. "Poco, mucho, bastante, demasiado" wskazują na nieprecyzyjną ilość.
2. "Nada, nadie" odnoszą się do braku czegoś lub kogoś.
3. "Todo, otro" mówią o całości lub odnoszą się do czegoś dodatkowego.
4. "Tanto" podkreśla dużą ilość.

Función (Funkcja)
Cuantificadores (Określenia
ilości)

Ejemplo (Przykład)

Cantidad no exacta  (Ilość
nieprecyzyjna)

Poco, Mucho, Bastante,
Demasiado

Hay poco transporte público en mi
barrio.

Hay mucho tráfico por esta zona.

Esperé demasiado tiempo para el
tren.

Hay bastante gente en el autobús.

Ausencia (Brak)
Nada

Nadie

No hay nada en el carril bici, está
vacío.

Nadie quiere viajar en coche.

Totalidad o Adición (Całość lub
dodanie)

Todo

Otro

Hoy el tráfico está bien, todo va
rápido.

Este autobús no llega. Esperamos a
otro.

Cantidad grande (Duża ilość) Tanto Hay tanto tráfico en la ciudad hoy.
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1. En mi barrio hay ________________ transporte público y necesito coger el coche casi todos los días.
a.   pocos  b.   poquito  c.   poca  d.   poco

2. En Madrid uso ________________ el metro porque es rápido y bastante ecológico.
a.   muy  b.   muchos  c.   mucha  d.   mucho

Wybierz poprawne zdanie dla każdej sytuacji, zwracając uwagę na właściwe użycie 'poco',
'mucho', 'bastante', 'nada' i 'nadie' do mówienia o ilościach w kontekstach transportu
zrównoważonego i codziennego. 

1.  Hay bastante gente usando el transporte público hoy.
 Hay bastantes gente usando el transporte público hoy.
 Hay bastante gente usando el transporte públicos hoy.

2.  No hay nada de tráfico en esta calle a esta hora.
 No hay nadie de tráfico en esta calle a esta hora.
 No hay ningún tráfico en esta calle a esta hora.

1. Hay bastante gente usando el transporte público hoy. 2. No hay nada de tráfico en esta calle a esta hora.

Przepisz zwroty 

1. (bastante) En mi barrio hay muchos autobuses y trenes.
_______________________________________________

2. (nada) En esta calle no hay coches.
_______________________________________________
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2.Ćwiczenia

1. Dopasuj elementy o powiązanym znaczeniu. 

a. El transporte público 1. Casi no hay sitios para aparcar

b. El carril bici 2. Un coche ecológico

c. El coche eléctrico 3. La vía para bicicletas

d. Hay poco aparcamiento 4. El autobús y el metro
a-4 b-3 c-2 d-1 e-?

2. Zasady parkowania w firmie (Audio dostępne w aplikacji) 
Wypełnij luki: coche, transporte, montar, viajar, carretera, zona,
aparcamiento, bicicleta, carril

En nuestra empresa queremos un transporte más sostenible. Por eso muchos trabajadores
vienen en ______________________ o en ______________________ eléctrico. La dirección recomienda usar
más el ______________________ público y ______________________ en tren cuando sea posible. Así hay
menos tráfico en la ______________________ y menos contaminación.

En el ______________________ hay ahora una ______________________ verde y tres plazas para coches
eléctricos con punto de recarga. También hay un ______________________ bici nuevo delante del
edificio. Si vienes en coche, comparte el viaje con compañeros. Si vives cerca, es mejor
______________________ en bici o venir a pie. Si tienes dudas, escribe a movilidad@empresa.es para
recibir más información y consejos.

W naszej firmie dążymy do bardziej zrównoważonego transportu. Dlatego wielu pracowników przyjeżdża na rowerze
lub samochodem elektrycznym. Kierownictwo zachęca do częstszego korzystania z transportu publicznego i
podróżowania pociągiem, gdy to możliwe. Dzięki temu jest mniej ruchu na drodze i mniejsze zanieczyszczenie.

Na parkingu jest teraz zielona strefa i trzy miejsca dla samochodów elektrycznych z punktem ładowania. Przed
budynkiem powstała też nowa ścieżka rowerowa. Jeśli przyjeżdżasz samochodem, dziel się przejazdem z kolegami.
Jeśli mieszkasz blisko, lepiej przyjeżdżać rowerem lub iść pieszo. W razie wątpliwości napisz na
movilidad@empresa.es, aby otrzymać więcej informacji i wskazówek.

1. ¿Cómo recomienda la dirección que se desplace la gente cuando puede utilizar el tren?
____________________________________________________________________________________________________

3. Posłuchaj fragmentu audio i zaznacz, czy poniższe stwierdzenia są prawdziwe czy
fałszywe. 

Prawda Fałsz

 

La persona quiere un medio de transporte más ecológico que su opción
habitual.

☐ ☐

Cuando llueve, la persona suele ir en bicicleta a la oficina. ☐ ☐
Aconseja no usar las carreteras principales en las horas de más tráfico. ☐ ☐
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4. Wybierz poprawne rozwiązanie 

1. Ayer el metro ____________________ lleno de gente, pero el
autobús ____________________ casi vacío; no hubo nadie de
pie.

(Wczoraj metro było pełne ludzi, a autobus był
prawie pusty; nikt nie stał.)

a.   estuve / estuvo  b.   estuvo / estuvo  c.   estaba / estaba 

d.   estaba / estuvo 

2. El viernes pasado ____________________ mucho para ir al
trabajo porque no hubo transporte público en mi barrio.

(W zeszły piątek dużo jechałem samochodem
do pracy, ponieważ w mojej okolicy nie było
transportu publicznego.)

a.   conducí  b.   conduje  c.   condujé  d.   conducía 

3. Anoche ____________________ al tren en la estación central y
no encontramos casi a nadie en el andén.

(Zeszłej nocy wsiadaliśmy do pociągu na
dworcu centralnym i prawie nikogo nie było na
peronie.)

a.   subieron  b.   subimos  c.   subimosmos  d.   subíamos 

1. estuvo / estuvo 2. conduje 3. subimos

Przykładowe odpowiedzi:
1. Yo voy en transporte público: cojo el tren y luego monto en bici por el carril bici. 2. Sí; yo elegiría el tren y la bici si puedes,
es mi medio preferido. 3. Javi, este fin de semana no quiero usar el coche, ¿qué me aconsejas? 4. Me gusta; así no tenemos
que buscar aparcamiento ni usar la carretera.

5. Odegraj rolę: Uzupełnij dialogi 

a. Elegir transporte para el trabajo 

Ana, compañera de trabajo: Luis, estoy cansada de ir siempre en coche, ¿tú cómo vienes a la oficina
cada día?  
(Luis, mam dość ciągłego jeżdżenia samochodem — jak ty przyjeżdżasz do biura
codziennie?)

Luis, compañero de trabajo: 1._______________________________________________________________________________ 

Ana, compañera de trabajo: Suena bien; además es más ecológico y sostenible que mi coche.  
(Brzmi dobrze; poza tym to bardziej ekologiczne i zrównoważone niż mój samochód.)

Luis, compañero de trabajo: 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Plan de fin de semana sin coche 

María, amiga: 3._______________________________________________________________________________ 

Javier, amigo: Podemos viajar en tren al centro y luego pasear por la zona verde junto al río.  
(Możemy pojechać pociągiem do centrum, a potem pospacerować po terenie zielonym nad rzeką.)

María, amiga: 4._______________________________________________________________________________ 

Javier, amigo: Perfecto, y si hace buen tiempo montamos en bici y vamos como ciclistas por el carril bici.  
(Idealnie — a jeśli będzie ładna pogoda, pojedziemy na rowerach i przejedziemy ścieżką rowerową.)

6. Odpowiedz na pytania, używając słownictwa z tego rozdziału. 
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Normalmente voy en... porque... / Uso mucho / poco / bastante... / En mi ciudad hay poco / bastante / casi
nada de...

1. ¿Cómo vas normalmente al trabajo o a clase? Explica si tardas mucho o poco.

__________________________________________________________________________________________________________

2. En tu ciudad, ¿usas mucho el transporte público o casi nada? ¿Por qué?

__________________________________________________________________________________________________________

3. Imagina que tienes una reunión importante en el centro. ¿Qué medio de transporte eliges y por
qué?

__________________________________________________________________________________________________________

4. ¿Crees que hay bastante transporte sostenible en tu ciudad o muy poco? Explica brevemente.

__________________________________________________________________________________________________________

7. Email 

Hola,

desde hace unos meses cojo el coche todos los días para ir a la oficina. Hay mucho tráfico y
pierdo bastante tiempo buscando aparcamiento. Además, no es muy sostenible.

Estoy pensando en elegir otra forma de transporte: autobús, carril bici o quizá un coche
eléctrico. Pero no sé qué es mejor.

¿Tú cómo vas al trabajo normalmente? ¿Usas transporte público o vas en coche? ¿Tienes algún
consejo para mí?

Gracias y hasta mañana,
Laura

Napisz odpowiednią odpowiedź:  Normalmente voy al trabajo en… / En mi barrio hay
mucho/poco/bastante… / Te recomiendo usar… porque… 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Ważne czasowniki 
Estar (być)

Pretérito indefinido

Conducir (jechać)

Pretérito indefinido

Subir (podnieść)

Pretérito indefinido

yo estuve conduje subí

tú estuviste condujiste subiste

él/ella/usted estuvo condujo subió

nosotros/nosotras estuvimos condujimos subimos

vosotros/vosotras estuvisteis condujisteis subisteis

ellos/ellas/ustedes estuvieron condujeron subieron
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