
A2.26 Transporte sostenible 
Transport zrównoważony
https://app.colanguage.com/pl/hiszpanski/program/a2/26  

El carril bici (ścieżka rowerowa) Coger un barco (płynąć statkiem)

El ciclista (rowerzysta) Viajar en tren (podróżować pociągiem)

El coche eléctrico (samochód elektryczny) El consejo (rada)

El aparcamiento (parking) Elegir (wybierać)

El transporte público (transport publiczny) Montar (jeździć)

Transporte por tierra (transport lądowy) Preferido (preferowany)

La carretera (droga) Ecológico (ekologiczny)

La zona verde (strefa zielona) Sostenible (zrównoważony)

1. Dialog: Transporte sostenible: elegir un coche eléctrico

Vendedor: Buenos días, ¿en qué puedo ayudarla? (Dzień dobry, w czym mogę pani pomóc?)

Ana: Buenos días. Siempre he usado coches de
gasolina, pero ahora estoy pensando en
comprar uno eléctrico. 

(Dzień dobry. Zawsze jeździłam samochodami
benzynowymi, ale teraz zastanawiam się nad
kupnem elektrycznego.)

Vendedor: Muy bien. ¿Cómo usa el coche normalmente? (Świetnie. Jak pani zazwyczaj używa samochodu?)

Ana: Me muevo sobre todo por la ciudad y muy
poco por carretera. 

(Poruszam się głównie po mieście i bardzo rzadko
po drogach szybkiego ruchu.)

Vendedor: Entonces un coche eléctrico es ideal para los
trayectos urbanos. 

(W takim razie samochód elektryczny jest idealny
do przejazdów miejskich.)

Ana: Pero me preocupan bastante el precio y la
autonomía. 

(Ale dość martwią mnie cena i zasięg.)

Vendedor: Hay varios modelos que consumen poco. Le
enseño algunos. 

(Są różne modele, które zużywają niewiele energii.
Pokażę pani kilka.)

Ana: Este modelo azul me gusta mucho. (Bardzo podoba mi się ten niebieski model.)

Vendedor: Es silencioso, fácil de conducir y la batería dura
bastante. 

(Jest cichy, łatwy w prowadzeniu i bateria wystarcza
na długo.)

Ana: ¿Y para aparcar? En mi zona siempre es
complicado. 

(A co z parkowaniem? W mojej okolicy zawsze jest
to skomplikowane.)

Vendedor: En muchas zonas hay aparcamientos con
recarga gratuitos para coches eléctricos. 

(W wielu miejscach są parkingi z bezpłatnymi
stacjami ładowania dla samochodów
elektrycznych.)

Ana: Creo que me estoy convenciendo, aunque el
precio me preocupa. 

(Myślę, że zaczynam się przekonywać, choć cena
mnie martwi.)

Vendedor: El Estado ofrece ayudas por elegir vehículos
sostenibles. 

(Państwo oferuje dofinansowania przy wyborze
pojazdów ekologicznych.)
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Ana: ¿De verdad? Entonces lo miro con calma y
vuelvo pronto. ¡Gracias! 

(Naprawdę? W takim razie przyjrzę się temu na
spokojnie i wkrótce wrócę. Dziękuję!)

1. ¿Qué tipo de coche está considerando comprar Ana?

a. Un coche de gasolina más grande. b. Una moto para la ciudad.

c. Un billete para viajar en tren. d. Un coche eléctrico.
2. ¿Dónde usa Ana el coche principalmente?

a. En el carril bici. b. Sobre todo por la ciudad.

c. Solo en la autopista. d. Para ir en barco en vacaciones.
1-d 2-b

2. Gramatyka: Zastosowania "Poco", "Mucho", "Bastante", "Nada", "Nadie" 
Używamy „poco”, „mucho”, „bastante”, „nada” i „nadie”, aby mówić o ilościach.

1. "Poco, mucho, bastante, demasiado" wskazują na nieokreśloną ilość.

2. "Nada, nadie" odnoszą się do braku czegoś lub kogoś.

3. "Todo, otro" mówią o całości lub odnoszą się do czegoś dodatkowego.

4. "Tanto" podkreśla dużą ilość.

Función (Funkcja)
Cuantificadores
(Kwantyfikatory)

Ejemplo (Przykład)

Cantidad no exacta 
(Nieokreślona ilość)

Poco, Mucho, Bastante,
Demasiado

Hay poco transporte público en mi barrio. (Jest
mało transportu publicznego w mojej dzielnicy.)

Hay mucho tráfico por esta zona. (Jest dużo ruchu w
tej okolicy.)

Esperé demasiado tiempo para el tren. (Czekałem
zbyt długo na pociąg.)

Hay bastante gente en el autobús. (Jest całkiem
sporo ludzi w autobusie.)

Ausencia (Brak)
Nada

Nadie

No hay nada en el carril bici, está vacío. (Na pasie
rowerowym nie ma nic, jest pusty.)

Nadie quiere viajar en coche. (Nikt nie chce jechać
autem.)

Totalidad o Adición
(Całość lub dodatek)

Todo

Otro

Hoy el tráfico está bien, todo va rápido. (Dzisiaj ruch
jest w porządku, wszystko idzie szybko.)

Este autobús no llega. Esperamos a otro. (Ten
autobus nie przyjeżdża. Czekamy na inny.)

Cantidad grande (Duża
ilość)

Tanto
Hay tanto tráfico en la ciudad hoy. (Dzisiaj w mieście
jest tak dużo ruchu.)
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1. En mi barrio hay ________________ transporte público y necesito coger el coche casi todos los días.
a.   pocos  b.   poquito  c.   poca  d.   poco

2. En Madrid uso ________________ el metro porque es rápido y bastante ecológico.
a.   muy  b.   muchos  c.   mucha  d.   mucho

3. En el aparcamiento de bicicletas casi nunca hay sitio; siempre hay demasiadas bicis y apenas queda
________________ libre.

a.   nada  b.   nadie  c.   ninguna  d.   poco

4. En esta carretera no hay carril bici y por la noche casi ________________ va en bicicleta.
a.   nadie  b.   poco  c.   nada  d.   mucho

1. poco 2. mucho 3. nada 4. nadie
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3.Ćwiczenia

1. Email 
Otrzymujesz e-mail od swojej koleżanki z pracy Laury; prosi Cię o radę, jak codziennie
dojeżdżać do biura w sposób bardziej zrównoważony; odpowiedz, podając swoją opinię i
wyjaśniając, jak zwykle ty to robisz.

Hola,

desde hace unos meses cojo el coche todos los días para ir a la oficina. Hay mucho tráfico y
pierdo bastante tiempo buscando aparcamiento. Además, no es muy sostenible.

Estoy pensando en elegir otra forma de transporte: autobús, carril bici o quizá un coche
eléctrico. Pero no sé qué es mejor.

¿Tú cómo vas al trabajo normalmente? ¿Usas transporte público o vas en coche? ¿Tienes algún
consejo para mí?

Gracias y hasta mañana,
Laura

Napisz odpowiednią odpowiedź:  Normalmente voy al trabajo en… / En mi barrio hay
mucho/poco/bastante… / Te recomiendo usar… porque… 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

2. Wybierz poprawne rozwiązanie 

1. Ayer el metro ____________________ lleno de gente, pero el
autobús ____________________ casi vacío; no hubo nadie de
pie.

(Wczoraj metro było pełne ludzi, a autobus był
prawie pusty; nikt nie stał.)

a.  estuve / estuvo  b.  estaba / estuvo  c.  estaba / estaba

d.  estuvo / estuvo

2. El viernes pasado ____________________ mucho para ir al
trabajo porque no hubo transporte público en mi barrio.

(W zeszły piątek dużo jechałem samochodem
do pracy, ponieważ w mojej okolicy nie było
transportu publicznego.)

a.  conduje  b.  condujé  c.  conducía  d.  conducí

3. Anoche ____________________ al tren en la estación central y
no encontramos casi a nadie en el andén.

(Zeszłej nocy wsiadaliśmy do pociągu na
dworcu centralnym i prawie nikogo nie było na
peronie.)

a.  subíamos  b.  subieron  c.  subimosmos  d.  subimos

https://www.colanguage.com Cuatro | 4

https://app.colanguage.com/pl/hiszpanski/program/a2/26#exercises
https://www.colanguage.com


4. El mes pasado ____________________ bastante cansado de
conducir y por eso ____________________ mucho el
transporte público.

(W zeszłym miesiącu byłem dość zmęczony
prowadzeniem, dlatego często korzystałem z
transportu publicznego.)

a.  fui / cogí  b.  estuve / cogía  c.  estaba / cogía  d.  estuve / cogí

1. estuvo / estuvo 2. conduje 3. subimos 4. estuve / cogí

1. Yo voy en transporte público: cojo el tren y luego monto en bici por el carril bici. 2. Sí; yo elegiría el tren y la bici si puedes,
es mi medio preferido. 3. Podemos viajar en tren al centro y luego pasear por la zona verde junto al río. 4. Perfecto, y si
hace buen tiempo montamos en bici y vamos como ciclistas por el carril bici.

3. Uzupełnij dialogi 

a. Elegir transporte para el trabajo 

Ana, compañera de trabajo: Luis, estoy cansada de ir siempre en
coche, ¿tú cómo vienes a la oficina
cada día? 

(Luis, mam dość ciągłego jeżdżenia
samochodem — jak ty przyjeżdżasz do
biura codziennie?)

Luis, compañero de trabajo: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Jeżdżę transportem publicznym: biorę
pociąg, a potem jadę na rowerze po
ścieżce rowerowej.)

Ana, compañera de trabajo: Suena bien; además es más
ecológico y sostenible que mi coche. 

(Brzmi dobrze; poza tym to bardziej
ekologiczne i zrównoważone niż mój
samochód.)

Luis, compañero de trabajo: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Tak; wybrałbym pociąg i rower, jeśli
możesz — to mój ulubiony sposób.)

b. Plan de fin de semana sin coche 

María, amiga: Javi, este fin de semana no quiero usar el
coche, ¿qué me aconsejas? 

(Javi, w ten weekend nie chcę używać samochodu
— co mi radzisz?)

Javier, amigo: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Możemy pojechać pociągiem do centrum, a
potem pospacerować po terenie zielonym nad
rzeką.)

María, amiga: Me gusta; así no tenemos que buscar
aparcamiento ni usar la carretera. 

(Podoba mi się to; w ten sposób nie musimy
szukać miejsca parkingowego ani jeździć
samochodem.)

Javier, amigo: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Idealnie — a jeśli będzie ładna pogoda,
pojedziemy na rowerach i przejedziemy ścieżką
rowerową.)

4. Odpowiedz na pytania, używając słownictwa z tego rozdziału. 
1. ¿Cómo sueles ir al trabajo o a la universidad? Explica brevemente por qué eliges ese transporte.

__________________________________________________________________________________________________________

2. Imagina que tienes una reunión importante en el centro de la ciudad. ¿Qué medio de transporte
eliges para llegar y por qué?

__________________________________________________________________________________________________________
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3. ¿Crees que el transporte en tu ciudad es cómodo y sostenible? Da una respuesta corta con una
razón.

__________________________________________________________________________________________________________

4. Piensa en tus fines de semana: ¿qué tipo de transporte utilizas para tus planes de ocio y qué
ventaja o desventaja tiene?

__________________________________________________________________________________________________________

5. Napisz 5–6 zdań, w których wyjaśnisz, jak zwykle dojeżdżasz do pracy lub na studia, jaki
środek transportu preferujesz i dlaczego. 

Normalmente voy al trabajo en… / Prefiero este medio de transporte porque… / En mi barrio hay
mucho/poco transporte público. / Cuando es posible, intento compartir coche o venir en bici.

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Ważne czasowniki
Estar Conducir Subir

yo estuve conduje subí

tú estuviste condujiste subiste

él/ella/usted estuvo condujo subió

nosotros/nosotras estuvimos condujimos subimos

vosotros/vosotras estuvisteis condujisteis subisteis

ellos/ellas/ustedes estuvieron condujeron subieron
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