
A2.26 Transporte sostenible 

☐ Habla sobre tu transporte diario.
☐ Analiza diversos tipos de transporte.  

El carril bici (ścieżka rowerowa) Ecológico (ekologiczny)

El ciclista (rowerzysta) Sostenible (zrównoważony)

El coche eléctrico (samochód elektryczny) Preferido (preferowany)

El aparcamiento (parking) El consejo (rada)

La carretera (droga) Elegir (wybierać)

Transporte por tierra (transport lądowy) Montar (jeździć)

El transporte público (transport publiczny) Viajar en tren (podróżować pociągiem)

La zona verde (strefa zielona) Coger un barco (płynąć statkiem)

1. Zeskanuj kod QR, aby obejrzeć wideo, lub przeczytaj tekst. (QR: Audio)

En Canarias se prepara una ley para mejorar el transporte y reducir la contaminación. Las
administraciones harán planes de movilidad sostenible con indicadores de gases. En las
ciudades se busca usar menos el coche privado y más la bicicleta y los vehículos eléctricos.
Por eso habrá más carriles bici, zonas peatonales y puntos de recarga. Las empresas y los
centros educativos también apoyarán el transporte público.

Na Wyspach Kanaryjskich przygotowuje się ustawę, która ma poprawić transport i zmniejszyć
zanieczyszczenie. Administracje opracują plany zrównoważonej mobilności z wskaźnikami dotyczącymi
emisji gazów. W miastach dąży się do ograniczenia korzystania z prywatnych samochodów i częstszego
wybierania roweru oraz pojazdów elektrycznych. Dlatego powstanie więcej ścieżek rowerowych, stref pieszych i
punktów ładowania. Firmy i placówki edukacyjne również będą wspierać transport publiczny.

1. ¿Qué quiere reducir la nueva ley en las grandes ciudades?

a. El uso del vehículo privado b. Los aparcamientos gratuitos 

c. El uso del transporte público d. El número de bicicletas 
2. ¿Qué medida ayuda a las personas que tienen un coche eléctrico?

a. Instalar puntos de recarga b. Bajar el precio del billete de avión 

c. Cerrar los carriles bici d. Quitar las zonas peatonales 
1-a 2-a

 

2. Gramatyka: Zastosowania "Poco", "Mucho", "Bastante", "Nada",
"Nadie" 

 
Używamy "poco", "mucho", "bastante", "nada" i "nadie", aby mówić o
ilościach.
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Función (Funkcja)
Cuantificadores (Określniki
ilości)

Ejemplo (Przykład)

Cantidad no exacta 
(Nieokreślona ilość )

Poco, Mucho, Bastante,
Demasiado

Hay bastante tráfico por esta zona. (W tej okolicy
jest dość duży ruch.)

Esperé demasiado tiempo para el tren.
(Czekałem/am zbyt długo na pociąg.)

Ausencia (Brak) Nada, Nadie

No hay nada en la tarjeta, está vacía. (Na karcie nie
ma nic, jest pusta.)

Nadie quiere viajar en coche. (Nikt nie chce
podróżować samochodem.)

Totalidad o Adición
(Całość lub dodanie)

Todo, Otro

Hoy el tráfico está bien, todo va rápido. (Dziś ruch
jest w porządku, wszystko idzie szybko.)

Este autobús no llega. Esperamos a otro. (Ten
autobus nie przyjeżdża. Czekamy na inny.)

Cantidad grande (Duża
ilość)

Tanto
Hay tanto tráfico en la ciudad hoy. (Dziś w mieście
jest tak duży ruch.)
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1. En la oficina hay _________________ aparcamiento para bicicletas, así que muchos vienen en
transporte público.   (W biurze jest mało miejsc do parkowania rowerów, więc wiele osób przyjeżdża
komunikacją publiczną.)  

a.   nada  b.   mucho  c.   poca  d.   poco

2. Hoy hay _________________ tráfico en la carretera hacia el centro; mejor vamos en tren.   (Dziś na
drodze do centrum jest duży ruch; lepiej pojedźmy pociągiem.)  

a.   poco  b.   mucha  c.   muchos  d.   mucho

1. poco 2. mucho

Przepisz zwroty (QR: AI+) 

1. (poco) En mi barrio hay MUY POCO transporte público por la noche.
____________________________________________________________________________________________________
(W mojej dzielnicy jest mało transportu publicznego w nocy.)

2. (mucho) En el centro hay MUCHÍSIMO tráfico a las ocho de la mañana.
____________________________________________________________________________________________________
(W centrum jest duży ruch o ósmej rano.)

3. (bastante) En el autobús hay UN MONTÓN DE gente y no puedo sentarme.
____________________________________________________________________________________________________
(W autobusie jest dość dużo ludzi i nie mogę usiąść.)

1. En mi barrio hay poco transporte público por la noche. 2. En el centro hay mucho tráfico a las ocho de la mañana. 3. En
el autobús hay bastante gente y no puedo sentarme.
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3.Ćwiczenia

1. Dopasuj elementy o powiązanym znaczeniu. 

a. el transporte público 1. casi no hay autobuses

b. el carril bici 2. el sitio para aparcar

c. el aparcamiento 3. la vía para bicis

d. hay poco transporte público 4. autobuses y metro
a-4 b-3 c-2 d-1

2. Komunikat firmy: Plan zrównoważonej mobilności (QR: Audio) 
Wypełnij luki: tráfico, zona, Nadie, transporte, sostenible, eléctricos, aparcamiento,
reunión, carril, eligió

Desde el lunes, la empresa recomienda venir al trabajo con transporte (1) ____________________ . Si
vives cerca, puedes ir en bici: hay un (2) ____________________ bici hasta el edificio y un (3)
____________________ para bicicletas. Si vienes de lejos, es mejor viajar en tren o en (4)
____________________ público; así hay menos (5) ____________________ en la carretera. Para los coches
(6) ____________________ , la (7) ____________________ verde del garaje tiene puntos de recarga.

La semana pasada, Recursos Humanos estuvo en una (8) ____________________ con el ayuntamiento y
(9) ____________________ nuevas medidas. La empresa ofrece un consejo: prueba tu opción preferida
durante un mes y apunta cuánto tardas y cuánto gastas. Si llegas tarde, no pasa nada, pero avisa.
(10) ____________________ debe entrar con el coche en la zona peatonal de la entrada.
Od poniedziałku firma zaleca dojeżdżanie do pracy w sposób zrównoważony. Jeśli mieszkasz blisko, możesz przyjechać
rowerem: do budynku prowadzi ścieżka rowerowa i jest parking dla rowerów. Jeśli dojeżdżasz z daleka, lepiej
podróżować pociągiem lub komunikacją publiczną; dzięki temu na drodze jest mniejszy ruch. Dla samochodów
elektrycznych zielona strefa garażu ma punkty ładowania.

W zeszłym tygodniu dział HR był na spotkaniu z urzędem miasta i wybrał nowe środki. Firma ma radę: wypróbuj swoją
ulubioną opcję przez miesiąc i notuj, ile czasu to zajmuje i ile wydajesz. Jeśli się spóźnisz, nic się nie stanie, ale uprzedź.
Nikt nie powinien wjeżdżać samochodem do strefy pieszej przy wejściu.

(1) sostenible, (2) carril, (3) aparcamiento, (4) transporte, (5) tráfico, (6) eléctricos, (7) zona, (8) reunión, (9) eligió, (10)
Nadie 

1. ¿Qué facilidades ofrece la empresa para quien viene en bicicleta o en coche eléctrico y qué
recomienda probar la empresa durante un mes?
____________________________________________________________________________________________________
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3. Posłuchaj fragmentu audio i wybierz poprawną odpowiedź. (QR: Audio) 

Prawda Fałsz

 

1. La persona quiere cambiar su forma de ir al trabajo por una opción más
ecológica.

☐ ☐

2. Va a usar siempre el coche eléctrico para evitar problemas con el
aparcamiento en la zona verde.

☐ ☐

3. Cuando tiene que visitar a un cliente fuera por carretera, a veces utiliza un
coche eléctrico de la empresa.

☐ ☐
1-V 2-X 3-V

4. Wybierz poprawne rozwiązanie 

1. Ayer ____________________ en la zona verde del centro y
había bastante tráfico en la carretera.

(Wczoraj byłem w zielonej strefie w centrum i
na drodze był dość duży ruch.)

a.   estuviste  b.   estuvimos  c.   estaba  d.   estuve 

2. El fin de semana pasado ____________________ un coche
eléctrico y no gasté nada de gasolina.

(W zeszły weekend prowadziłem samochód
elektryczny i nie zużyłem ani trochę benzyny.)

a.   conduje  b.   condujo  c.   conducía  d.   conducí 

3. Esta mañana ____________________ al tren con prisa y casi no
encontré sitio para sentarme.

(Dziś rano wsiadłem do pociągu w pośpiechu i
prawie nie znalazłem miejsca, żeby usiąść.)

a.   subiste  b.   subía  c.   subo  d.   subí 

1. estuve 2. conduje 3. subí

5. Odgrywanie ról - dialogi (QR: Audio) 

 Elegir transporte al trabajo 

Marta
(compañera):

¿Has venido en coche hoy, Javier?  
(Przyjechałeś dziś samochodem, Javier?)

Javier
(compañero):

No, hoy no. Con la zona verde hay lío y no encuentro aparcamiento.  
(Nie, dziś nie. Przez tę zieloną strefę jest zamieszanie i nie mogę znaleźć miejsca
parkingowego.)

Marta
(compañera):

Yo casi siempre monto en bici. Hay carril bici hasta aquí y es más ecológico.  
(Ja prawie zawsze jeżdżę rowerem. Jest ścieżka rowerowa aż tutaj i to bardziej
ekologiczne.)

Javier
(compañero):

Lo estoy pensando, pero me da miedo la carretera a la hora punta.  
(Myślę o tym, ale boję się jeździć po jezdni w godzinach szczytu.)

Marta
(compañera):

Si quieres, te doy un consejo: prueba primero un día tranquilo, o combina
bici y transporte público.  
(Jeśli chcesz, dam ci radę: spróbuj najpierw w spokojniejszy dzień albo połącz rower z
transportem publicznym.)
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Javier
(compañero):

Vale, entonces mañana cojo el tren y después voy andando. Es más sostenible
y llego sin estrés.  
(Dobra, to jutro pojadę pociągiem, a potem pójdę pieszo. To bardziej zrównoważone i
dotrę bez stresu.)

1. ¿Por qué Javier no quiere venir en coche hoy?
____________________________________________________________________________________________________

6. Mówienie (QR: AI+) 

Normalmente voy en transporte público o en bici porque es bastante cómodo. / No uso mucho el
coche; prefiero una opción más sostenible. / Yo elegiría... porque hay poco tráfico y menos
contaminación.

1. ¿Cómo vas normalmente al trabajo o a clase y por qué prefieres ese transporte?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Si en tu ciudad crean una zona verde en el centro, ¿qué medio de transporte usarías más y qué
consejo darías a un compañero para moverse de forma sostenible?

__________________________________________________________________________________________________________

 

7. Pisanie: WhatsApp (QR: AI+) 

Hola, Marta. Soy Dani del equipo.

Mañana tenemos que ir a la oficina (zona centro) y no sé cómo ir. En mi barrio hay
poco aparcamiento y siempre hay mucho tráfico. Estoy pensando en ir en transporte
público (tren + metro) o en bici por el carril bici. ¿Tú cómo vas normalmente? ¿Me
das un consejo?

 

Napisz odpowiednią odpowiedź:  Normalmente voy en..., porque hay poco/mucho... / Prefiero..., es más
sostenible y tardo bastante/poco. / Si quieres, quedamos a las... y vamos juntos/as en... 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Ważne czasowniki 
Estar (być)

Pretérito indefinido

Conducir (jechać)

Pretérito indefinido

Subir (podnieść)

Pretérito indefinido

yo estuve conduje subí

tú estuviste condujiste subiste

él/ella/usted estuvo condujo subió

nosotros/nosotras estuvimos condujimos subimos

vosotros/vosotras estuvisteis condujisteis subisteis

ellos/ellas/ustedes estuvieron condujeron subieron
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