A2.28 Ejercicio y estilo de vida / Cwiczenia i styl zycia
Maodulo 4 Estilo de vida / Styl zycia

A2.28 Vocabulario basico (18)

A2.28 Podstawowe stownictwo (18)

o) https://app.colanguage.com/pl/hiszpanski/program/a2/28

Hiszpanski

El entrenamiento
El yoga

Entrenar
Esforzarse

Estar cansado
Estar etresado
Estar relajado
Estirar

Fuerte

La fuerza

La piscina

La rutina

Las pesas
Levantar

Llevar una vida sana
Los ejercicios
Tener calor
Tener frio

Polski

Trening

Joga

Trenowac

Starac sie

By¢ zmeczonym
By¢ zestresowanym
By¢ zrelaksowanym
Rozciggac

Silny

Sita

Basen

Rutyna

Hantle

Podnosic
Prowadzi¢ zdrowe zycie
Cwiczenia

Byc¢ rozgrzanym
Odczuwanie zimna
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