
A1.9 Días de la semana y partes del día 

☐ Poznaj części dnia.
☐ Poznaj nazwy 7 dni tygodnia
☐ Opisz swoje cotygodniowe zajęcia.

 

El lunes (poniedziałek) La madrugada (rano (bardzo wcześnie))

El martes (wtorek) La mañana (poranek)

El miércoles (środa) El mediodía (południe)

El jueves (czwartek) La tarde (popołudnie)

El viernes (piątek) El atardecer (zmierzch)

El sábado (sobota) La noche (noc)

El domingo (niedziela) La medianoche (północ)

Ayer (wczoraj) Organizar (organizować)

Hoy (dzisiaj) Quedar (umówić się / spotkać się)

El amanecer (świt) Ver (widzieć / oglądać)

1. Dialog: Carlos pide a Ana que haga tareas extra durante la semana

Carlos: Hola, Ana. ¿Tienes un momento? (Hola, Ana. ¿Tienes un momento?)

Ana: Claro, pasa. ¿Qué tal? (Claro, pasa. ¿Qué tal?)

Carlos: Necesito un informe extra esta semana. ¿Puedes
prepararlo para el martes por la mañana? 

(Necesito un informe extra esta semana. ¿Puedes
prepararlo para el martes por la mañana?)

Ana: No, no tengo tiempo. El lunes por la mañana
trabajo en tareas internas y por la tarde creo
contenido para las clases. 

(No, no tengo tiempo. El lunes por la mañana
trabajo en tareas internas y por la tarde creo
contenido para las clases.)

Carlos: Ah, entiendo. ¿Y el martes? (Ah, entiendo. ¿Y el martes?)

Ana: Tampoco, tengo reuniones con clientes todo el
día. 

(Tampoco, tengo reuniones con clientes todo el
día.)

Carlos: Entonces, ¿cuándo puedes hacerlo? (Entonces, ¿cuándo puedes hacerlo?)

Ana: El miércoles al mediodía tengo la reunión del
equipo, pero por la tarde puedo empezar. 

(El miércoles al mediodía tengo la reunión del
equipo, pero por la tarde puedo empezar.)

Carlos: ¿Entonces, el jueves por la mañana puedes
traerme el informe? 

(¿Entonces, el jueves por la mañana puedes
traerme el informe?)

Ana: Sí, está bien. (Sí, está bien.)

Carlos: Perfecto. Muchas gracias. (Perfecto. Muchas gracias.)

Ana: De nada. ¡Hasta luego! (De nada. ¡Hasta luego!)

1. ¿Para qué día pide Carlos originalmente el informe por la mañana?

a. El jueves por la mañana b. El miércoles por la mañana

c. El viernes por la mañana d. El martes por la mañana
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2. ¿Qué hace Ana el lunes por la tarde?

a. Ve a su familia b. Tiene reuniones con clientes

c. Crea contenido para las clases d. Descansa en casa
1-d 2-c

2. Gramatyka: Przyimki: wskazywanie pór dnia 
Przyimki to słowa, które łączą rzeczowniki, zaimki lub wyrażenia z innymi
słowami w zdaniu.

1. Używaj "en" , aby wskazać konkretne części dnia. Na przykład: "en la noche" .
2. Używaj "a" lub "al" , aby wskazać godziny i dokładne momenty. Na przykład: "al atardecer" .
3. Używaj "por" , aby wskazać ogólne pory dnia. Na przykład: "por la mañana" .
4. Używaj "de" lub "del" , aby wskazać część dnia lub okres czasu. Na przykład: "de noche" .

Przyimek Przykład

Por Por la mañana (rano)

En En la madrugada (nad ranem)

A + el    Al Al amanecer (o świcie)

A + la A la medianoche (o północy)

De + el  Del Del mediodía (w południe)

De + la De la mañana (rano)

De
De noche (w nocy)

De día (w dzień)
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1. Normalmente organizo las reuniones ________________ la mañana, porque todos estamos más
concentrados.

a.   de  b.   en  c.   por  d.   a

2. Quedamos ________________ medianoche para ver las estrellas en la playa, ¿vale?
a.   en la  b.   por la  c.   de la  d.   a la

3. ________________ la madrugada preparo mi presentación, porque en la oficina hay mucho ruido.
a.   De  b.   Por  c.   En  d.   Al

4. El viernes ________________ amanecer salgo de viaje a Madrid para una reunión importante.
a.   en  b.   por  c.   al  d.   a la
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3.Ćwiczenia

1. Dopasuj każdy początek do właściwego zakończenia. 

a. El lunes por la mañana 1. veo una película en casa.

b. Quedamos el miércoles 2. tengo una reunión en la oficina.

c. El viernes por la noche 3. como con mi familia.

d. El domingo al mediodía 4. por la tarde para tomar un café.
1-b: W poniedziałek rano mam spotkanie w biurze. 2-d: Spotykamy się w środę po południu, żeby wypić kawę. 3-a: W piątek
wieczorem oglądam film w domu. 4-c: W niedzielę w południe jem posiłek z rodziną.

2. Grafik siłowni "Buen Día" (Audio dostępne w aplikacji) 
Wypełnij luki: quedar, tarde, miércoles, domingo, tarde, noche, mañana,
mañana, noche, lunes, mediodía, mañana, viernes, organizar, mañana, tarde,
mediodía, sábado, ver

El gimnasio "Buen Día" tiene un horario claro. De lunes a viernes abre por la ______________________
y por la ______________________ . Por la ______________________ abre a las siete y cierra al
______________________ . Por la ______________________ abre a las cuatro y cierra a las nueve de la
______________________ . El ______________________ solo abre por la ______________________ , de nueve a
una del ______________________ . El ______________________ el gimnasio está cerrado.

Muchos profesionales vienen al gimnasio antes del trabajo, por la ______________________ , o
después del trabajo, por la ______________________ . Algunas personas prefieren entrenar en la
______________________ , después de cenar. En recepción puedes ______________________ una clase de
yoga o ______________________ los horarios en un calendario. También puedes ______________________
con un amigo para entrenar juntos el ______________________ , el ______________________ o el
______________________ .

Siłownia "Buen Día" ma przejrzysty grafik. Od poniedziałku do piątku jest otwarta rano i po południu. Rano otwiera
się o siódmej i zamyka w południe. Po południu otwiera się o czwartej i zamyka o dziewiątej wieczorem. W sobotę jest
otwarta tylko rano, od dziewiątej do pierwszej po południu. W niedzielę siłownia jest zamknięta.

Wielu pracujących przychodzi na siłownię przed pracą, rano, albo po pracy, po południu. Niektórzy wolą ćwiczyć w
nocy, po kolacji. W recepcji możesz zorganizować zajęcia jogi lub sprawdzić godziny w kalendarzu. Możesz też umówić
się z przyjacielem, żeby ćwiczyć razem w poniedziałek, w środę lub w piątek.
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3. Posłuchaj fragmentów audio i wybierz poprawne rozwiązanie. 

1. ¿Cuándo queda Laura con Ana?
(Kiedy Laura spotyka się z Aną?)

a.   El sábado por la noche b.   El miércoles por la tarde 

c.   El lunes al mediodía 

2. ¿En qué momento del día va al gimnasio?
(O której porze dnia chodzi na siłownię?)

a.   Por la tarde b.   Por la noche 

c.   Por la mañana 

 

4. Wybierz poprawne rozwiązanie 

1. Los lunes por la mañana ____________________ las noticias
antes de trabajar.

(W poniedziałki rano oglądam wiadomości
przed pracą.)

a.   veo  b.   veo yo  c.   ver  d.   ves 

2. ¿____________________ el jueves por la tarde para ver la
nueva exposición?

(Czy spotykamy się w czwartek po południu,
żeby zobaczyć nową wystawę?)

a.   Quedan  b.   Quedamos  c.   Quedo  d.   Quedáis 

3. Mi compañero y yo ____________________ series por la noche
los sábados.

(Mój kolega i ja oglądamy seriale wieczorami w
soboty.)

a.   ves  b.   ven  c.   veo  d.   vemos 

1. veo 2. Quedamos 3. vemos

Przykładowe odpowiedzi:
1. Sí, el miércoles por la tarde estoy libre, podemos ver una película. 2. Genial, entonces el miércoles por la tarde nos vemos
en tu casa.

5. Odegraj rolę: Uzupełnij dialogi 

a. Organizar una salida semanal 

Carlos (amigo): Oye, Lucía, hoy es lunes, ¿quieres quedar esta semana después del trabajo?  
(Hej, Lucía, dziś jest poniedziałek, chcesz spotkać się w tym tygodniu po pracy?)

Lucía (amiga): 1._______________________________________________________________________________ 

Carlos (amigo): Perfecto, quedamos el miércoles por la tarde en mi casa a las siete.  
(Świetnie, umówmy się w środę po południu u mnie o siódmej.)

Lucía (amiga): 2._______________________________________________________________________________ 

 

6. Ćwiczenia w parach lub z nauczycielem. 
1. Tu jefe te pregunta cuándo puedes tener una reunión corta esta semana. Di un día y una parte del
día. (Usa: El lunes, la tarde, tener tiempo)

El lunes por la ______________________________________________________________________________________________
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2. Un amigo te escribe para tomar un café esta semana. Propón un día y la parte del día. (Usa: El
miércoles, la mañana, quedar)

El miércoles por la _________________________________________________________________________________________

7. Napisz 4 lub 5 zdań o swoim tygodniu: napisz, co robisz rano, po południu lub w nocy od
poniedziałku do niedzieli. 

De lunes a viernes... / Por la mañana... / Por la tarde... / El sábado / El domingo...

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Ważne czasowniki 
Ver (zobaczyć)

Presente

Quedar (zostać)

Presente

yo veo quedo

tú ves quedas

él/ella/usted ve queda

nosotros/nosotras vemos quedamos

vosotros/vosotras veis quedáis

ellos/ellas/ustedes ven quedan
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