B1.20 En la farmacia
W aptece
https://app.colanguage.com/pl/hiszpanski/program/b1/20

La farmacia (Apteka) La caducidad (Data waznosci)

El farmacéutico (Farmaceuta) El termémetro (Termometr)

La receta médica (Recepta lekarska) Tener nduseas (Mie¢ nudnosci)

Dar una receta médica ;em;?:: :;(V;C recepte Estar resfriado (By¢ przezigbionym)

El medicamento de venta (Lek bez recepty) Darse (Dac sobie (na siebie))

libre

El antibiético (Antybiotyk) Darse una crema (Natozy¢ krem)

El analgésico (Srodek przeciwbdlowy) Echarse (Nanies¢ (na siebie))

El antiinflamatorio (Srodek przeciwzapalny) Echarse unas gotas (Zakropli¢ kilka kropli)

El jarabe (Syrop) La tirita (Plaster)

La aspirina (Aspiryna) El alcohol (Alkoh‘)l {do

odkazania))

La pastilla (Tabletka) El agua oxigenada (Woda utleniona)

La dosis (Dawka) Suspender (Przerwac)

La vacuna (Szczepionka) El medicamento de venta (Lek dostepny bez
libre recepty)

Ponerse una vacuna (Zaszczepic sie)

1. Gramatyka Za|meszglqdny elque qwen las que...

rzeczy juz wspomnianej lub rozumianej z kontekstu.

1. El/ La/ Los / Las que zgadzaja sie rodzajem i liczba z osobg lub rzeczg, do ktérej sie odnosza.
2. Quien / Quienes uzywa sie wytgcznie dla oséb.
3. Mogga by¢ uzywane z wyraznym rzeczownikiem lub bez niego, jesli kontekst jest jasny.
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Pronombres
) Para hablar de: Ejemplo
relativos

La receta médica con la que voy a la farmacia indica
la dosis correcta. (Przepis lekarski, z ktérym ide do apteki,
wskazuje prawidtowq dawke.)

Sustantivo + El / La Personas o cosas ya
/Los / Las que mencionadas

Personas o cosas no 3 )
El/La/Los/ Las ) El que esta caducado no se puede tomar. (Ten, ktéry
mencionadas, pero claras por ) ) ay )
que jest przeterminowany, nie moze by¢ przyjmowany.)
el contexto

El farmacéutico, quien me explicé el tratamiento,

Sustantivo + Quien ) - - ) ) o :
Personas identificadas reviso la dosis. (Farmaceuta, ktéry wyjasnit mi leczenie,

/ Quienes )
sprawdzit dawke.)

Quienes tengan nduseas deben consultar al médico.
Quien / Quienes  Personas no identificadas (Osoby, ktére majq nudnosci, powinny skonsultowac sie z

lekarzem.)
1. Los medicamentos que tienes en casa y estan caducados debes llevarlos al punto
SIGRE de la farmacia.
a. elque b. laque c. los que d. quienes
2. El farmacéutico, me atendid ayer, me explicé muy bien cémo usar el termémetro.
a. elque b. quien ¢. quienes d. los que
3. Las personas que tienen alergia a la penicilina, no deben tomar este antibiético,
deben avisar siempre al médico.
a. quienes b. elque ¢. las que d. laque
4. tengan mas de 38 grados de fiebre segln el termdmetro deben ir al médico y no
tomar solo analgésicos de venta libre.
a. Quienes b. Los que ¢ Elque d. Quien

1. los que 2. quien 3. las que 4. Quienes
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2.€wiczenia

1. Email ’
Otrzymujesz e-mail od swojej apteki z prosba o wyjasnienie objawoéw i preferencji w celu ofEE
przygotowania antybiotyku i leku przeciwbdélowego; powiniene$ odpowiedzie¢, podajgc
wymagane informacje.

Asunto: Duda sobre su receta médica
Hola Sr./Sra. Garcia:

He recibido la receta médica de su médico, en la que figura un antibidtico y un analgésico para
7 dias. En la receta no consta si tiene nauseas u otros sintomas gastricos, lo cual puede
modificar la dosis o la forma de administracién del analgésico.

Antes de preparar el medicamento de venta libre y el antibiético, necesito que me confirme:

e Qué sintomas presenta exactamente (por ejemplo, estar resfriado, fiebre, nauseas, etc.).
¢ Si estd tomando otros medicamentos y, en tal caso, cudles son.

Indigueme también si prefiere el analgésico en pastillas o en jarabe.
Un saludo,

Laura Pérez

Farmacéutica

Napisz odpowiednig odpowiedz: Le confirmo que en este momento tengo... / Actualmente tomo los
siguientes medicamentos.... / Prefiero el analgésico en... porque...

2. Uzupetnij dialogi
a. Consultar jarabe con receta

Cliente: Buenos dias, vengo porque estoy resfriada (Dzieri dobry, przysztam, poniewaz jestem
desde hace tres dias y tengo mucha tos przeziebiona od trzech dni i mam silny kaszel w

por la noche. nocy.)

Farmacéutico: 1. (Dzieri dobry; przyniosta pani recepte od lekarza,
czy woli pani lek dostepny bez recepty na
kaszel?)

Cliente: Traigo esta receta, pero no entiendo bien (Przyniostam te recepte, ale nie rozumiem

la dosis del jarabe y no quiero dobrze dawki syropu i nie chce sie pomylic przy

equivocarme al tomarlo. Jego przyjmowaniu.)
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Farmacéutico:

Cliente:

Farmacéutico:

Cliente:

Farmacéutico:

Ademds del jarabe, tengo algo de fiebre y
dolor de cabeza; ;puedo tomar una
aspirina o un analgésico normal?

3.

Perfecto, muchas gracias por explicarlo;
con varios medicamentos a veces me lio.

4.

b. Nauseas tras comer en la oficina

Clienta:

Farmacéutica:

Clienta:

Farmacéutica:

Clienta:

Farmacéutica:

Clienta:

Farmacéutica:

(Prosze sie nie martwic: to jest syrop. Prosze bra¢
tyzke stofowq co osiem godzin i nie przekraczac
maksymalnej dawki podanej na opakowaniu.)
(Oprécz syropu mam lekkq gorgczke i bol gowy;
czy moge wzig¢ aspiryne albo zwykty Srodek
przeciwbdlowy?)

(Tak, mozna wziq¢ Srodek przeciwbélowy, ale
prosze zachowac co najmniej cztery godziny
przerwy miedzy aspirynq a syropem; a jesli
gorqgczka utrzyma sie dtuzej niz dwa dni, prosze
wrdcic do lekarza.)

(Swietnie, dziekuje bardzo za wyjasnienie; przy
kilku lekach czasem sie gubie.)

(To normalne; jesli bedzie pani miata wqtpliwosci
co do recepty, moze pani do nas zadzwonic albo
wstgpic do apteki, a sprawdzimy to razem.)

Hola, ditimamente tengo nduseas después (Dzieri dobry, ostatnio mam mdtosci po jedzeniu

de comer y queria saber si hay algun
medicamento de venta libre que pueda
tomar.

5.

Desde hace una semana, sobre todo por
la tarde en la oficina; no tomo
antibidticos, solo a veces un
antiinflamatorio por la espalda.

6.

Si no me hacen efecto, ;sigo unos dias
mds o lo suspendo?
7.

De acuerdo, lo haré; me preocupa porque
tengo muchas reuniones y no puedo estar
mal del estémago.

8.

https://www.colanguage.com

i chciatam sie dowiedziec, czy jest jakis lek bez
recepty, ktéry mogtabym wzigc.)

(Dzieri dobry; prosze powiedziec, od kiedy ma
pani mdfosci i czy przyjmuje pani jakis antybiotyk
lub inne leczenie?)

(Od tygodnia, gtéwnie po potudniu w biurze; nie
biore antybiotykdw, tylko czasami Srodek
przeciwzapalny na plecy.)

(Dobrze, moge dac te tabletki na mdtosci: prosze
brac pét godziny przed positkami, maksymalnie
trzy razy dziennie.)

(Jesli nie bedq dziata¢, czy mam brac je jeszcze
kilka dni czy przerwac?)

(Jesli po dwdch-trzech dniach bedzie pani taka
sama, albo jesli pojawiq sie silne wymioty, ostry
bdl lub gorgczka, prosze przerwac lek i umoéwic
sie na wizyte u lekarza rodzinnego.)

(Zgoda, tak zrobie; martwi mnie to, bo mam
wiele spotkari i nie moge mie¢ problemdéw
Zotgdkowych.)

(Rozumiem; prosze tez starac sie jes¢ Izej w pracy
i jesli sie Pani pogorszy, wrdcic do apteki lub
udac sie do lekarza po bardziej szczegétowq
recepte.)
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1. Buenos dias; ¢traes la receta del médico o prefieres un medicamento de venta libre para la tos? 2. No te preocupes: el
Jarabe es este. Toma una cucharada cada ocho horas y no superes la dosis mdxima que aparece en la caja. 3. Si, puedes
tomar un analgésico, pero deja al menos cuatro horas entre la aspirina y el jarabe; y si la fiebre dura mds de dos dias,
vuelve al médico. 4. Es normal; si tienes dudas con la receta puedes llamarnos o pasar por la farmacia y lo revisamos
Juntos. 5. Hola; dime, ;desde cudndo tienes las nduseas y estds tomando algtn antibidtico u otro tratamiento? 6. Vale, te
puedo dar estas pastillas para las nduseas: toma una media hora antes de las comidas, mdximo tres al dia. 7. Si en dos o
tres dias sigues igual, o si tienes vémitos intensos, dolor fuerte o fiebre, suspende el medicamento y pide cita con tu médico
de cabecera. 8. Lo entiendo, intenta también comer mds ligero en el trabajo y, si empeoras, vuelve a la farmacia o acude al
meédico para una receta mds especifica.

3. Napisz kroétki tekst (6-8 linijek) o ostatnim razie, kiedy byles w aptece: opisz, jakie
miates objawy i co polecit ci farmaceuta.

Fui a la farmacia porque... / Tenia sintomas como... / El farmacéutico, quien me atendié, me recomendo... /
Al final, el tratamiento con el que me encontré mejor fue...

3. Wazne czasowniki

Darse Echarse
yo me dé me eche
tu te des te eches
él/ella/usted se dé se eche
nosotros/nosotras nos demos nos echemos
vosotros/vosotras os deis os echéis
ellos/ellas/ustedes se den se echen
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