B1.20 W aptece
Moédulo 3 ciato i zdrowie

B1.20 En la farmacia

[0 Hablar de los sintomas con su farmacéutico
[ Lea la receta de su médico

La farmacia (Apteka) La aspirina (Aspiryna)
El farmacéutico (Farmaceuta) La dosis (Dawka)
La receta médica (Recepta lekarska) La caducidad (Termin waznosci)
Dar una receta médica (Wypisac recepte) El termémetro (Termometr)
La vacuna (Szczepionka) Tener nauseas (Mie¢ nudnosci)
Ponerse una vacuna (Zaszczepic sie) Estar resfriado (By¢ przeziebionym)
El antibiético (Antybiotyk) Suspender (Przerwac)
El analgésico (Srodek przeciwbdlowy) Darse una crema  (Natozy¢ krem)

(Lek przeciwzapalny) Echarse unas (Zakropli¢ (sobie) kilka
El antiinflamatorio kropel)

gotas

El jarabe (Syrop) La tirita (Plaster)
El medicamento de venta (Lek dostepny bez (Alkohol (dezynfekcyjny))
libre recepty) El alcohol
La pastilla (Tabletka) El agua oxigenada (Woda utleniona)

1. Zeskanuj kod QR, aby obejrze¢ wideo, lub przeczytaj tekst.

receta. Esto afecta a productos comunes como el ibuprofeno de seiscientos miligramos y el
paracetamol de un gramo, usados para el dolor, la fiebre y el malestar. Quien no tenga
receta podrd comprar dosis mas bajas o acudir al médico. Los farmacéuticos, quienes no
cumplan, pueden recibir multas elevadas.

W Hiszpanii wzmocniono przepisy, aby niektére leki byty sprzedawane wytqcznie na recepte. Dotyczy to
powszechnych produktéw, takich jok ibuprofen szes¢set miligraméw i paracetamol jeden gram, stosowanych
na bdl, gorgczke i zte samopoczucie. Kto nie ma recepty, bedzie mdgt kupic¢ nizsze dawki lub udac sie do
lekarza. Farmaceuci, ktérzy nie bedq przestrzegac przepiséw, mogq otrzymac wysokie grzywny.

1. (/Qué cambia con la nueva norma sobre algunos medicamentos comunes?
a. Serd obligatorio presentar receta para ciertas b. Se podran comprar en supermercados sin
dosis. control.
c. Los farmacéuticos deberan bajar los precios de d. Se prohibe por completo el uso de ibuprofeno.
los genéricos.

2. ¢Qué puede pasar si una farmacia vende estos productos sin receta?
a. La farmacia pierde su licencia b. El cliente tiene que pagar el doble del precio
automaticamente. del medicamento.
c. Recibe una multa que puede llegar a noventa d. Solo recibe una advertencia por escrito la

mil euros. primera vez.
1-a 2-c
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2. Gramatyka: Zaimek wzgledny: el que, quien, las que...
Zaimek wzgledny stosuje sie, aby podac wiecej informacji o osobie lub rzeczy,
ktéra juz znamy albo ktéra jest zrozumiata z kontekstu.

1. El/La/ Los / Las que zgadzaja sie rodzajem i liczba z osobg lub rzeczg, do ktérej sie odnosza.

2. Quien / Quienes uzywa sie wytacznie w odniesieniu do os6b.

3. Mozna ich uzywac z wyraznie podanym rzeczownikiem lub bez rzeczownika, jesli kontekst jest
jasny.

Pronombres .
) Para hablar de: Ejemplo
relativos
La receta médica con la que voy a la
Sustantivo + El/  Personas o cosas ya mencionadas farmacia indica la dosis correcta. (Recepta
La / Los / Las que (Osobach lub rzeczach juz wspomnianych) lekarska, z ktdrq ide do apteki, wskazuje wiasciwg

dawke.)

Personas o cosas no mencionadas, pero  El que esta caducado no se puede tomar.
claras por el contexto (Osobach lub rzeczach (Tego, ktéry jest przeterminowany, nie mozna
niewspomnianych, ale jasnych z kontekstu) zazywac.)

El/La/Los/ Las
que

El farmacéutico, quien me explicé el
tratamiento, reviso la dosis. (Farmaceuta,
ktéry wyjasnit mi leczenie, sprawdzit dawke.)

Sustantivo + Personas identificadas (Osobach
Quien / Quienes zidentyfikowanych)

. . Quienes tengan nauseas deben consultar
. . Personas no identificadas (Osobach L ) ) o
Quien / Quienes ) al médico. (Osoby, ktére majg nudnosci,
niezidentyfikowanych) ) .
powinny skonsultowac sie z lekarzem.)

W przypadku os6b quien / quienes brzmi bardziej formalnie niz el / 1a / los / las que.

1. Tome estas pastillas con comida; se toman en ayunas pueden irritar el estomago.
(Zazywaj te tabletki z jedzeniem; te, ktdre bierze sie na czczo, mogq podrazniac Zzotgdek.)
a. quien b. que ¢. las que d. los que
2. He perdido la receta médica; ¢puede repetirme el nombre del antibiético, tengo

gue tomar durante siete dias? (Zgubitem recepte; czy moze mi pan/pani powtdrzy¢ nazwe antybiotyku,
tego, ktéry mam bra¢ przez siedem dni?)
a. laque b. el que ¢ los que d. quien

1. las que 2. el que
Przepisz zwroty

1. Tengo un informe médico. El informe médico explica el tratamiento.

(Mam raport medyczny, ktory wyjasnia leczenie.)
2. Busco a una doctora. La doctora me atendi6 ayer.
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(Szukam lekarki, ktéra przyjeta mnie wczoraj.)
3. Este medicamento no me sienta bien. El medicamento esta caducado.

(Lek, ktory jest przeterminowany, mi nie stuzy.)
1. Tengo un informe médico que explica el tratamiento. 2. Busco a una doctora que me atendié ayer. 3. El medicamento que

estd caducado no me sienta bien.

Popraw biad
1. Lareceta con el que voy a la farmacia esta clara.

Recepta, z ktdrg ide do apteki, jest jasna.
2. El farmacéutico, quienes me atendio, me explicé la dosis.

Farmaceuta, ktéry mnie obstuzyt, wyjasnit mi dawkowanie.
1. La receta con la que voy a la farmacia estd clara. 2. El farmacéutico, quien me atendié, me explicé la dosis.
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3.€wiczenia

1. Dopasuj kazde stowo do jego definicji.

a. la receta médica 1. Documento que indica qué medicamento y qué dosis debes tomar.
b. la caducidad 2. Fecha después de la cual un medicamento no se puede usar.

c. el farmacéutico 3. Profesional que te explica el tratamiento y la forma de tomarlo.
a-1b-2c-3

2. Komunikat z apteki: sprzedaz na recepte i bezpieczne stosowanie

Wypetnij luki: caducidad, antibiético, farmacos, nauseas, farmacias, farmacéutico, receta, dosis,
resfriado

Desde este mes, algunas (1) refuerzan el control de medicamentos para el
dolor y la fiebre. Si tu médico te ha dado una (2) tréela y revisa la (3)

indicada y la fecha de (4) antes de empezar. Los productos
de venta libre siguen disponibles, pero el (5) puede aconsejarte alternativas

mas suaves si no hay receta o si ya estas tomando otros (6)

Si estas (7) , con (8) o con fiebre, no te automediques varios
dias sin consultar. Para molestias leves se recomienda usar un analgésico o un antiinflamatorio
solo el tiempo necesario. Quienes necesiten un (9) deben tomarlo completo y

suspenderlo solo si lo indica el médico; es el profesional quien valora efectos y riesgos. En caso de
tratamiento en gotas o crema, sigue las instrucciones del envase.

Od tego miesiqca niektdre apteki zaostrzajq kontrole lekéw na bdl i gorgczke. Jesli lekarz wypisat ci recepte, przynies jq i
sprawdZ wskazanq dawke oraz date waznosci przed rozpoczeciem stosowania. Produkty bez recepty nadal sq
dostepne, ale farmaceuta moze doradzi¢ fagodniejsze alternatywy, jesli nie ma recepty lub jesli juz przyjmujesz inne
leki.

Jesli jestes przeziebiony, masz nudnosci lub gorqczke, nie lecz sie sam przez kilka dni bez konsultacji. Przy fagodnych
dolegliwosciach zaleca sie stosowac lek przeciwbdlowy lub przeciwzapalny tylko tak dfugo, jak to konieczne. Osoby,
ktére potrzebujq antybiotyku, powinny przyjq¢ go w catosci i przerwac tylko wtedy, gdy zaleci to lekarz; to specjalista
ocenia skutki i ryzyko. W przypadku leczenia kroplami lub kremem postepuj zgodnie z instrukcjami na opakowaniu.

(1) farmacias, (2) receta, (3) dosis, (4) caducidad, (5) farmacéutico, (6) fdrmacos, (7) resfriado, (8) nduseas, (9)
antibiético

1. ¢Qué pasos recomienda el aviso antes de empezar un medicamento y qué debes hacer si los
sintomas duran varios dias?
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3. Postuchaj fragmentu audio i wybierz poprawng odpowiedz.
Prawda Fatsz
1. La persona fue a la farmacia con una receta del médico y alli le entregaron

un antibidtico. -
2. Le dijeron que podia dejar el tratamiento en cuanto se sintiera mejor. O d
3. Ademas del medicamento, se llevé un termémetro y material para O O
pequefias heridas.
1-V2-X3-V
4. Wybierz poprawne rozwigzanie
1. El médico me recomendd que me esta (Lekarz zalecit mi, Zebym nakfadat te mas¢ dwa
crema dos veces al dia para la irritacion. razy dziennie na podraznienie.)
a. medi b. me diera ¢. medaria d. medé
2. Elfarmacéutico me explicé que, si me dolia la garganta, (Farmaceuta wyjasnit mi, Ze jesli boli mnie
me unas gotas antes de dormir. gardfo, mam zakroplic¢ kilka kropel przed
snem.)
a. me eche b. me echara ¢. me echaria d. meecho

3. Quienes estén resfriados deben pedir un jarabe que no (Ci, ktdrzy sq przeziebieni, powinni poprosic¢ o
syrop, ktdry nie zawiera antybiotyku bez

recepty.)
a. tenga b. tener c. tiene d. tuvo

antibidtico sin receta.

1. me diera 2. me echara 3. tenga

5. Odgrywanie rél - dialogi

Bz

En la farmacia con receta

Farmacéutica  Buenos dias, ;en qué puedo ayudarle?

(Marta): (Dzieri dobry, w czym moge pomdc?)

Cliente (Alvaro): Hola, traigo esta receta del médico: me ha puesto un antibiético porque estoy
resfriado, pero no tengo claro la dosis exacta.
(Dzieri dobry, przynosze te recepte od lekarza: przepisat mi antybiotyk, bo jestem
przeziebiony, ale nie jestem pewien doktadnej dawki.)

Farmacéutica  Aquiindica una pastilla cada ocho horas durante siete dias; témelo siempre

(Marta): con agua y no suspenda el tratamiento aunque se note mejor.
(Tutaj jest napisane: jedna tabletka co osiem godzin przez siedem dni; prosze zawsze
popija¢ wodg i nie przerywac leczenia, nawet jesli poczuje sie pan lepiej.)

Cliente (Alvaro): Vale, y si me da nduseas ;puedo tomar algo de venta libre, como un
analgésico?
(Dobrze, a jesli bede miat nudnosci, czy moge wzig¢ cos bez recepty, na przyktad srodek
przeciwbdlowy?)
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Farmacéutica  Silas nduseas son leves, puede tomar paracetamol, evite la aspirina sin
(Marta): consultarlo, y revise la caducidad del medicamento antes de usarlo.
(Jesli nudnosci sq fagodne, moze pan wzig¢ paracetamol; prosze unikac aspiryny bez
konsultacji i sprawdzic¢ termin waznosci leku przed uzyciem.)

1. ¢Qué medicamento le han recetado y qué informacién pide Alvaro sobre la dosis?

6. Méwienie (SI+)

=3
Quisiera algo para... que no sea con receta. / Es un medicamento que... ;no? / ;Me puede explicar P

la dosis y cémo tomarlo?

1. Estds en una farmacia en Espafia y tienes un resfriado con dolor de garganta: ;qué
sintomas le explicas al farmacéutico y qué medicamento de venta libre pides?

2. El médico te ha dado una receta médica: ;qué informacién miras en la receta y qué dudas le
preguntas al farmacéutico sobre la dosis o la caducidad?

7. Pisanie: WhatsApp (SI+)

Hola, Marta. Estoy en la farmacia y tengo la receta médica del médico de urgencias.
Pone amoxicilina y también algo para el dolor, pero el farmacéutico me pregunta si
tengo alergias y qué sintomas tengo ahora.

Desde ayer estoy resfriado, con algo de fiebre y dolor de garganta. También tengo
nauseas. ;Recuerdas si el aflo pasado tuve reaccion a algun antibioético? Y otra cosa:
aqui dicen que el ibuprofeno de 600 mg es con receta, asi que me ofrecen otra dosis.
(Qué hago?

Napisz odpowiednia odpowiedz: Segtin la receta, el medicamento con el que tengo dudas es... / ;Puedes
preguntar al farmacéutico si puedo tomar... ya que...? / El antibiético, el que me recetaron ayer, ;se toma
cada cudntas horas?
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Wazne czasowniki

yo

ta

él/ella/usted
nosotros/nosotras
vosotros/vosotras
ellos/ellas/ustedes
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Darse (dac sie)
Presente

me doy

te das

se da

nos damos

os dais

se dan
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Echarse (echac sie)
Presente

me echo

te echas

se echa

nos echamos

os echdis

se echan
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