
B1.18 Anatomía 

☐ Aprende las partes del cuerpo y los órganos
☐ Cómo cuidar tu cuerpo  

El corazón (Serce) El codo (Łokieć)

El pulmón (Płuco) La muñeca (Nadgarstek)

El pecho (Klatka piersiowa) El cerebro (Mózg)

La garganta (Gардło) El hígado (Wątroba)

La cintura (Talia) Los riñones (Nerki)

La barriga (Brzuch) El estómago (Żołądek)

El músculo (Mięsień) Los intestinos (Jelita)

El hueso (Kość) Las articulaciones (Stawy)

La piel (Skóra) Controlar la presión (Monitorować ciśnienie)

El cuello (Szyja) Vacunarse (Zaszczepić się)

Los hombros (Barki) Evitar el estrés (Unikać stresu)

La rodilla (Kolano) Tomar la temperatura (Mierzyć temperaturę)

El tobillo (Kostka)

1. Gramatyka: Peryfrazy czasownikowe z bezokolicznikiem: Soler, Volver a, Deber
de... 
Perífrasis werbalne służą do wyrażania, w jaki sposób rozwija się czynność:
czy jest nawykowa, zaczyna się, powtarza, przerywa, jest obowiązkowa lub
prawdopodobna.

1. Czasownik odmieniony + bezokolicznik.
2. Odmieniony czasownik wskazuje, jak rozwija się czynność lub jaka jest intencja mówiącego, a
bezokolicznik wyraża czynność główną.
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Verbo
auxiliar

Uso Ejemplo

Soler
Acción habitual (Czynność
nawykowa)

Yo suelo controlar la presión antes de dormir. (Zwykle
sprawdzam ciśnienie przed snem.)

Volver a
Acción repetida (Czynność
powtarzająca się)

Él volvió a tomar la temperatura después del ejercicio. (On
ponownie zmierzył temperaturę po ćwiczeniach.)

Dejar de
Acción interrumpida (Czynność
przerwana)

Ella dejó de hacer ejercicio por dolor en la rodilla. (Ona
przestała ćwiczyć z powodu bólu kolana.)

Ponerse a
Inicio de una acción (Początek
czynności)

El paciente se puso a cuidar los músculos. (Pacjent zaczął
dbać o mięśnie.)

Estar a
punto de

Acción inmediata (Czynność,
która ma zaraz nastąpić)

Estoy a punto de vacunarme contra la gripe. (Zaraz będę się
szczepić przeciw grypie.)

Deber
Obligación o consejo (Obowiązek
lub rada)

Debes controlar el azúcar regularmente. (Powinieneś
regularnie kontrolować poziom cukru.)

Deber de Suposición (Przypuszczenie)
Debe de tener fiebre porque no está aquí. (On pewnie ma
gorączkę, bo nie ma go tutaj.)
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1. Para cuidar tu corazón, _________________ controlar la presión por la mañana o por la noche.
a.   vuelves a  b.   sueles  c.   debes de  d.   sueles de

2. Desde que me lesioné la rodilla, he _________________ hacer ejercicio de alto impacto.
a.   dejado  b.   vuelto a  c.   deber de  d.   dejado de

Wybierz poprawną opcję w każdym przypadku. 

1.  Suelo de beber mucha agua después del gimnasio.
 Suelo bebo mucha agua después del gimnasio.
 Suelo beber mucha agua después del gimnasio.

2.  Volví a me tomar la tensión por la tarde.
 Volví tomarme la tensión por la tarde.
 Volví a tomarme la tensión por la tarde.

1. Suelo beber mucha agua después del gimnasio. 2. Volví a tomarme la tensión por la tarde.

Przepisz zwroty 

1. (soler) En mi trabajo controlo la tensión de los pacientes cada mañana.
_______________________________________________

2. (volver a) Tomé la medicación después de comer y luego la tomé otra vez por la noche.
_______________________________________________
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2.Ćwiczenia

1. Dopasuj każde słowo do jego definicji. 

a. controlar la presión 1. Medir la fiebre; él volvió a tomarla después del ejercicio.

b. vacunarse 2. Medir la tensión arterial; yo suelo controlarla por la mañana.

c. tomar la temperatura 3. Ponerse una vacuna; estoy a punto de vacunarme contra la gripe.

d. evitar el estrés 4. Intentar no ponerse nervioso; deberías evitarlo para cuidar el corazón.

e. el hígado 5. El órgano que limpia la sangre y ayuda a digerir las grasas.
a-2 b-3 c-1 d-4 e-5

2. Biuletyn ośrodka zdrowia: coroczna kontrola i porady dotyczące dbania o ciało (Audio
dostępne w aplikacji) 
Wypełnij luki: volver, pulmón, músculos, piel, pecho, vacunaron, corazón,
articulaciones, tomar la temperatura, evitaron, controlar la presión, cintura,
muñeca

El Centro de Salud informa: durante marzo se recomienda pedir cita para la revisión anual,
especialmente a personas con trabajo sedentario. En la consulta suelen revisar el peso, el estado
de la ______________________ y, si hace falta, solicitar una analítica. Además, el personal de
enfermería puede ______________________ y orientar sobre prevención de lesiones en las
______________________ (cuello, hombros, codo y ______________________ ) y sobre molestias habituales
en la espalda, la ______________________ o la rodilla.

En la última campaña, muchos pacientes se ______________________ contra la gripe y
______________________ bajas laborales largas. El centro recuerda que el dolor en el
______________________ , la falta de aire o una fiebre alta deben valorarse el mismo día, porque
pueden estar relacionados con el ______________________ o el ______________________ . Para cuidarse,
conviene moverse a diario, beber agua y dormir bien. Si el estrés vuelve a aparecer, es útil
______________________ a organizar horarios y pedir ayuda antes de que afecte al estómago o a los
______________________ . En casa, ______________________ y observar síntomas ayuda a decidir si
conviene llamar o esperar.

Ośrodek Zdrowia informuje: w marcu zaleca się umówić wizytę na coroczną kontrolę, szczególnie osobom
wykonującym pracę siedzącą. Podczas konsultacji zwykle sprawdzają wagę, stan skóry i, jeśli trzeba, zlecają badania
laboratoryjne. Ponadto personel pielęgniarski może kontrolować ciśnienie i udzielać wskazówek dotyczących
zapobiegania urazom stawów (szyja, ramiona, łokieć i nadgarstek) oraz dotyczących typowych dolegliwości w
plecach, okolicy lędźwiowej lub kolana.

W ostatniej kampanii wielu pacjentów zaszczepiło się przeciw grypie i uniknęło długich zwolnień lekarskich. Ośrodek
przypomina, że ból w klatce piersiowej, duszność lub wysoka gorączka wymagają oceny tego samego dnia, ponieważ
mogą mieć związek z sercem lub płucami. Aby dbać o siebie, warto codziennie się ruszać, pić wodę i dobrze spać. Jeśli
stres znów się pojawi, przydatne jest ponowne uporządkowanie rozkładów i poproszenie o pomoc, zanim wpłynie to
na żołądek lub mięśnie. W domu mierzenie temperatury i obserwacja objawów pomaga zdecydować, czy warto
zadzwonić, czy poczekać.
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1. ¿A quién se recomienda especialmente pedir cita para la revisión anual y qué pruebas o controles
menciona el centro?
____________________________________________________________________________________________________

3. Posłuchaj fragmentu audio i zaznacz, czy poniższe stwierdzenia są prawdziwe czy
fałszywe. 

Prawda Fałsz

 

La persona se ha medido la temperatura y no tenía fiebre. ☐ ☐
Va a ir al hospital de urgencias hoy mismo porque el dolor es muy fuerte. ☐ ☐
Quiere hacer ejercicio, pero sin forzar la rodilla y el tobillo. ☐ ☐

Przykładowe odpowiedzi:
1. Buenos días. ¿Has tomado la temperatura? ¿Tienes fiebre o dificultad para respirar, como si te faltara el aire? 2.
Entiendo. Te voy a dar cita con la médica para esta tarde. Mientras tanto, hidrátate y evita el estrés; cuando estamos tensos
suelen cargarse el cuello y los hombros. 3. Coméntalo con la doctora, pero suele recomendarse, sobre todo si trabajas con
mucha gente. Si tienes tensiómetro en casa, puedes controlar la presión y traer los datos a la consulta.

4. Odegraj rolę: Uzupełnij dialogi 

a. Llamada al centro de salud 

Paciente (Carlos): Hola, buenos días. Llamo porque desde ayer tengo la garganta muy irritada y
algo de dolor en el pecho.  
(Dzień dobry. Dzwonię, bo od wczoraj mam bardzo podrażnione gardło i coś jakby ból w
klatce piersiowej.)

Administrativa (Marta): 1._______________________________________________________________________________ 

Paciente (Carlos): Sí, me la tomé: 38 ºC. Hoy además estoy bastante cansado y tengo la barriga
revuelta; el estómago me molesta un poco.  
(Tak, mierzyłem: 38 °C. Dzisiaj dodatkowo jestem dość zmęczony i mam rozstrój żołądka;
żołądek trochę mi doskwiera.)

Administrativa (Marta): 2._______________________________________________________________________________ 

Paciente (Carlos): Perfecto, gracias. Ah, en la empresa ofrecen vacunarse contra la gripe: ¿me
conviene hacerlo?  
(Dobrze, dziękuję. Aha, w firmie oferują szczepienie przeciw grypie — czy warto się
zaszczepić?)

Administrativa (Marta): 3._______________________________________________________________________________ 
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5. Email 

Asunto: Revisión médica anual – confirmación de cita

Hola, Laura:

Te escribo para confirmar tu cita de la revisión médica anual en la empresa. Será el jueves a las
9:30 en la sala 2 (planta baja). Te harán una analítica y también van a controlar la presión y
tomar la temperatura.

Por favor, ven en ayunas (solo agua) y trae tu DNI. Si no puedes, dime otro horario esta semana.

Gracias,
Marta Ruiz (RR. HH.)

Napisz odpowiednią odpowiedź:  Gracias por avisar. Confirmo la cita del… / ¿Sería posible cambiarla
al…? Porque… / Tengo una duda: ¿tengo que…? 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Ważne czasowniki 
Evitar (unikać)

Pretérito indefinido

Vacunarse (zaszczepić się)

Pretérito indefinido

yo evité me vacuné

tú evitaste te vacunaste

él/ella/usted evitó se vacunó

nosotros/nosotras evitamos nos vacunamos

vosotros/vosotras evitasteis os vacunasteis

ellos/ellas/ustedes evitaron se vacunaron
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