B1.18 Anatomia

O Aprende las partes del cuerpoy los 6rganos

O Cémo cuidar tu cuerpo

B1.18 Anatomia
Moédulo 3 ciato i zdrowie

El corazén (Serce)
El pulmén (Ptuco)
El pecho (Klatka piersiowa)
La garganta (Gapdrto)
La cintura (Talia)
La barriga (Brzuch)
El masculo (Migsien)
El hueso (Kos¢)
La piel (Skora)
El cuello (Szyja)
Los hombros (Barki)
La rodilla (Kolano)
El tobillo (Kostka)

El codo

La muineca

El cerebro

El higado

Los rifiones

El estémago

Los intestinos

Las articulaciones
Controlar la presién
Vacunarse

Evitar el estrés

Tomar la temperatura

(tokiec)

(Nadgarstek)

(Mézg)

(Wagtroba)

(Nerki)

(Zotgdek)

(Jelita)

(Stawy)

(Monitorowac cisnienie)
(Zaszczepic sie)
(Unikac stresu)
(Mierzy¢ temperature)

1. Gramatyka: Peryfrazy czasownikowe z bezokolicznikiem: Soler, Volver a, Deber
P .r-'

de...

Perifrasis werbalne stuzg do wyrazania, w jaki sposéb rozwija sie czynnosc¢:
czy jest nawykowa, zaczyna sie, powtarza, przerywa, jest obowigzkowa lub

prawdopodobna.

1. Czasownik odmieniony + bezokolicznik.
2. Odmieniony czasownik wskazuje, jak rozwija sie czynno$¢ lub jaka jest intencja méwigcego, a

bezokolicznik wyraza czynnos¢ gtéwna.
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Verbo .
. Uso Ejemplo

auxiliar

Soler Accion habitual (Czynnos¢ Yo suelo controlar la presion antes de dormir. (Zwykle
nawykowa) sprawdzam cisnienie przed snem.)

Volver a Accién repetida (Czynnos¢ El volvié a tomar la temperatura después del ejercicio. (On
powtarzajgca sie) ponownie zmierzyt temperature po ¢wiczeniach.)

Deiar de Accién interrumpida (Czynnos¢  Ella dejé de hacer ejercicio por dolor en la rodilla. (Ona

) przerwana) przestata ¢wiczy¢ z powodu bélu kolana.)

Ponerse a Inicio de una accidn (Poczgtek  El paciente se puso a cuidar los musculos. (Pacjent zaczqgt
€zynnosci) dbac o miesnie.)

Estar a Accién inmediata (Czynnos¢, Estoy a punto de vacunarme contra la gripe. (Zaraz bede sie

punto de ktéra ma zaraz nastqpic) szczepic przeciw grypie.)

Deber Obligacion o consejo (Obowigzek Debes controlar el azlcar regularmente. (Powinienes

lub rada) regularnie kontrolowa¢ poziom cukru.)

Debe de tener fiebre porque no esta aqui. (On pewnie ma

Deber de  Suposicidn (Przypuszczenie) ) ]
gorgczke, bo nie ma go tutaj.)

1. Para cuidar tu corazén, controlar la presién por la mafiana o por la noche.
a. vuelves a b. sueles c. debesde d. sueles de

2. Desde que me lesioné la rodilla, he hacer ejercicio de alto impacto.
a. dejado b. wvuelto a c. deberde d. dejado de

Wybierz poprawng opcje w kazdym przypadku.

O Suelo de beber mucha agua después del gimnasio.
O Suelo bebo mucha agua después del gimnasio.

O Suelo beber mucha agua después del gimnasio.

2. O Volvi a me tomar la tensién por la tarde.

O Volvi tomarme la tensién por la tarde.
O Volvi a tomarme la tensién por la tarde.
1. Suelo beber mucha agua después del gimnasio. 2. Volvi a tomarme la tensién por la tarde.

Przepisz zwroty

1. (soler) En mi trabajo controlo la tensién de los pacientes cada mafiana.

2. (volver a) Tomé la medicacién después de comer y luego la tomé otra vez por la noche.
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2.€wiczenia

1. Dopasuj kazde stowo do jego definicji.

a. controlar la presion 1. Medir la fiebre; él volvi6 a tomarla después del ejercicio.

b. vacunarse 2. Medir la tension arterial; yo suelo controlarla por la mafiana.

c. tomar la temperatura 3. Ponerse una vacuna; estoy a punto de vacunarme contra la gripe.
d. evitar el estrés 4. Intentar no ponerse nervioso; deberias evitarlo para cuidar el corazén.

e. el higado 5. El 6rgano que limpia la sangre y ayuda a digerir las grasas.
a-2b-3c-1d-4e-5

2. Biuletyn osrodka zdrowia: coroczna kontrola i porady dotyczace dbania o ciato (Audio
dostepne w aplikacji)

Wypetnij luki: volver, pulmén, musculos, piel, pecho, vacunaron, corazén,

articulaciones, tomar la temperatura, evitaron, controlar la presién, cintura,

mufieca

El Centro de Salud informa: durante marzo se recomienda pedir cita para la revisiéon anual,
especialmente a personas con trabajo sedentario. En la consulta suelen revisar el peso, el estado

de la y, si hace falta, solicitar una analitica. Ademas, el personal de

enfermeria puede y orientar sobre prevencién de lesiones en las
(cuello, hombros, codo y ) y sobre molestias habituales

en la espalda, la o la rodilla.

En la dltima campafia, muchos pacientes se contra la gripe y

bajas laborales largas. El centro recuerda que el dolor en el
, la falta de aire o una fiebre alta deben valorarse el mismo dia, porque
pueden estar relacionados con el o el . Para cuidarse,
conviene moverse a diario, beber agua y dormir bien. Si el estrés vuelve a aparecer, es Util
a organizar horarios y pedir ayuda antes de que afecte al estémago o a los
. En casa, y observar sintomas ayuda a decidir si
conviene llamar o esperar.

Osrodek Zdrowia informuje: w marcu zaleca sie uméwi¢ wizyte na corocznqg kontrole, szczegdlnie osobom
wykonujgcym prace siedzqcg. Podczas konsultacji zwykle sprawdzajq wage, stan skdry i, jesli trzeba, zlecajg badania
laboratoryjne. Ponadto personel pielegniarski moze kontrolowa¢ ciSnienie i udziela¢ wskazéwek dotyczqcych
zapobiegania urazom stawow (szyja, ramiona, fokie¢ i nadgarstek) oraz dotyczqcych typowych dolegliwosci w
plecach, okolicy ledZzwiowej lub kolana.

W ostatniej kampanii wielu pacjentéw zaszczepito sie przeciw grypie i unikneto dtugich zwolnien lekarskich. Osrodek
przypomina, ze bél w klatce piersiowej, dusznos¢ lub wysoka gorqczka wymagajq oceny tego samego dnia, poniewaz
mogq miec¢ zwigzek z sercem lub ptucami. Aby dbac o siebie, warto codziennie sie rusza¢, pi¢ wode i dobrze spac. Jesli
stres zndw sie pojawi, przydatne jest ponowne uporzqdkowanie rozktaddw i poproszenie o pomoc, zanim wplynie to
na Zotqdek lub miesnie. W domu mierzenie temperatury i obserwacja objawéw pomaga zdecydowac, czy warto
zadzwonic, czy poczekac.
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1. ¢A quién se recomienda especialmente pedir cita para la revisién anual y qué pruebas o controles
menciona el centro?

3. Postuchaj fragmentu audio i zaznacz, czy ponizsze stwierdzenia sa prawdziwe czy
falszywe.

La persona se ha medido la temperatura y no tenia fiebre. d O
Va a ir al hospital de urgencias hoy mismo porque el dolor es muy fuerte. O O
Quiere hacer ejercicio, pero sin forzar la rodilla y el tobillo. O O

4. Odegraj role: Uzupetnij dialogi

a. Llamada al centro de salud

Paciente (Carlos): Hola, buenos dias. Llamo porque desde ayer tengo la garganta muy irritada y
algo de dolor en el pecho.
(Dzieri dobry. Dzwonie, bo od wczoraj mam bardzo podraznione gardfo i cos jakby b6l w
klatce piersiowej.)
Administrativa (Marta): 7.
Paciente (Carlos): Si, me la tomé: 38 °C. Hoy ademds estoy bastante cansado y tengo la barriga
revuelta; el estdmago me molesta un poco.
(Tak, mierzytem: 38 °C. Dzisiaj dodatkowo jestem dos¢ zmeczony i mam rozstréj Zotqdka;
zotqdek troche mi doskwiera.)
Administrativa (Marta): 2.
Paciente (Carlos): Perfecto, gracias. Ah, en la empresa ofrecen vacunarse contra la gripe: ;me
conviene hacerlo?
(Dobrze, dziekuje. Aha, w firmie oferujq szczepienie przeciw grypie — czy warto sie
zaszczepic?)

Administrativa (Marta): 3.

Przyktadowe odpowiedzi:

1. Buenos dias. ;Has tomado la temperatura? ¢;Tienes fiebre o dificultad para respirar, como si te faltara el aire? 2.
Entiendo. Te voy a dar cita con la médica para esta tarde. Mientras tanto, hidrdtate y evita el estrés; cuando estamos tensos
suelen cargarse el cuello y los hombros. 3. Coméntalo con la doctora, pero suele recomendarse, sobre todo si trabajas con
mucha gente. Si tienes tensiémetro en casa, puedes controlar la presién y traer los datos a la consulta.
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Hola, Laura:

Gracias,

Marta Ruiz (RR. HH.)

Asunto: Revision médica anual - confirmacién de cita

Te escribo para confirmar tu cita de la revision médica anual en la empresa. Sera el jueves a las
9:30 en la sala 2 (planta baja). Te haran una analitica y también van a controlar la presién y
tomar la temperatura.

Por favor, ven en ayunas (solo agua) y trae tu DNI. Si no puedes, dime otro horario esta semana.

Napisz odpowiednig odpowiedz: Gracias por avisar. Confirmo la cita del... / ;Seria posible cambiarla

al...? Porque... / Tengo una duda: ;tengo que...?

Wazne czasowniki

yo

ta

él/ella/usted
nosotros/nosotras
vosotros/vosotras
ellos/ellas/ustedes
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Evitar (unikac)
Pretérito indefinido
evité

evitaste

evité

evitamos

evitasteis

evitaron

Vacunarse (zaszczepic sie)
Pretérito indefinido

me vacuné

te vacunaste

se vacuné

nos vacunamos

0s vacunasteis

se vacunaron
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