
B1.16 Masterchef: cocina avanzada 

☐ Sigue y proporciona instrucciones detalladas de cocina y recetas
☐ Vocabulario relacionado con ingredientes, utensilios y técnicas de cocina  

Los ingredientes (Składniki) Cortar el pan (Kroić chleb)

El aceite de girasol (Olej słonecznikowy) Aliñar una ensalada (Przyprawić sałatkę)

La margarina (Margaryna) Batir huevos (Ubić jajka)

La nata (Śmietana) Freír patatas (Smażyć ziemniaki)

La leche entera (Mleko pełne) Hervido (Gotowany)

La clara de huevo (Białko jajka) Hervir agua (Gotować wodę)

La yema (Żółtko) Cocer (Gotować (potrawę))

La cáscara (Skorupka) Cocer arroz (Gotować ryż)

La mostaza (Musztarda) Asar (Piec / grillować)

El vinagre (Ocet) Condimentar (Przyprawiać)

La carne a la plancha (Mięso z patelni (grillowane na płycie)) Quemarse la comida (Przypalić jedzenie)

Pelar fruta (Obierać owoce)

1. Gramatyka: Zdania celowe i przyczynowe: para, a fin de que, porque... 
Zdania celowe i przyczynowe służą do powiedzenia, po co coś robimy albo
dlaczego to robimy.

1. para + bezokolicznik ⭢  ten sam podmiot.
2. para que / a fin de que + tryb łączący (subjuntivo) ⭢  różne podmioty.
3. porque / ya que + tryb oznajmujący (indicativo) ⭢  rzeczywista lub znana przyczyna.

Conector Uso Ejemplo

Para
Expresar finalidad (mismo sujeto) (Wyrażać
cel – ten sam podmiot)

El chef ajusta el fuego para evitar errores
durante la cocción.

Para que
Expresar finalidad (sujetos distintos)
(Wyrażać cel – różne podmioty)

El chef explica el proceso para que los alumnos
comprendan la técnica.

A fin de
que

Expresar finalidad (más formal) (Wyrażać cel
– forma bardziej formalna)

Se repite la receta a fin de que el equipo
mejore el resultado.

Porque
Expresar causa directa (Wyrażać bezpośrednią
przyczynę)

Se cambia el método porque el resultado no
funciona.

Ya que
Expresar causa evidente (Wyrażać oczywistą
przyczynę)

Se simplifica el proceso ya que el tiempo es
limitado.
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1. Tienes que batir bien los huevos ________________ la clara y la yema se mezclen completamente.
a.   porque  b.   ya que  c.   para  d.   para que
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2. Añadimos un poco de vinagre ________________ equilibrar el sabor de la salsa.
a.   para que  b.   para  c.   porque  d.   a fin de que

Wybierz poprawne zdanie w każdym bloku. 

1.  Bajo el fuego para que la salsa no se corte.
 Bajo el fuego para evitar que la salsa se corte.
 Bajo el fuego para no se corte la salsa.

2.  Te explico el emplatado para que lo entiendas mejor.
 Te explico el emplatado para que lo entiendes mejor.
 Te explico el emplatado para entenderlo mejor.

1. Bajo el fuego para evitar que la salsa se corte. 2. Te explico el emplatado para que lo entiendas mejor.

Przepisz zwroty 

1. (para) Quiero mejorar mi español. Necesito hablar mejor con mis clientes.
_______________________________________________

2. (para que) Voy a imprimir el contrato. Tú puedes revisarlo esta tarde.
_______________________________________________

Dos | 2

https://app.colanguage.com/pl/hiszpanski/program/b1/16


2.Ćwiczenia

1. Dopasuj każde słowo do jego definicji. 

a. cocer 1. Cocinarlas en aceite caliente hasta que queden doradas y crujientes.

b. freír patatas 2. Mezclar los huevos con energía para que queden espumosos.

c. batir huevos 3. Que la comida se estropee por exceso de calor o por despiste.

d. aliñar una ensalada 4. Añadir aceite, vinagre y sal para darle sabor a la ensalada.

e. quemarse la comida 5. Cocinar un alimento en agua hirviendo hasta que esté tierno.
a-5 b-1 c-2 d-4 e-3

2. Notatka z warsztatu: klasyczny sos i ryż w punkt (Audio dostępne w aplikacji) 
Wypełnij luki: hervir, coceremos, yema, aceite de girasol, mostaza, queme,
batir, remover, añadir, vinagre, nata, añade

Escuela de cocina. En el taller “Masterchef: cocina avanzada” practicaremos una salsa
emulsionada y un arroz “en su punto”. Trae un delantal y avisa si tienes alergias. Para que la
emulsión sea estable, trabajaremos con ingredientes a temperatura ambiente:
______________________ , ______________________ , ______________________ y ______________________ . El chef
insiste en ______________________ la mezcla poco a poco; si se ______________________ el aceite de
golpe, la salsa se corta. Al final, se ajusta con sal y unas gotas de vinagre para equilibrar.

En la segunda parte ______________________ arroz y prepararemos una guarnición rápida. Hay que
______________________ agua con una pizca de sal y ______________________ el arroz cuando el agua
comience a hervir. Se recomienda bajar el fuego para que no se pegue y ______________________
solo al principio. Para evitar que se ______________________ la comida, no dejes la sartén sola
mientras asas la carne a la plancha: el punto cambia rápido. Si quieres una textura más cremosa,
puedes añadir un poco de ______________________ al final, pero fuera del fuego.

Szkoła gotowania (Madryt). Na warsztatach „Masterchef: kuchnia zaawansowana” poćwiczymy sos emulgowany i ryż
„w punkt”. Przynieś fartuch i poinformuj, jeśli masz alergie. Aby emulsja była stabilna, będziemy pracować ze
składnikami w temperaturze pokojowej: żółtko, musztarda, ocet i olej słonecznikowy. Szef kuchni nalega, by
mieszaninę ubijać stopniowo; jeśli doda się olej naraz, sos się zwarzy. Na koniec doprawia się solą i kilkoma kroplami
octu, aby wyrównać smak.

W drugiej części ugotujemy ryż i przygotujemy szybką przystawkę. Należy zagotować wodę z odrobiną soli i dodać ryż,
gdy woda zacznie wrzeć. Zaleca się zmniejszyć ogień, aby się nie przypaliło, i mieszać tylko na początku. Aby uniknąć
przypalenia potrawy, nie zostawiaj patelni samej, gdy smażysz mięso na grillu: stopień wysmażenia zmienia się
szybko. Jeśli chcesz bardziej kremową konsystencję, możesz dodać trochę śmietany na końcu, ale już po zdjęciu z
ognia.

1. ¿Qué pasos recomienda el texto para conseguir una salsa estable y evitar que se corte?
____________________________________________________________________________________________________
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3. Posłuchaj fragmentu audio i zaznacz, czy poniższe stwierdzenia są prawdziwe czy
fałszywe. 

Prawda Fałsz

 

La persona va a llevar un plato a una comida de trabajo y pide ayuda con la
receta.

☐ ☐

La receta indica batir la clara con mostaza y vinagre antes de añadir el aceite. ☐ ☐
Se cocina la carne al final para evitar que se queme. ☐ ☐

Przykładowe odpowiedzi:
1. Vale, pero la última vez se me quemó la comida porque me distraje… Dime los pasos claros y yo me pongo. 2. Perfecto. Y
la carne a la plancha, ¿cómo la condimentamos? 3. ¿Hacemos algo más? Tengo huevos, leche entera y nata en la nevera. 4.
Hecho. Yo vigilo el fuego y no me aparto de la cocina, que hoy no quiero que se queme nada.

4. Odegraj rolę: Uzupełnij dialogi 

a. Cena rápida sin quemarla 

Laura (pareja): ¿Qué hacemos de cenar? Tengo carne para hacerla a la plancha y una ensalada, pero
vamos con prisa.  
(Co robimy na kolację? Mam mięso, żeby je usmażyć na patelni, i sałatkę, ale spieszymy się.)

Diego (pareja): 1._______________________________________________________________________________ 

Laura (pareja): Primero aliña la ensalada: aceite de girasol, un chorrito de vinagre y un poco de mostaza;
así queda más sabrosa.  
(Najpierw dopraw sałatkę: olej słonecznikowy, odrobina octu i trochę musztardy — dzięki temu będzie
smaczniejsza.)

Diego (pareja): 2._______________________________________________________________________________ 

Laura (pareja): Sal y pimienta, y la sartén muy caliente. Mientras tanto, corta el pan y pon la mesa.  
(Sól i pieprz, a patelnia bardzo rozgrzana. W międzyczasie pokrój chleb i nakryj do stołu.)

Diego (pareja): 3._______________________________________________________________________________ 

Laura (pareja): Podemos hacer una tortilla francesa: bate los huevos y añade un chorrito de leche entera;
si quieres más esponjosa, separa yema y clara y móntalas ligeramente.  
(Możemy zrobić omlet (tzw. tortilla francesa): ubij jajka i dodaj odrobinę mleka; jeśli chcesz, żeby był
bardziej puszysty, oddziel żółtko od białka i lekko ubij białka.)

Diego (pareja): 4._______________________________________________________________________________ 
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5. WhatsApp 

Hola, ¿tienes un minuto? Para el reto del domingo (tipo MasterChef), pensé que podríamos
hacer una carne a la plancha con una salsa rápida y una ensalada.

Yo compro la carne, pero necesito que me digas:

qué ingredientes te faltan (huevos, mostaza, vinagre, aceite de girasol, nata…)
cómo haces la salsa para que no se corte (¿usas yema o clara?)
cuánto tiempo dejas la carne, porque la última vez se me quemó la comida ��

Si me respondes hoy, mañana compro todo. —Laura

Napisz odpowiednią odpowiedź:  Puedo encargarme de…, para que el domingo no vayamos con prisas. /
Yo lo hago así porque… / Si quieres, te paso los pasos: primero…, luego…, al final… 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Ważne czasowniki 
Cocer (gotować)

Subjuntivo presente

Quemarse (spalić się)

Subjuntivo presente

yo cueza me queme

tú cuezas te quemes

él/ella/usted cueza se queme

nosotros/nosotras cuezamos nos quememos

vosotros/vosotras cuezáis os queméis

ellos/ellas/ustedes cuezan se quemen
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