B1.16 Masterchef: cocina avanzada
Masterchef: zaawansowane gotowanie
https://app.colanguage.com/pl/hiszpanski/program/b1/16

El aceite de girasol
La margarina

La nata

La leche entera

La leche esnatada
El yogur natural
La clara de huevo
La yema

La cascara

La mostaza

El vinagre

Los ingredientes

El pescado frito

La leche descremada

El modo de preparacion
La carne a la plancha

(olej stonecznikowy)
(margaryna)
(Smietana)

(mleko petne)

(mleko odttuszczone)
(mleko odttuszczone)
(jogurt naturalny)
(biatko jajka)

(Z261tko)

(skorupka)
(musztarda)

(ocet)

(sktadniki)

(sposdéb przygotowania)
(mieso z grilla/patelni)
(smazona ryba)

Hervido

Cocer

Cocer arroz

Hervir agua

Asar

Freir patatas

Freir huevos

Batir huevos

Pelar fruta

Pelar patatas
Cortar el pan

Aliflar una ensalada
Condimentar
Quemarse la comida
Quemarse

(gotowany)
(gotowac)
(gotowac ryz)
(gotowac wode)
(piec/roztowac)
(smazy¢ ziemniaki)
(smazy¢ jajka)
(ubija¢ jajka)
(obierac owoce)
(obierac ziemniaki)
(krajac chleb)
(doprawic safatke)
(przyprawiac)
(spali¢ jedzenie)
(poparzyc sie)

tacznikdéw takich jak para, para que, a fin de que, porque i ya que.

1. para + infinitivo

2. para que/ a fin de que + subjuntivo
3. porque / ya que + indicativo

mismo sujeto.

rézne podmioty.

motyw rzeczywisty lub znany.

Conector Uso Ejemplo
Para Expresar finalidad El chef ajusta el fuego para evitar errores durante la coccién. (Szef
(mismo sujeto) kuchni dopasowuje ogier aby unikng¢ bfedéw podczas gotowania.)
Para que Expresar finalidad El chef explica el proceso para que los alumnos comprendan la
9 (sujetos distintos) técnica. (Szef kuchni wyjasnia proces aby uczniowie zrozumieli technike.)
Afinde  Expresar finalidad Se repite la receta a fin de que el equipo mejore el resultado.
que (mas formal) (Przepis jest powtarzany aby zespdt poprawit rezultat.)
Porgue Expresar causa Se cambia el método porque el resultado no funciona. (Metoda jest
g directa zmieniana poniewaz wynik nie dziata.)
Ya que Expresar causa Se simplifica el proceso ya que el tiempo es limitado. (Proces jest

evidente

uproszczony poniewaz czas jest ograniczony.)
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1. He preparado todos los ingredientes con antelacién no estresarme durante la
grabacion del programa de cocina.

a. porque b. yaque ¢. paraque d. para
2. He bajado el fuego la salsa no se queme y tenga una textura mas suave.
a. para b. para que C. yaque d. porque
3. Hoy freimos el pescado en aceite de girasol es mas econdmico que el aceite de
oliva.
a. para b. afin de que ¢. paraque d. porque
4. Hemos cambiado la guarnicién del plato principal muchos clientes se quejaban de
que las patatas salian quemadas.
a. para b. yaque ¢. para que d. afindeque

1. para 2. para que 3. porque 4. ya que
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2.€wiczenia

1. Email

s
Otrzymujesz e-mail od swojej przyjacidtki Any, ktéra zaprasza cie na specjalng kolacje w jej =
domu w stylu ,MasterChef” i prosi o przepis z jasnymi instrukcjami, jak zorganizowa¢ menu;
odpowiedz, czy przyjmujesz zaproszenie, czy nie, i szczegbtowo wyjasnij przepis, ktdéry mozesz
przynies¢ lub ktéry ona moze przygotowad.

Hola,

El sabado quiero hacer una cena tipo MasterChef en casa e invitar a algunos amigos del trabajo.
Me gustaria preparar un menu un poco mas avanzado, no solo pasta con tomate.

(Puedes ayudarme con una receta que sea especial pero posible para mi? Tengo carne a la
plancha y también puedo comprar pescado. Dispongo de aceite de girasol, nata, yogur
natural, huevos, vinagre y mostaza.

Necesito instrucciones claras: modo de preparacién, tiempos de coccién, cémo freir o hervir
las cosas, etc., para que no se me queme la comida.

Gracias,

Ana

Napisz odpowiednia odpowiedz: Te propongo preparar... / Primero tienes que... para que... / Prefiero
esta receta porque...

2. Uzupetnij dialogi
a. Llamada urgente a tu madre

Hijo: Mamd, socorro: he quemado la carne a la (Mamo, ratunku: przypalitem mieso na patelni i
plancha y huele fatal: mis amigos llegan en strasznie Smierdzi; goscie przyjdq za pét godziny,
media hora, ;qué puedo hacer? co mog zrobic?)

Madre: 1. (Spokojnie, otwdrz okno, wyrzu¢ przypalone

mieso i przygotuj nowe filety; wlej mniej oleju
stonecznikowego i zmniejsz troche temperature

na patelni.)
Hijo: Vale. ;Y para acompariar, hago patatas fritas (Dobra. A do tego: robic frytki czy cos szybszego?)
0 algo mds rdpido?
Madre: 2. (Zréb satatke: umyj pomidory, obierz cebule,

pokrdj wszystko i dopraw olejem, octem i
szczyptq soli; tak unikniesz kolejnego
przypalenia.)
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Hijo: De postre tengo yogur natural y nata; ;cémo
lo preparo para que quede bien?
Madre: 3.

b. Organizar taller de cocina en la oficina

Organizador: Laura, para el taller habia pensado
en pechuga de pollo a la plancha y
una ensalada completa, ;te parece
bien?

Compaifiera de trabajo: 4.

Organizador: También quiero explicar el modo de
preparacion: cémo pelar patatas sin
cortarse y cémo cocer arroz para
que no se pegue.

Compaiiera de trabajo: 5.

Organizador: Ademds compararé leche entera,
desnatada y yogur natural para la
salsa de yogur, asi vemos opciones
mds ligeras.

Compaiiera de trabajo: 6.

(Na deser mam naturalny jogurt i Smietane; jak
to przygotowac, zeby wyszto dobrze?)

(Ubij smietane z odrobing cukru, az zgestnieje i
natéz jq na jogurt; to szybkie i bardzo smaczne.)

(Laura, na warsztat myslatem o piersiach z
kurczaka z patelni i petnej satatce, co o tym
5qdzisz?)

(Tak, to szybkie i zdrowe; w satatce mozemy dac
satate, pomidora i jajko na twardo, i doprawic
olejem, octem oraz odrobing musztardy.)

(Chce tez wyjasnic sposéb przygotowania: jak
obierac ziemniaki, Zeby sie nie skaleczy¢, i jak
gotowac ryz, zeby sie nie kleit.)

(Swietnie; pamietaj, Zeby uprzedzi¢, ze olej do
smazenia jajek czy ziemniakéw powinien by¢
gorqcy, ale nie za bardzo, zeby nie poparzy¢ sie
ani nie przypali¢ jedzenia.)

(Dodatkowo poréwnam mleko petne,
odttuszczone i jogurt naturalny do sosu z
jogurtu, zeby zobaczyc¢ Izejsze opcje.)

(Dobry pomyst: ja zajme sie pokazem, jak ubijac
Jajka i jak kroi¢ chleb bez problemu.)

1. Tranquilo, abre la ventana, tira la carne quemada y prepara filetes nuevos; pon menos aceite de girasol y baja un poco la
temperatura de la plancha. 2. Haz una ensalada: lava los tomates, pela la cebolla, cértalo todo y alifia con aceite, vinagre y
una pizca de sal; asi evitas volver a quemarte. 3. Bate la nata con un poco de azicar hasta que espese y ponla encima del
yogur; es rdpido y queda muy rico. 4. Si, es rdpido y sano; en la ensalada podemos poner lechuga, tomate y huevo duro, y
alifiarla con aceite, vinagre y un toque de mostaza. 5. Perfecto; recuerda avisar de que el aceite para freir huevos o patatas
debe estar caliente pero no en exceso, para no quemarse ni quemar la comida. 6. Buena idea; yo me encargo de la

demostracidn de cémo batir huevos y cémo cortar el pan sin problemas.

3. Napisz krotki e-mail (6-8 wierszy) do przyjaciela, zapraszajac go na kolacje do siebie;
wyjasnij, jakie danie zamierzasz ugotowac i dlaczego wybrates ten przepis.

Te escribo para invitarte a cenar a mi casa porque... / He elegido esta receta porque... / Primero voy a...,

después voy a... / Creo que te va a gustar este plato porque...
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3. Wazne czasowniki

Cocer Quemarse
yo cueza me queme
tu cuezas te quemes
él/ella/usted cueza se queme
nosotros/nosotras cuezamos nos quememos
vosotros/vosotras cuezais 0s queméis
ellos/ellas/ustedes cuezan se quemen
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