B1.23 pordd
Moédulo 3 ciato i zdrowie

B1.23 Dar a luz

O Aprende vocabulario sobre estar embarazada
O Acudir a una cita médica durante el embarazo

El sexo (Ptec) Tomar la pildora (Brac pigutke antykoncepcyjng)
Masculino (Meska) Tener la regla (Miec miesigczke)

Femenino (zeriska) El ginecé6logo (Ginekolog)

La genética (Genetyka) Parecerse a (Byc podobnym do)

El recién nacido (Noworodek) La prueba de embarazo (Test cigZzowy)

La ecografia (Ultrasonografia)  El parto (Pordd)

La matrona (Pofozna) La fecha de parto (Termin porodu)

Estar embarazada (By¢ w ciqzy) La cesarea (Cesarskie ciecie)

Esperar un hijo (Oczekiwac dziecka) El control prenatal (Opieka prenataina)

Tener relaciones sexuales (Uprawiac seks)

1. Zeskanuj kod QR, aby obejrze¢ wideo, lub przeczytaj tekst. o
Cuando una mujer se queda embarazada, es importante seguir varios controles de salud.
Normalmente se hacen ecografias en la semana doce y en la semana veinte, y a veces una s
tercera mas adelante. La matrona realiza el seguimiento y solicita analiticas de sangre
para comprobar que todo va bien. Si hay sospecha de diabetes gestacional, se pueden
hacer curvas de azucar. Al final del embarazo también se revisa si hay alguna bacteria con

una prueba vaginal.

Kiedy kobieta zachodzi w ciqze, wazne jest przestrzeganie kilku kontroli zdrowotnych. Zazwyczaj wykonuje sie
USG w dwunastym i dwudziestym tygodniu, a czasem trzecie pdZniej. Pofoina prowadzi
opieke/monitorowanie i zleca badania krwi, aby sprawdzi¢, czy wszystko jest w porzqdku. Jesli istnieje
podejrzenie cukrzycy cigzowej, mozna wykonac test obcigzenia glukozq. Pod koniec ciqzy sprawdza sie takze,
czy nie ma jakiejs bakterii za pomocq badania pochwy.

1. ¢En qué semanas se hacen las dos ecografias mas importantes al principio del embarazo?
a. Enlasemana treintay cuatroy en la semana b. En la semana veinte y en la semana treinta y
treinta y seis cinco
c. Enla semana diez y en la semana dieciocho d. En la semana doce y en la semana veinte

2. ¢Qué profesional acompafia a la embarazada con pruebas y seguimiento durante el embarazo?
a. El farmacéutico b. La matrona
c. El dentista d. El fisioterapeuta

3. ¢Para qué sirven las curvas de azUcar durante el embarazo?

a. Para saber si hay una bacteria vaginal b. Para medir la tensién solo al final del
embarazo

c. Para confirmar el sexo del bebé d. Para comprobar si puede haber diabetes
gestacional
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4. ;Qué prueba se realiza al final, alrededor de las semanas treinta y cinco o treinta y siete?
a. Una ecografia obligatoria en todos los casos  b. Un analisis de orina para detectar anemia
¢. Una vacuna para evitar nduseas d. Un frotis vaginal para comprobar si hay una

bacteria
1-d 2-b 3-d 4-d

2. Gramatyka: Demonstranty: ese, eso, esto
Wyrazy wskazujace ese, eso, esto stuzg do odnoszenia sie do sytuacji,
pomystow lub konkretnych elementéw.

1. Esto -> nowa sytuacja lub pomyst, ktéry sie pojawia.
2. Eso -> pomyst lub fakt juz wspomniany albo znany.
3. Ese -> konkretny, zidentyfikowany przedmiot lub element.

Forma Ejemplo

Esto + verbo Esto preocupa durante el embarazo. (To niepokoi w czasie cigzy.)
Eso + verbo Eso parece dificil. (To wydaje sie trudne.)

Ese (+ sustantivo) Ese resultado confirma el embarazo (Tamten wynik potwierdza cigze.)

Estos otros + sustantivo  Prefiero estos otros controles prenatales. (Wole te inne badania prenatalne.)

1. ¢Ves el monitor? indica como esta el corazén del bebé ahora mismo.
a. Ese b. Estos otros ¢. Esto d. Eso

2. Los resultados de la ecografia ya son buenos; tranquiliza mucho a los padres.
a. eso b. esto c. ese d. estos otros

1. Esto 2. eso

Przepisz zwroty

1. (esto) Vi en internet un nuevo tipo de prueba médica. La prueba médica me da un poco de miedo.

(Vi en internet un nuevo tipo de prueba médica. Esto me da un poco de miedo.)
2. (eso) El médico me explicé el riesgo de la cirugia. Ya habiamos hablado del riesgo antes. (usa un
demostrativo para referirte de nuevo al riesgo)

(El médico me explicé el riesgo de la cirugia. Eso ya lo habiamos hablado antes.)
3. (ese) {Me ensefias el informe del laboratorio, por favor? Quiero leer el informe del laboratorio.

(¢Me ensefias el informe del laboratorio, por favor? Quiero leer ese informe.)
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3.€wiczenia

1. Dopasuj kazde stowo do jego definicji.

!
a. la prueba de embarazo 1. Operacién para sacar al bebé por el abdomen cuando el parto es

b. la ecografia 2. Dia previsto para dar a luz; eso se calcula al inicio del embarazo.

c. el control prenatal 3. Cita médica durante el embarazo: en eso revisan tu salud y la del bebé.
d. la fecha de parto 4. Exploracién con ultrasonidos: con esto se ve al bebé dentro del Utero.

e. la cesarea 5. Test que confirma si estas embarazada; ese resultado puede ser positivo.

a-5b-4 c-3d-2 e-1

2. Przypomnienie o Twoich kontrolach prenatalnych: badania i wizyty (Audio dostepne w
aplikacji)

Wypetnij luki: fecha de parto, relaciones sexuales, ginecélogo, bebé,

ecografia, diabetes, matrona, embarazada, control prenatal, ese

Centro de Salud — Seguimiento del embarazo

Si estas , tu equipo de atencion (matronay ) organizara
un para vigilar tu salud y la del . Lo habitual es hacer
una alrededor de la semana 12 y otra hacia la semana 20; en algunos casos

se afiade una tercera al final del embarazo. En las visitas se revisan la tension, el peso y los
sintomas, y se comentan habitos como la alimentacién o el ejercicio. Si tienes dudas sobre
medicamentos o sobre , consulta antes de cambiar nada por tu cuenta.

También se programan analiticas de sangre vy, si procede, pruebas para descartar
gestacional. Guarda todos los informes: resultado
puede ser importante si te derivan al hospital. Si te han dado una
orientativa, recuerda que puede variar. En urgencias, acude si notas sangrado, fiebre o si el bebé
se mueve mucho menos de lo habitual. Para cualquier consulta no urgente, pide cita con tu

Centrum Zdrowia — Kontrola ciqzy

Jesli jestes w ciqZy , Twoj zespdt opieki (potozna i ginekolog ) zorganizuje kontrole prenatalng, aby monitorowac
Twoje i dziecka zdrowie. Zwykle wykonuje sie USG okofo 12. tygodnia i kolejne okofo 20. tygodnia; w niektdrych
przypadkach dodaje sie trzecie pod koniec ciqzy. Podczas wizyt sprawdza sie cisnienie, wage i objawy oraz omawia
nawyki, takie jak odzywianie czy ¢wiczenia. Jesli masz watpliwosci dotyczqce lekéw lub wspétzycia, skonsultuj sie,
zanim cokolwiek zmienisz na wtasnq reke.

Roéwniez zleca sie badania krwi i, jesli to konieczne, testy w kierunku cukrzycy cigzowej. Przechowuj wszystkie wyniki:
mogq by¢ one istotne, jesli skierujq Cie do szpitala. Jesli podano Ci orientacyjng date porodu, pamietaj, ze moze sie
ona zmieni¢. W nagtych wypadkach zgtos sie, jesli zauwazysz krwawienie, gorqczke lub jesli dziecko porusza sie
znacznie mniej niz zwykle. W przypadku spraw niepilnych umdw sie na wizyte u swojej potoznej .
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1. ¢/Qué pruebas y controles menciona el texto y en qué semanas suelen realizarse?

2. ¢En qué situaciones aconseja el texto acudir a urgencias y qué documentos conviene guardar?

3. Postuchaj fragmentu audio i zaznacz, czy ponizsze stwierdzenia sa prawdziwe czy
fatszywe.

En la cita, ademas del ginecdlogo, la matrona explico el plan hasta el parto. O |
En la ecografia les dijeron que el bebé es masculino. O O
La siguiente visita sera dentro de un mes. O O

4. Przeczytaj dialog i odpowiedz na pytania

Dra. Sanchez Hola, Laura. ;Cémo te encuentras hoy? ;Has notado algin cambio esta
(ginecéloga): semana?
(Czes¢, Laura. Jak sie dzisiaj czujesz? Czy zauwazytas jakies zmiany w tym tygodniu?)

Laura Hola, doctora. En general bien, pero estoy un poco cansada y me preocupa si
(paciente): todo estd correcto.
(Czes¢, doktor. Ogdlnie dobrze, ale jestem troche zmeczona i martwie sie, czy wszystko
jest w porzqdku.)
Dra. Sanchez Vamos a verlo. Hoy toca control prenatal con ecografia: el bebé crece bien y
(ginecédloga): el latido es normal.
(Zobaczmy. Dzisiaj kontrola prenatalna z USG: dziecko rosnie prawidfowo, a tetno jest w
normie.)
Laura Qué alivio. ;Se puede saber ya el sexo?
(paciente): (Co za ulga. Czy juz mozna poznac ptec?)

Dra. Sanchez Parece femenino por las imdgenes, aunque lo confirmaremos en la préxima
(ginecéloga): ecografia. También he revisado la placenta y todo estd en su sitio.
(Na podstawie obrazéw wyglqda na dziewczynke, cho¢ potwierdzimy to przy nastepnym
USG. Sprawdzitam tez fozysko i wszystko jest na swoim miejscu.)
Laura Perfecto. ;Y la fecha probable de parto sigue siendo la misma?
(paciente): (Swietnie. A czy przewidywana data porodu pozostaje taka sama?)
Dra. Sanchez Si, por las medidas y por la dltima regla mantenemos el 12 de junio como
(ginecédloga): fecha probable. Si mds adelante el bebé no se coloca bien, hablaremos de
opciones, incluida una cesdrea; ahora no es necesario.
(Tak, na podstawie wymiardw i ostatniej miesiqczki utrzymujemy 12 czerwca jako

prawdopodobng date. Jesli pézniej dziecko nie ustawi sie prawidfowo, porozmawiamy o
moZzliwosciach, w tym o cesarce; na razie nie jest to konieczne.)
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Laura
(paciente):

1. ¢Qué informacion importante da la ginecéloga sobre la ecografia y la fecha de parto?

Vale, me quedo mds tranquila. ;Puedo pedir cita con la matrona para

preparar el parto?

(Dobrze, czuje sie spokojniejsza. Czy moge umowic sie na wizyte u potoznej, zeby

przygotowac sie do porodu?)
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2. En el didlogo, ¢por qué mencionan la cesarea y qué decide hacer Laura?

5. Email

Hola, Laura:

Un saludo,
Maria Gémez

Administracién

Asunto: Confirmacién de cita - control prenatal

Te escribo desde el Centro de Salud Lavapiés para confirmar tu cita de control
prenatal con la matrona el jueves 21 a las 10:30. En la visita revisaremos los
resultados del Ultimo andlisis y hablaremos de la proxima ecografia (semana 20). Si
necesitas cambiar la hora, indicanos qué franjas te vienen bien. Por favor, trae tu
tarjeta sanitaria y la cartilla de embarazo.

Napisz odpowiednia odpowiedz: Queria confirmar si la cita del jueves a las 10:30 sigue vigente. / Sobre
eso, ¢me podéis indicar si debo llevar algun informe o resultado? / Si no es posible, ;podriais ofrecerme
estos otros horarios: ...?

Wazne czasowniki

yo
ta

él/ella/usted
nosotros/nosotras
vosotros/vosotras
ellos/ellas/ustedes

Amamantar (karmic piersiq)
Subjuntivo presente
amamente

amamentes

amamente

amamantemos
amamantéis

amamenten
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Concebir (poczgc)
Subjuntivo presente
conciba

concibas

conciba
concibamos
concibais

conciban
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