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La genérica (genetyka) La matrona (położna)

El sexo (płeć) El ginecólogo (ginekolog)

Masculino (męskie) El control prenatal (opieka prenatalna)

Femenino (żeńskie) Estar embarazada (być w ciąży)

El recién nacido (noworodek) Esperar un hijo (oczekiwać dziecka)

El cordón umbilical (pępowina) Concebir (począć)

La ecografía
(badanie ultrasonograficzne
(USG))

Amamantar
(karmić piersią)

La prueba de
embarazo

(test ciążowy)
Tomar la píldora

(brać pigułkę
antykoncepcyjną)

La fecha de parto
(przewidywany termin porodu) Tener relaciones

sexuales
(uprawiać seks)

El parto (poród) Tener la regla (mieć miesiączkę)

La cesárea (cesarskie cięcie) Parecerse a (przypominać kogoś)

1. Gramatyka: Demonstranty: ese, eso, esto 
Zaimek wskazujący ese, eso, esto używa się, aby odnieść się do sytuacji, pomysłów lub
konkretnych elementów.

1. Esto > nowa sytuacja lub myśl, która się pojawia.

2. Eso > idea lub fakt już wspomniany lub znany.

3. Ese > obiekt lub konkretny element zidentyfikowany.

Forma Ejemplo

Esto + verbo Esto preocupa durante el embarazo. (To niepokoi podczas ciąży.)

Eso + verbo No pienso eso después de la ecografía. (Nie myślę o tym po badaniu USG.)

Ese (+ sustantivo) Ese resultado confirma el embarazo (Ten wynik potwierdza ciążę)

Estos otros + sustantivo Prefiero estos otros controles prenatales. (Wolę te inne badania prenatalne.)
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1. ¿Ves el monitor? ________________ indica cómo está el corazón del bebé ahora mismo.
a.   Ese  b.   Estos otros  c.   Esto  d.   Eso

2. Los resultados de la ecografía ya son buenos; ________________ tranquiliza mucho a los padres.
a.   eso  b.   esto  c.   ese  d.   estos otros

3. Prefiero ________________ controles prenatales, porque en esa clínica explican todo con más detalle.
a.   esto  b.   ese otros  c.   eso  d.   estos otros
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4. ________________ resultado de la prueba de embarazo es positivo; eso significa que estás
embarazada.

a.   Esto  b.   Estos otros  c.   Eso  d.   Ese

1. Esto 2. eso 3. estos otros 4. Ese
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2.Ćwiczenia

1. Informacja dotycząca kontroli prenatalnej (Audio dostępne w aplikacji) 
Słowa do użycia: ginecólogo, recién nacido, cesárea, matrona, embarazadas, ecografía,
control, fecha, prenatal, alimentación, genética, parto

En el Hospital Central de Madrid recordamos a las mujeres ______________________ la importancia
del ______________________ ______________________ . En la primera visita, la ______________________ y el
______________________ revisan la historia médica, calculan la ______________________ aproximada de
______________________ y explican las pruebas básicas: análisis de sangre, ______________________ y, si
procede, la prueba de embarazo. Normalmente estas consultas son cada cuatro semanas al
principio y con mayor frecuencia en el tercer trimestre.

Durante las citas es un buen momento para preguntar dudas sobre ______________________ ,
______________________ o ejercicio y para comentar cualquier dolor o cambio físico. El equipo
médico insiste en no automedicarse y en avisar al hospital si hay sangrado, fiebre o dolores
fuertes y regulares. También se informa a la pareja sobre cómo apoyar durante el embarazo y en
el momento del parto, tanto si es parto vaginal como si se necesita una ______________________ . El
objetivo del seguimiento es que la madre y el ______________________ lleguen al día del nacimiento
en las mejores condiciones posibles.

W Szpitalu Centralnym w Madrycie przypominamy kobietom w ciąży o znaczeniu kontroli prenatalnej. Podczas
pierwszej wizyty położna i ginekolog analizują historię choroby, obliczają przybliżoną datę porodu i wyjaśniają
podstawowe badania: badania krwi, badanie ultrasonograficzne i, jeśli to konieczne, test ciążowy. Zazwyczaj te
konsultacje odbywają się co cztery tygodnie na początku ciąży, a częściej w trzecim trymestrze.

Podczas wizyt to dobry moment, by zadawać pytania dotyczące genetyki, żywienia lub ćwiczeń oraz omówić wszelkie
bóle lub zmiany w stanie zdrowia. Zespół medyczny podkreśla, aby nie stosować samoleczenia i niezwłocznie
powiadomić szpital, gdy wystąpi krwawienie, gorączka lub silne, regularne bóle. Partnera również informuje się, jak
wspierać przyszłą mamę podczas ciąży i przy porodzie — zarówno przy porodzie naturalnym, jak i gdy konieczne jest
cesarskie cięcie. Celem opieki jest zapewnienie, aby matka i noworodek dotarli do dnia narodzin w jak najlepszym
stanie.

1. ¿Por qué conviene avisar al hospital si aparecen sangrado, fiebre o dolores regulares durante el
embarazo?

____________________________________________________________________________________________________
2. ¿Qué temas personales te gustaría comentar en una consulta prenatal y por qué son importantes

para ti?

____________________________________________________________________________________________________

2. Uzupełnij dialogi 
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1. Enhorabuena. Empezaremos con el control prenatal y te haremos una ecografía para confirmar cuántas semanas tienes.
2. Es normal estar nerviosa. Dejaremos la medicación que no sea necesaria y revisaremos tu historial familiar para ver si
hay datos relevantes de genética. 3. Según la ecografía, la fecha probable de parto es el 10 de noviembre, pero puede
adelantarse o retrasarse unos días. 4. Lo decidiremos más adelante; la matrona y yo te explicaremos las opciones y
valoraremos según cómo evolucione el embarazo y la posición del bebé.

a. Primera visita al ginecólogo 

Paciente: Buenos días, doctor, creo que estoy
embarazada: me he hecho una prueba de
embarazo y ha salido positiva. 

(Dzień dobry, panie doktorze, myślę, że jestem w
ciąży: zrobiłam test ciążowy i wyszedł pozytywny.)

Ginecólogo: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Gratulacje. Rozpoczniemy kontrolę prenatalną i
zrobimy USG, żeby potwierdzić, na ile tygodni
jesteś.)

Paciente: Estoy un poco nerviosa, es mi primer hijo;
hasta hace dos meses todavía tenía la regla
y tomaba la píldora. 

(Jestem trochę zdenerwowana, to moje pierwsze
dziecko; do dwóch miesięcy temu miałam jeszcze
miesiączkę i brałam antykoncepcję w
tabletkach.)

Ginecólogo: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(To normalne, że jesteś zdenerwowana.
Odstawimy leki, które nie są konieczne, i
przejrzymy wywiad rodzinny, żeby sprawdzić, czy
są istotne dane genetyczne.)

Paciente: Me preocupa la fecha probable de parto,
porque mi familia vive fuera y quiero
organizar el viaje para que puedan venir. 

(Martwi mnie przewidywana data porodu,
ponieważ moja rodzina mieszka za granicą i
chcę zorganizować podróż, żeby mogli
przyjechać.)

Ginecólogo: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Według badania USG przewidywana data
porodu to 10 listopada, ale może przypaść kilka
dni wcześniej lub później.)

Paciente: ¿Y cómo sabremos si será un parto vaginal
o si necesitaré una cesárea? 

(A jak dowiemy się, czy to będzie poród
naturalny, czy będę potrzebowała cesarskiego
cięcia?)

Ginecólogo: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(O tym zadecydujemy później; położna i ja
wyjaśnimy ci opcje i ocenimy to w zależności od
przebiegu ciąży i ułożenia dziecka.)

3. Napisz 8–10 linijek o tym, jak wyobrażasz sobie wizytę u ginekologa lub położnej
podczas ciąży, mówiąc, jakie pytania byś zadał(a) i co najbardziej by Cię niepokoiło. 

Me gustaría preguntar sobre… / Me preocupa especialmente… / ¿Qué recomendaciones tiene el equipo
médico sobre…? / Creo que la pareja debería…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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3. Ważne czasowniki
Amamantar Concebir

yo amamente conciba

tú amamentes concibas

él/ella/usted amamente conciba

nosotros/nosotras amamantemos concibamos

vosotros/vosotras amamantéis concibáis

ellos/ellas/ustedes amamenten conciban
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