B1.22 Jade na oddziat ratunkowy
Médulo 3 ciato i zdrowie

B1.22 Ir a urgencias

O Hablar sobre dolores corporales y primeros auxilios
O Hablar sobre lesiones comunes en urgencias

El paramédico (Paramedyk) Darse un golpe (Uderzyc sie)

El médico de guardia (Lekarz dyzurny) Quemarse un dedo  (Poparzy¢ sobie palec)
El historial médico  (Historia choroby) Cortarse (Przeciqc sie)

La inyeccién (Zastrzyk) Hacerse una herida  (Zadawac sobie rane)
La intoxicacién (Zatrucie) Romperse una pierna (Zlamac sobie noge)

La quemadura (Oparzenie) Adelgazar (Schudnqc)

El corte (Ciecie) Engordar (Przytyc)

La herida (Rana) Estar mareado (Miec zawroty glowy)
La reaccion alérgica (Reakga alergiczna) Cuidar a un enfermo (Opiekowac sie chorym)
Ponerse enfermo (Rozchorowac sie) Curar (Leczyc)

Tener buena salud  (Cieszy¢ sie dobrym zdrowiem) |r a urgencias (IS¢ na ostry dyzur)
Caerse (Upasc) Estar en urgencias  (By¢ na oddziale ratunkowym)

1. Zeskanuj kod QR, aby obejrze¢ wideo, lub przeczytaj tekst.

recursos sanitarios, como ambulancias avanzadas y vehiculos de intervencién rapida.
Cuando el acceso es complicado, se usan helicépteros sanitarios para evacuar a pacientes
criticos. También se ofrece atencién en casa a mayores y pacientes crénicos. En casos
especiales, se realizan traslados de érganos y se atiende a recién nacidos.

We Wspélnocie Madrytu SUMMA 112 to pogotowie ratunkowe i stuzby ratunkowe, ktére odpowiada na
tysigce potqczenri kazdego dnia. Ma personel medyczny i réine zasoby medyczne, takie jak ambulanse
zaawansowane i pojazdy szybkiej interwencji. Gdy dostep jest utrudniony, uzywa sie Smigtowcoéw ratunkowych
, aby ewakuowa¢ pacjentéw w stanie krytycznym. Oferuje sie takze opieke w domu osobom starszym i
pacjentom przewlekle chorym. W szczegdinych przypadkach realizuje sie transport organdw i udziela opieki
noworodkom.

1. ;Qué recurso se usa cuando es dificil llegar por tierra a un paciente critico?

a. Un helicéptero sanitario b. Un autobus urbano medicalizado
¢. Un taxi con camilla d. Una moto de reparto
2. ;Qué tipo de atencién puede recibir una persona mayor en su domicilio?
a. Rehabilitacién deportiva diaria b. Solo asesoramiento por correo electrénico
c. Atencién médica en casa d. Tratamiento dental de urgencia
1-a 2c
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2. Gramatyka: Wartosci ,,se”
Zaimek se petni rézne funkcje: moze zastepowal inne zaimki, wyrazaé
dziatania wzajemne lub tworzy¢ konstrukcje bezosobowe i strony bierne.

1. Se zastepuje le / les przed lo, la, los, las.
2. W konstrukcjach bezosobowych i w tzw. stronie biernej zwrotnej nie ma znaczenia, kto wykonuje
czynnosc.

Valor de se ¢Cuando se usa? Ejemplo

Cambio de le / Se lo explicaron al paciente antes de la
Antes de lo, la, los, las (Przed Io, la, los, las) - . . . .

les operacion. (Wyjasnili to pacjentowi przed operacjq.)

L, Cuando dos personas hacen la misma .
Accion entre dos Los pacientes se ayudaron tras la

accién (Gdy dwie osoby wykonujq te samq

personas . intoxicacién. (Pacjenci pomogli sobie po zatruciu.)
€zynnosc)
. . ) En este hospital se atiende rapido a los
Forma Cuando interesa la accién, no el sujeto . ] o
) ) ) .. ) ) heridos. (W tym szpitalu szybko udziela sie pomocy
impersonal (Gdy liczy sie czynnosc, a nie podmiot)
rannym.)

1. lo expliqué al médico de guardia en cuanto llegué a urgencias. (Wyjasnitem to

lekarzowi dyzurnemu, gdy tylko dotartem na SOR.)

a. Lo b. Se ¢ Le d. Les

2. Los dos paramédicos ayudaron a mover al herido con cuidado. (Dwaj ratownicy

medyczni pomogli sobie nawzajem ostroznie przenies¢ rannego.)

a. se b. les c. selo d. los

1. Se 2. se

Przepisz zwroty

1. El médico le explicé el tratamiento al paciente.

(Lekarz mu je wyjasnit.)
2. La enfermera les entregé las recetas a los familiares.

(Pielegniarka im je przekazata.)
3. El cirujano le mostro la radiografia a la paciente antes de la operacién.

(Chirurg jej je pokazat przed operacjq.)
1. El médico se lo explicé. 2. La enfermera se las entregé. 3. El cirujano se la mostrd antes de la operacion.
Popraw btad

1. El médico le lo explicé al paciente antes de curarle.

https://app.colanguage.com/pl/hiszpanski/program/b1/22 Dos | 2


https://app.colanguage.com/pl/hiszpanski/gramatyka/valores-de-se
https://app.colanguage.com/pl/hiszpanski/program/b1/22

B1.22 Jade na oddziat ratunkowy
Médulo 3 ciato i zdrowie

Lekarz wyjasnit mu to pacjentowi przed opatrzeniem go.
2. En urgencias se atienden rapido a los heridos.

Na ostrym dyzurze szybko opatruje sie rannych.
1. El médico se lo explicé al paciente antes de curarle. 2. En urgencias se atiende rdpido a los heridos.
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3.€wiczenia

1. Dopasuj kazde stowo do jego definicji.

1. Problema por comer o beber algo en mal estado; provoca vomitos o

a. cortarse
mareo.
b.la ) . '
. . 2. Hacerse una herida por un objeto afilado; suele sangrar un poco.
intoxicacion

3. Acudir al hospital cuando la situacién necesita atencién médica

C.iraurgencias . .
& inmediata.

a-2 b-1c¢-3

2. Szybki przewodnik po SOR: skaleczenia, stluczenia i oparzenia (Audio)

Wypetnij luki: médico de guardia, mareado, historial médico, consciencia,
quemaduras, intoxicaciones, médica, cortes

En Urgencias se atienden lesiones frecuentes como (1) ,(2) y
golpes. Si te cortas o te haces una herida, limpia la zona con agua, presiona con una gasa y evita
aplicar crema sin indicacién (3) . Si estas (4) tras una caida o
te das un golpe en la cabeza, conviene que te valore un (5) , sobre todo si hay
vémitos, pérdida de (6) o confusion.

También se atienden (7) y reacciones alérgicas. En esos casos, se aconseja no
comer ni beber hasta hablar con el personal sanitario y llevar a mano el (8) y la

lista de medicacion. Si la respiracion empeora, llama al 112: el equipo de emergencias puede dar
los primeros cuidados y trasladar al hospital si es necesario.

Na SOR leczy sie czeste urazy, takie jak skaleczenia, oparzenia i sttuczenia. Jesli sie skaleczysz lub zrobisz sobie rane,
oczys¢ miejsce wodg, ucisnij gazq i unikaj naktadania kremu bez zalecenia lekarskiego. Jesli po upadku masz zawroty
glowy lub uderzysz sie w glowe, warto, aby ocenit cie lekarz dyzurny, zwtaszcza jesli wystepujq wymioty, utrata
przytomnosci lub dezorientacja.

Leczy sie tez zatrucia i reakcje alergiczne. W takich przypadkach zaleca sie nie jes¢ ani nie pi¢, dopdki nie porozmawia
sie z personelem medycznym, oraz mie¢ pod rekq historie medycznq i liste przyjmowanych lekéw. Jesli oddychanie sie
pogarsza, zadzwon pod 112: zespdt ratownictwa moze udzieli¢ pierwszej pomocy i w razie potrzeby przewiez¢ do
szpitala.

(1) cortes, (2) quemaduras, (3) médica, (4) mareado, (5) médico de guardia, (6) consciencia, (7) intoxicaciones, (8)
historial médico

1. Describe paso a paso lo que harias si te cortaras en casa y por qué es importante llevar informacién
médica al llegar a Urgencias.
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3. Postuchaj fragmentu audio i wybierz poprawng odpowiedz.
Prawda Fatsz
1. La persona fue a urgencias porque el dolor y el mareo aumentaron con el

tiempo. -
2. En urgencias le dijeron que tenia una pierna rota. O O
3. El médico sugirié volver si aparece una reaccién alérgica o si la zona se O 0
inflama mas.
1-V2-X3-V
4. Wybierz poprawne rozwigzanie
1. Ayer me con un cuchillo y fui a (Wczoraj skaleczytem sie nozem i poszedfem na
urgencias para que me curaran. ostry dyzur, Zzeby mnie opatrzyli.)
a. me cortaba b. me cortaron ¢. me corto d. me corté
2. Enla playa me el pie conunarocayel (Na plazy skaleczytem stope o skate i ratownik
paramédico me puso una venda. medyczny zafozyf mi opatrunek,)
a. me corté b. me cortaré C. me cortd d. me cortaba
3. Después de la intoxicacidn, mucho y el (Po zatruciu bardzo schudtem i lekarz dyzurny
médico de guardia me pidié analisis. zlecit mi badania.)
a. adelgazé b. adelgacé ¢. adelgazo d. adelgazaba
1. me corté 2. me corté 3. adelgacé
5. Odgrywanie rél - dialogi (SI+)
Caida en bicicleta - triaje
Enfermerade  Hola, soy Laura, de trigje. ;Qué ha pasado?
triaje: (Czes¢, jestem Laura, z triazu. Co sie stato?)
Paciente: Me he caido de la bicicleta y me he dado un golpe fuerte en la pierna; tengo

una herida que sangra y me siento mareado desde hace un rato.
(Przewrécitem sie na rowerze i mocno uderzytem sie w noge; mam rane, ktéra krwawi, i
od jakiego$ czasu czuje zawroty gfowy.)

Enfermerade  Entiendo. ;Tienes alguna reaccion alérgica a medicamentos o algun

triaje: antecedente médico importante que debamos saber?
(Rozumiem. Czy masz jakqs reakcje alergiczng na leki albo jakies wazne schorzenia w
wywiadzie, o ktérych powinnismy wiedziec?)

Paciente: Soy alérgico a la penicilina y llevo mi historial médico en el mévil. Me
preocupa que me haya roto la pierna porque no puedo apoyar el pie.
(Jestem uczulony na penicyline i mam historie medycznq w telefonie. Martwie sie, ze
ztamatem noge, bo nie moge oprzec stopy.)
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Enfermera de  Bien, te dejamos en urgencias y te verd el médico de guardia. Si el dolor
triaje: aumenta o te sientes peor, avisame enseguida.
(Dobrze, zostawimy cie na ostrym dyzurze i zobaczy cie lekarz dyzurny. Jesli bdl sie nasili
albo poczujesz sie gorzej, od razu mnie powiadom.)

B1.22 Jade na oddziat ratunkowy
Médulo 3 ciato i zdrowie

1. ¢Qué le ocurrié al paciente y qué parte del cuerpo esta afectada?

6. Méwienie (SI+)

Me duele... y creo que me he hecho una herida. / Me he caido y me he dado un golpe, por eso fui
a urgencias. / Segtin mi historial médico... y no soy alérgico/a a...

1. Estds en casa y de repente te encuentras mareado y con mucho dolor en el brazo tras

una caida. ;Qué hacesy por qué decides ir o no a urgencias?

2. En urgencias, el médico de guardia te pide tu historial médico y que expliques lo que ha pasado.

¢Qué informacién basica das y qué sintomas describes?

7. Pisanie: WhatsApp (SI+)

Hola, Marta. Soy Laura. Estoy en urgencias del Hospital de La Paz. Me he caido en
casa y me he dado un golpe en el tobillo; me duele bastante y estoy un poco mareada
. El médico de guardia me ha pedido mi historial médico (alergias y medicacién) y mi
tarjeta sanitaria. ;Puedes pasar por mi piso y traerme eso? Si puedes, también una
botella de agua y el cargador. Te digo la sala en cuanto me la confirmen.

Napisz odpowiednig odpowiedz: ;Cémo te encuentras ahora? ;Te han dicho si es grave? / Puedo pasar
por tu casa a las..., recogerlo y llevarlo a urgencias. / En este hospital se suele esperar bastante, pero llegaré

en cuanto pueda.

. . Cortarse (obcinac sie)
Wazne czasowniki o o
Pretérito indefinido

yo me corté

ta te cortaste
él/ella/usted se corté
nosotros/nosotras nos cortamos
vosotros/vosotras 0s cortasteis
ellos/ellas/ustedes se cortaron
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Adelgazar (schudngc)
Pretérito indefinido
adelgacé

adelgazaste

adelgazo6
adelgazamos
adelgazasteis
adelgazaron
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