1.

B1.22 Jade na oddziat ratunkowy
Médulo 3 ciato i zdrowie

B1.22 Ir a urgencias

O Hablar sobre dolores corporales y primeros auxilios
O Hablar sobre lesiones comunes en urgencias

El paramédico (ratownik medyczny) Tener buena salud (miec dobre zdrowie)
El médico de guardia (lekarz dyzurny) Caerse (upasc)

El historial médico (historia choroby) Darse un golpe (uderzyc sie)

La inyeccién (zastrzyk) Quemarse un dedo (oparzyc palec)

La intoxicacion (zatrucie) Cortarse (przeciq sie)

La quemadura (oparzenie) Hacerse una herida (zrobic sobie rane)
El corte (zranic?) Romperse una pierna (ztamac noge)

La herida (rana) Adelgazar (chudnqc)

La reaccién alérgica  (reakcja alergiczna) Engordar (przyty¢)

Ir a urgencias (iS¢ na oddziat ratunkowy) Estar mareado (miec¢ zawroty glowy)
Estar en urgencias (by¢ na oddziale ratunkowym)  Cuidar a un enfermo  (opiekowac sie chorym)
Ponerse enfermo (zachorowac) Curar (leczyc)

1. Gramatyka: Wartosci ,,se”
Zaimek se spetnia rézne funkcje: moze zastepowac inne zaimki, wyrazac
czynnosci wzajemne lub tworzy¢ konstrukcje bezosobowe i strony biernej.

1. Se zastepuje le / les przed lo, I3, los, las.

2. W konstrukcjach bezosobowych i zwrotnych biernych nie jest wazne, kto wykonuje czynnos¢.

Wartos¢ zaimka se Kiedy sie go uzywa? Przyktad
. Se lo explicaron al paciente
Zmianale/ les Antes de lo, la, los, las (Przed lo, Ia, los, las) s,
antes de la operacion.
Czynnos¢ miedzy Cuando dos personas hacen la misma acciéon Los pacientes se ayudaron tras
dwiema osobami (Kiedy dwie osoby wykonujq te samq czynnosc) la intoxicacion.

Forma bezosobowa

Cuando interesa la accién, no el sujeto (kiedy ~ En este hospital se atiende

wazna jest czynnosé, a nie podmiot) rapido a los heridos.
1. Antes de la operacién, explicamos todo al paciente con calma.
a. lose b. selo c. lelo d. sele
2. En este hospital atiende rapidamente a los pacientes con quemaduras.
a. se b. nos c. seles d le

Wybierz poprawne zdanie w kazdym przypadku.

O En urgencias se atiende rapido a los heridos.
O En urgencias se atienden rapido a los heridos.
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O En urgencias atiende se rapido a los heridos.
2. O Elenfermero le lo explicé al paciente con calma.
O El enfermero se lo explicé al paciente con calma.
O El enfermero se le explicé al paciente con calma.
1. En urgencias se atiende rdpido a los heridos. 2. El enfermero se lo explicé al paciente con calma.

Przepisz zwroty

1. (Se lo) Le explicaron el tratamiento al paciente antes de la operacién.

2. (Se las) Les dieron las instrucciones a los familiares de los pacientes.
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2.€wiczenia

1. Dopasuj kazde stowo do jego definicji.

a. Ir a urgencias 1. Enfermedad por ingerir algo contaminado; provoca nauseas y vén =¥
b. El médico de guardia 2. Acudir al hospital cuando se necesita atencién médica inmediata.

c. Cortarse 3. El profesional que atiende emergencias fuera del horario habitual.

d. La intoxicacién 4. Medicamento administrado con una aguja por el personal sanitario.
e. La inyeccién 5. Hacerse una herida accidental que suele sangrar un poco.

a-2 b-3 c-5d-1e-4

2. Ogtoszenie szpitala: co robi¢ przy urazie, gdy wahasz sie¢ miedzy numerem 112 a Izba
Przyjec (Audio dostepne w aplikacji)

Wypetnij luki: historial, caiste, quemadura, paramédicos, corte, inyeccion,

herida, reaccién, médico de guardia

El Hospital Municipal informa: ante una emergencia grave, llama al 112. El centro coordinador
enviard una ambulancia y, si hace falta, un equipo de . En otros casos, como
un profundo, una extensa o una posible
alérgica localizada, puedes acudir directamente a Urgencias. Se recomienda
llevar el DNIy, si la tienes, la tarjeta sanitaria.

En Urgencias te preguntaran por tu médico, alergias y medicacion habitual.
Después, un valorara la lesion y decidird el tratamiento: limpieza de la
, puntos o una .Site y te diste un

golpe, pueden pedir una radiografia para descartar una fractura. Importante: no se atiende por
orden de llegada, sino por gravedad.

Szpital Miejski informuje: w przypadku powaznego zagrozenia Zzycia (trudnosci w oddychaniu, silny bél w klatce
piersiowej, utrata przytomnosci lub krwawienie, ktdre nie ustaje) zadzwori pod numer 112. Centrum koordynacyjne
wysle karetke, a jesli bedzie to konieczne, zespdt ratownikéw medycznych. W innych sytuacjach, takich jak gtebokie
ciecie, rozlegte oparzenie lub mozliwa miejscowa reakcja alergiczna, mozesz zgtosic sie bezposrednio na Izbe Przyjec.
Zaleca sie zabrac¢ dowdd osobisty i, jesli go posiadasz, karte ubezpieczenia zdrowotnego.

Na Izbie Przyje¢ zapytajq cie o przebieg twojego stanu zdrowia, alergie i przyjmowane leki. Nastepnie lekarz dyzurny
oceni uraz i zdecyduje o leczeniu: oczyszczeniu rany, zatozeniu szwéw lub podaniu zastrzyku (na przyktad przeciwko
tezcowi). Jesli upadfes i doznates urazu, mogq zleci¢ zdjecie rentgenowskie, aby wykluczy¢ ztamanie. Wazne:
pacjentéw nie przyjmuje sie wedtug kolejnosci zgtoszen, lecz wedtug stopnia pilnosci (triaz).

1. ;Qué situaciones describe el aviso en las que es mejor llamar al 112 en vez de ir por tu cuenta a
Urgencias?
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3. Postuchaj fragmentu audio i zaznacz, czy ponizsze stwierdzenia sa prawdziwe czy

falszywe.

Fue a urgencias porque el dolor y la hinchazén empeoraron después de la

Prawda Falsz

. O O
caida.
En urgencias confirmaron que tenia la mufieca rota. O O
Antes de darle medicacién, le preguntaron por alergias y antecedentes de -

salud.

4. Odegraj role:

a. Llamada al 112 tras caida

Operadora 112:

Paciente:
Operadora 112:

Paciente:
Operadora 112:

Paciente:
Operadora 112:

Paciente:

Uzupetnij dialogi

Emergencias 112, digame, ;qué ha pasado y dénde se encuentra?

(Pogotowie 112, prosze méwic, co sie stato i gdzie sie Pan/Pani znajduje?)

1.

De acuerdo. ;Puede mover el pie? ;Ve la pierna torcida? ;Hay algtn corte que sangre?
(Rozumiem. Czy moze Pan/Pani poruszy¢ stopq? Czy noga wyglgda na skreconq? Czy jest jakies
skaleczenie, ktére krwawi?)

2.

Vale. Apriete con una gasa o un pafio limpio y mantenga la pierna inmdvil. ¢ Tiene alergia
a algun medicamento o algun problema importante en su historial médico?

(Dobrze. Przycisnij gazq lub czystq Sciereczkq i trzymaj noge nieruchomo. Czy jest Pan/Pani uczulony/a
na jakis lek lub czy ma Pan/Pani jakies powazne schorzenia w historii medycznej?)

3.

Perfecto. Sale un paramédico hacia usted. No coma ni beba por si necesita radiografias
en urgencias. ;Hay alguien con usted que pueda ayudarle hasta que lleguen?

(Swietnie. Wysytamy do Pana/Pani ratownika medycznego. Prosze nie je$¢ ani nie pi¢, na wypadek
gdyby byly potrzebne zdjecia rentgenowskie w szpitalu. Czy jest ktos z Panem/Paniq, kto moze pomdc
do przyjazdu stuzb?)

4.

Przyktadowe odpowiedzi:

1. Estoy en mi casa en Vallecas, Madrid. Me he caido por las escaleras y me he dado un golpe en la pierna; estoy mareado y
me duele mucho. 2. Puedo mover un poco el pie, pero la pierna me duele mucho. No parece muy torcida, pero tengo una
herida pequeria en la rodilla que sangra un poco. 3. Soy alérgico a la penicilina. Por lo demds, normalmente tengo buena
salud. No he perdido el conocimiento, pero sigo mareado. 4. Si, mi vecino estd conmigo. Me voy a quedar sentado y
mantener la pierna quieta, como me indica.
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B1.22 Jade na oddziat ratunkowy
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Asunto: ;Puedes confirmar lo de la guardia?
Hola, Marta:

Me ha dicho RR. HH. que esta mafiana has ido a urgencias.

pero necesito confirmacién antes de las 13:00.

indicacion.
Un abrazo,
Javier

la guardia de hoy (16:00-20:00): si no puedes venir, lo muevo con Ana o pido refuerzo,

Cuéntame, por favor, qué te ha pasado y si el médico de guardia te ha dado alguna

¢Estas bien? Te escribo por

Napisz odpowiednia odpowiedz: Estoy en urgencias porque...
de guardia me ha dicho que... / Me han puesto una inyeccién y...
organizamos la guardia asi: ...

y ahora me estdn atendiendo. / El médico
/ Si te parece, se lo comunico a RR. HH. y

A . Cortarse (obcinac sie)
Wazne czasowniki o o
Pretérito indefinido

yo me corté

ta te cortaste
él/ella/usted se corto
nosotros/nosotras nos cortamos
vosotros/vosotras 0s cortasteis
ellos/ellas/ustedes se cortaron
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Adelgazar (schudngc)
Pretérito indefinido
adelgacé

adelgazaste

adelgazé
adelgazamos
adelgazasteis
adelgazaron
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