
B1.22 Ir a urgencias 

☐ Hablar sobre dolores corporales y primeros auxilios
☐ Hablar sobre lesiones comunes en urgencias  

El paramédico (ratownik medyczny) Tener buena salud (mieć dobre zdrowie)

El médico de guardia (lekarz dyżurny) Caerse (upasć)

El historial médico (historia choroby) Darse un golpe (uderzyć się)

La inyección (zastrzyk) Quemarse un dedo (oparzyć palec)

La intoxicación (zatrucie) Cortarse (przeciąć się)

La quemadura (oparzenie) Hacerse una herida (zrobić sobie ranę)

El corte (zranić?) Romperse una pierna (złamać nogę)

La herida (rana) Adelgazar (chudnąć)

La reacción alérgica (reakcja alergiczna) Engordar (przytyć)

Ir a urgencias (iść na oddział ratunkowy) Estar mareado (mieć zawroty głowy)

Estar en urgencias (być na oddziale ratunkowym) Cuidar a un enfermo (opiekować się chorym)

Ponerse enfermo (zachorować) Curar (leczyć)

1. Gramatyka: Wartości „se” 
Zaimek se spełnia różne funkcje: może zastępować inne zaimki, wyrażać
czynności wzajemne lub tworzyć konstrukcje bezosobowe i strony biernej.

1. Se zastępuje le / les przed lo, la, los, las.
2. W konstrukcjach bezosobowych i zwrotnych biernych nie jest ważne, kto wykonuje czynność.

Wartość zaimka se Kiedy się go używa? Przykład

Zmiana le / les Antes de lo, la, los, las (Przed lo, la, los, las)
Se lo explicaron al paciente
antes de la operación.

Czynność między
dwiema osobami

Cuando dos personas hacen la misma acción
(Kiedy dwie osoby wykonują tę samą czynność)

Los pacientes se ayudaron tras
la intoxicación.

Forma bezosobowa
Cuando interesa la acción, no el sujeto (Kiedy
ważna jest czynność, a nie podmiot)

En este hospital se atiende
rápido a los heridos.
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1. Antes de la operación, ________________ explicamos todo al paciente con calma.
a.   lo se  b.   se lo  c.   le lo  d.   se le

2. En este hospital ________________ atiende rápidamente a los pacientes con quemaduras.
a.   se  b.   nos  c.   se les  d.   le

Wybierz poprawne zdanie w każdym przypadku. 

1.  En urgencias se atiende rápido a los heridos.
 En urgencias se atienden rápido a los heridos.
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 En urgencias atiende se rápido a los heridos.

2.  El enfermero le lo explicó al paciente con calma.
 El enfermero se lo explicó al paciente con calma.
 El enfermero se le explicó al paciente con calma.

1. En urgencias se atiende rápido a los heridos. 2. El enfermero se lo explicó al paciente con calma.

Przepisz zwroty 

1. (Se lo) Le explicaron el tratamiento al paciente antes de la operación.
_______________________________________________

2. (Se las) Les dieron las instrucciones a los familiares de los pacientes.
_______________________________________________
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2.Ćwiczenia

1. Dopasuj każde słowo do jego definicji. 

a. Ir a urgencias 1. Enfermedad por ingerir algo contaminado; provoca náuseas y vómitos.

b. El médico de guardia 2. Acudir al hospital cuando se necesita atención médica inmediata.

c. Cortarse 3. El profesional que atiende emergencias fuera del horario habitual.

d. La intoxicación 4. Medicamento administrado con una aguja por el personal sanitario.

e. La inyección 5. Hacerse una herida accidental que suele sangrar un poco.
a-2 b-3 c-5 d-1 e-4

2. Ogłoszenie szpitala: co robić przy urazie, gdy wahasz się między numerem 112 a Izbą
Przyjęć (Audio dostępne w aplikacji) 
Wypełnij luki: historial, caíste, quemadura, paramédicos, corte, inyección,
herida, reacción, médico de guardia

El Hospital Municipal informa: ante una emergencia grave, llama al 112. El centro coordinador
enviará una ambulancia y, si hace falta, un equipo de ______________________ . En otros casos, como
un ______________________ profundo, una ______________________ extensa o una posible
______________________ alérgica localizada, puedes acudir directamente a Urgencias. Se recomienda
llevar el DNI y, si la tienes, la tarjeta sanitaria.

En Urgencias te preguntarán por tu ______________________ médico, alergias y medicación habitual.
Después, un ______________________ valorará la lesión y decidirá el tratamiento: limpieza de la
______________________ , puntos o una ______________________ . Si te ______________________ y te diste un
golpe, pueden pedir una radiografía para descartar una fractura. Importante: no se atiende por
orden de llegada, sino por gravedad.

Szpital Miejski informuje: w przypadku poważnego zagrożenia życia (trudności w oddychaniu, silny ból w klatce
piersiowej, utrata przytomności lub krwawienie, które nie ustaje) zadzwoń pod numer 112. Centrum koordynacyjne
wyśle karetkę, a jeśli będzie to konieczne, zespół ratowników medycznych. W innych sytuacjach, takich jak głębokie
cięcie, rozległe oparzenie lub możliwa miejscowa reakcja alergiczna, możesz zgłosić się bezpośrednio na Izbę Przyjęć.
Zaleca się zabrać dowód osobisty i, jeśli go posiadasz, kartę ubezpieczenia zdrowotnego.

Na Izbie Przyjęć zapytają cię o przebieg twojego stanu zdrowia, alergie i przyjmowane leki. Następnie lekarz dyżurny
oceni uraz i zdecyduje o leczeniu: oczyszczeniu rany, założeniu szwów lub podaniu zastrzyku (na przykład przeciwko
tężcowi). Jeśli upadłeś i doznałeś urazu, mogą zlecić zdjęcie rentgenowskie, aby wykluczyć złamanie. Ważne:
pacjentów nie przyjmuje się według kolejności zgłoszeń, lecz według stopnia pilności (triaż).

1. ¿Qué situaciones describe el aviso en las que es mejor llamar al 112 en vez de ir por tu cuenta a
Urgencias?
____________________________________________________________________________________________________

B1.22  Jadę na oddział ratunkowy 
Módulo 3  ciało i zdrowie

https://app.colanguage.com/pl/hiszpanski/program/b1/22 Tres | 3

https://app.colanguage.com/pl/hiszpanski/program/b1/22/cwiczenia
https://app.colanguage.com/pl/hiszpanski/program/b1/22


3. Posłuchaj fragmentu audio i zaznacz, czy poniższe stwierdzenia są prawdziwe czy
fałszywe. 

Prawda Fałsz

 

Fue a urgencias porque el dolor y la hinchazón empeoraron después de la
caída.

☐ ☐

En urgencias confirmaron que tenía la muñeca rota. ☐ ☐
Antes de darle medicación, le preguntaron por alergias y antecedentes de
salud.

☐ ☐

Przykładowe odpowiedzi:
1. Estoy en mi casa en Vallecas, Madrid. Me he caído por las escaleras y me he dado un golpe en la pierna; estoy mareado y
me duele mucho. 2. Puedo mover un poco el pie, pero la pierna me duele mucho. No parece muy torcida, pero tengo una
herida pequeña en la rodilla que sangra un poco. 3. Soy alérgico a la penicilina. Por lo demás, normalmente tengo buena
salud. No he perdido el conocimiento, pero sigo mareado. 4. Sí, mi vecino está conmigo. Me voy a quedar sentado y
mantener la pierna quieta, como me indica.

4. Odegraj rolę: Uzupełnij dialogi 

a. Llamada al 112 tras caída 

Operadora 112: Emergencias 112, dígame, ¿qué ha pasado y dónde se encuentra?  
(Pogotowie 112, proszę mówić, co się stało i gdzie się Pan/Pani znajduje?)

Paciente: 1._______________________________________________________________________________ 

Operadora 112: De acuerdo. ¿Puede mover el pie? ¿Ve la pierna torcida? ¿Hay algún corte que sangre?  
(Rozumiem. Czy może Pan/Pani poruszyć stopą? Czy noga wygląda na skręconą? Czy jest jakieś
skaleczenie, które krwawi?)

Paciente: 2._______________________________________________________________________________ 

Operadora 112: Vale. Apriete con una gasa o un paño limpio y mantenga la pierna inmóvil. ¿Tiene alergia
a algún medicamento o algún problema importante en su historial médico?  
(Dobrze. Przyciśnij gazą lub czystą ściereczką i trzymaj nogę nieruchomo. Czy jest Pan/Pani uczulony/a
na jakiś lek lub czy ma Pan/Pani jakieś poważne schorzenia w historii medycznej?)

Paciente: 3._______________________________________________________________________________ 

Operadora 112: Perfecto. Sale un paramédico hacia usted. No coma ni beba por si necesita radiografías
en urgencias. ¿Hay alguien con usted que pueda ayudarle hasta que lleguen?  
(Świetnie. Wysyłamy do Pana/Pani ratownika medycznego. Proszę nie jeść ani nie pić, na wypadek
gdyby były potrzebne zdjęcia rentgenowskie w szpitalu. Czy jest ktoś z Panem/Panią, kto może pomóc
do przyjazdu służb?)

Paciente: 4._______________________________________________________________________________ 
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5. Email 

Asunto: ¿Puedes confirmar lo de la guardia?

Hola, Marta:

Me ha dicho RR. HH. que esta mañana has ido a urgencias. ¿Estás bien? Te escribo por
la guardia de hoy (16:00–20:00): si no puedes venir, lo muevo con Ana o pido refuerzo,
pero necesito confirmación antes de las 13:00.

Cuéntame, por favor, qué te ha pasado y si el médico de guardia te ha dado alguna
indicación.

Un abrazo,
Javier

 

Napisz odpowiednią odpowiedź:  Estoy en urgencias porque… y ahora me están atendiendo. / El médico
de guardia me ha dicho que… / Me han puesto una inyección y… / Si te parece, se lo comunico a RR. HH. y
organizamos la guardia así: … 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Ważne czasowniki 
Cortarse (obcinać się)

Pretérito indefinido

Adelgazar (schudnąć)

Pretérito indefinido

yo me corté adelgacé

tú te cortaste adelgazaste

él/ella/usted se cortó adelgazó

nosotros/nosotras nos cortamos adelgazamos

vosotros/vosotras os cortasteis adelgazasteis

ellos/ellas/ustedes se cortaron adelgazaron
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