
B1.27 Vocabulario básico (11)
B1.27 Podstawowe słownictwo (11)
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Hiszpański Polski
Darse cuenta Zdać sobie sprawę
El amor propio Miłość własna
El autocuidado Autopieka
El psicólogo Psycholog
Encontrarse Spotkać się
Estresado Zestresowany
La depresión Depresja
La enfermedad Choroba
La necesidad Potrzeba
Mental Psychiczny
Respirar Oddychać

B1.27  Autocuidado y mindfulness / Dbanie o siebie i uważność 
Módulo 4  Estilo de vida saludable / Zdrowy styl życia 
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