
A1.8 Dirección y datos de contacto 
Adres i dane kontaktowe
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La calle (ulica) El número de teléfono (numer telefonu)

La avenida (aleja) El prefijo (prefiks)

El lugar de nacimiento (miejsce urodzenia) El móvil (telefon komórkowy)

La fecha de nacimiento (data urodzenia) El código postal (kod pocztowy)

El correo electrónico (e-mail; poczta elektroniczna) El contacto (kontakt)

La arroba (małpa (@)) Contactar (kontaktować się)

La dirección electrónica (adres e-mail) Hablar por teléfono (rozmawiać przez telefon)

El número (numer)

1. Dialog: Carta digital de cumpleaños

Padre: ¡María! Quiero enviar una carta digital a mi amigo
por su cumpleaños, pero no sé cómo hacerlo. 

(¡María! Chcę wysłać cyfrowy list urodzinowy do
mojego przyjaciela, ale nie wiem, jak to zrobić.)

María: Vale, papá, es muy fácil. Primero tienes que
seleccionar el tipo de carta y escribir el texto. 

(Dobrze, tato, to bardzo proste. Najpierw musisz
wybrać rodzaj listu i napisać treść.)

Padre: Ya está. (Gotowe.)

María: Ahora pones el número y el correo electrónico de
tu amigo. 

(Teraz wpisz numer telefonu i adres e‑ mail
swojego przyjaciela.)

Padre: Vale, ahora debo añadir la dirección. (Dobrze, teraz muszę dodać adres.)

María: Falta el código postal. (Brakuje kodu pocztowego.)

Padre: Ah, sí, es 97360. (Ach, tak, to 97360.)

María: Perfecto, aquí tienes un resumen con la
información del envío, lo compruebas y pagas. 

(Świetnie, oto podsumowanie danych wysyłki —
sprawdź je i opłać.)

Padre: Listo. (Zrobione.)

María: Ya está, vas a recibir la confirmación y puedes
guardar el localizador. 

(Gotowe, otrzymasz potwierdzenie i możesz zapisać
identyfikator przesyłki.)

Padre: ¿Es todo? No es tan difícil al final… ¡Muchas gracias,
María! 

(To wszystko? W końcu nie było tak trudno…
Dziękuję bardzo, María!)

1. Lee el diálogo. ¿Qué quiere hacer el padre?

a. Quiere enviar una carta digital de cumpleaños. b. Quiere cambiar su número de teléfono móvil.

c. Quiere buscar una dirección en la avenida
principal.

d. Quiere llamar por teléfono al ayuntamiento.

2. ¿Qué tiene que hacer el padre primero, según María?

a. Seleccionar el tipo de carta y escribir el texto. b. Escribir su lugar de nacimiento y su fecha de
nacimiento.

c. Poner el código postal y el prefijo. d. Llamar a su amigo por teléfono móvil.

https://www.colanguage.com Uno | 1

https://app.colanguage.com/pl/hiszpanski/program/a1/8
https://app.colanguage.com/pl/hiszpanski/program/a1/8
https://www.colanguage.com


1-a 2-a

2. Gramatyka: Czas teraźniejszy prosty: czasowniki regularne 
Czas teraźniejszy prosty z czasownikami regularnymi jest używany do mówienia o
czynnościach, które dzieją się teraz.

1. W języku hiszpańskim wszystkie czasowniki kończą się na -ar, -er, -ir, trzy koniugacje.

Contactar Deber Cumplir

(Yo) contacto (Ja) kontaktuję się (Yo) debo (Ja) powinienem (Yo) cumplo (Ja) wypełniam / wykonuję

(Tú) contactas (Ty) kontaktujesz się (Tú) debes (Ty) powinieneś
(Tú) cumples (Ty) wypełniasz /
wykonujesz

(Él / Ella / Usted) contacta (On / Ona
/ Pan/Pani) kontaktuje się

(Él / Ella / Usted) debe (On /
Ona / Pan/Pani) powinien

(Él / Ella / Usted) cumple (On / Ona /
Pan/Pani) wypełnia / wykonuje

(Nosotros / Nosotras) contact
amos (My) kontaktujemy się

(Nosotros / nosotras) deb
emos (My) powinniśmy

(Nosotros / nosotras) cumplimos 
(My) wypełniamy / wykonujemy

(Vosotros / Vosotras) contactáis 
(Wy) kontaktujecie się

(Vosotros / Vosotras) debéis 
(Wy) powinniście

(Vosotros / Vosotras) cumplís  (Wy)
wypełniacie / wykonujecie

(Ellos / Ellas / Ustedes) contactan 
(Oni / One / Państwo) kontaktują się

(Ellos / Ellas / Ustedes) deben
(Oni / One / Państwo) powinni

(Ellos / Ellas / Ustedes) cumplen (Oni
/ One / Państwo) wypełniają / wykonują

3. Gramatyka: Tryb warunkowy zerowy 
Zero warunkowy jest używany do mówienia o prawdzie uniwersalnej.

1. W czasie trybu zerowego konsekwencja zawsze występuje, gdy spełniony jest warunek.

2. Tworzy się go za pomocą czasu teraźniejszego oznajmującego: jeśli + teraźniejszy czas
oznajmujący + teraźniejszy czas oznajmujący.
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1. Entonces, para la cita, usted me ________________________________ por correo electrónico, ¿verdad?
a.   contactan  b.   contacto  c.   contacta  d.   contactas

2. Normalmente yo ________________________________ con Recursos Humanos por teléfono por las
mañanas.

a.   contactas  b.   contactan  c.   contacto  d.   contacta

3. Nosotros ________________________________ confirmar su número de teléfono y su correo electrónico.
a.   debo  b.   debes  c.   debemos  d.   deben

4. En mi trabajo yo ________________________________ las normas de protección de datos todos los días.
a.   cumple  b.   cumples  c.   cumplo  d.   cumplen

1. contacta 2. contacto 3. debemos 4. cumplo
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Fórmula Ejemplo

Si + presente indicativo +
presente indicativo.

Si escribes la arroba en el correo electrónico, el email es válido. (Jeśli
piszesz małpkę w adresie e-mail, e-mail jest prawidłowy.)

Si + presente indicativo +
presente indicativo

Si restas diez menos cinco, tienes cinco. (Jeśli odejmujesz dziesięć minus pięć,
masz pięć.)

Si + presente indicativo +
presente indicativo

Si estudias español, practicas nuevas palabras. (Jeśli uczysz się
hiszpańskiego, ćwiczysz nowe słowa.)
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1. Si ________________________________ bien tu correo electrónico, la clínica te envía la confirmación de la
cita.

a.   escribas  b.   escribes  c.   escribís  d.   escribes

2. Si ________________________________ el código postal correcto, la carta llega a tu casa.
a.   pones tú  b.   pones  c.   pone  d.   poneses

3. Si ________________________________ tu número de móvil, la compañía te llama para confirmar el
contrato.

a.   das  b.   diste  c.   das a  d.   dás

4. Si ________________________________ la arroba en la dirección electrónica, el correo llega sin problema.
a.   escribres  b.   escribes  c.   escribís  d.   escribiendo

1. escribes 2. pones 3. das 4. escribes

Tres | 3

https://www.colanguage.com


4.Ćwiczenia

1. Ułóż poprawne zdania. 
1. Madrid. | Mayor 25, | Mi dirección | es calle | código postal | 28013, en
(Mój adres to ulica Mayor 25, kod pocztowy 28013, Madryt.)

______________________________________________________________________________________________

2. el número 345 | prefijo 91 y | teléfono es el | 67 89. | Mi número de
(Mój numer telefonu to prefiks 91 i numer 345 67 89.)

______________________________________________________________________________________________

3. número de | 600 12 | 34 56. | móvil es | móvil: mi | También tengo
(Mam też telefon komórkowy: mój numer komórkowy to 600 12 34 56.)

______________________________________________________________________________________________

4. com. | Mi correo | electrónico es | ejemplo punto | laura.garcía arroba
(Mój adres e-mail to laura.garcía małpa ejemplo kropka com.)

______________________________________________________________________________________________

5. tu correo. | bien la | electrónica, recibo | Si escribes | arroba en | mi dirección
(Jeśli poprawnie wpiszesz małpę w moim adresie e-mail, otrzymam Twoją wiadomość.)

______________________________________________________________________________________________

6. me llamas o | correo electrónico. | me mandas un | Si necesitas más | datos de contacto,
(Jeśli potrzebujesz więcej danych kontaktowych, zadzwoń do mnie lub wyślij mi e-mail.)

______________________________________________________________________________________________

2. Wybierz poprawne rozwiązanie 

1. Yo te ____________________ mi número de teléfono para la
entrevista.

(Daję ci mój numer telefonu na rozmowę
kwalifikacyjną.)

a.  dar  b.  das  c.  da  d.  doy

2. ¿Tú me ____________________ tu dirección de correo
electrónico para enviar la oferta de trabajo?

(Czy dasz mi swój adres e‑ mail, żeby wysłać
ofertę pracy?)

a.  damos  b.  das  c.  da  d.  dáis

3. En el formulario de la oficina, nosotros ____________________
nuestro código postal y nuestra calle.

(W formularzu w biurze podajemy nasz kod
pocztowy i nazwę ulicy.)

a.  doy  b.  damos  c.  dáis  d.  dan

4. Si el cliente no tiene tu móvil, ____________________ por
correo electrónico.

(Jeśli klient nie ma twojego numeru telefonu
komórkowego, kontaktujesz się e‑ mailem.)

a.  contacto  b.  contacta  c.  contactas  d.  contactáis

1. doy 2. das 3. damos 4. contactas
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1. Sí, claro, vivo en la calle Alcalá 25, código postal 28014, en Madrid. 2. Sí, mi móvil es el 600 45 89 12. 3. Sí, es carlos.perez
arroba gmail punto com. 4. Claro, es el 679 21 33 90.

3. Uzupełnij dialogi 

a. Dar datos en el Ayuntamiento 

Empleada del Ayuntamiento: Perdona, para el registro necesito tu
dirección completa, por favor. 

(Przepraszam, do rejestru potrzebuję
pełnego adresu, proszę.)

Ciudadano: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Tak, oczywiście, mieszkam przy ulicy
Alcalá 25, kod pocztowy 28014, w
Madrycie.)

Empleada del Ayuntamiento: Gracias, ¿me dices también un
número de teléfono de contacto? 

(Dziękuję, czy poda mi też numer
telefonu kontaktowego?)

Ciudadano: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Tak, mój telefon komórkowy to 600 45
89 12.)

b. Dar datos por teléfono a la empresa 

Agente de la empresa: Para activar el contrato necesito un
correo electrónico de contacto. 

(Aby aktywować umowę, potrzebuję adresu e‑
mail kontaktowego.)

Cliente: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Tak, to carlos.perez małpa gmail kropka com.)

Agente de la empresa: Perfecto, y por último, ¿me dice su
número de móvil, por favor? 

(Dobrze, i na koniec — czy poda mi pan swój
numer telefonu komórkowego, proszę?)

Cliente: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Oczywiście, to 679 21 33 90.)

4. Ćwiczenia w parach lub z nauczycielem. 

1. W recepcji w pracy proszą o dane do karty dostępu. Podaj swój numer telefonu. (Użyj: El número de
teléfono, el móvil, por favor)

Mi número de teléfono es ___________________________________________________________________________________

2. Dzwonisz do przychodni, aby umówić się na wizytę u lekarza. Recepcjonistka prosi o twój adres.
Podaj nazwę ulicy i numer. (Użyj: La calle, el número, vivo en)

Vivo en la calle _____________________________________________________________________________________________

3. Kupujesz coś przez internet i firma prosi o twój adres e-mail, żeby wysłać fakturę. Podaj swój adres
e-mail. (Użyj: El correo electrónico, la arroba, punto com)

Mi correo electrónico es ____________________________________________________________________________________

4. Masz nowego kolegę w biurze. Chce się z tobą skontaktować przez WhatsApp. Podaj swój numer
komórkowy i powtórz przedrostek Hiszpanii. (Użyj: El prefijo, el móvil, hablar por teléfono)

El prefijo de España es _____________________________________________________________________________________
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5. Napisz 4–5 linijek o swoich danych kontaktowych: swój adres, numer telefonu oraz
adres e‑ mail — prawdziwe lub wymyślone. 

Mi dirección es… / Mi número de teléfono es… / Mi correo electrónico es… / Vivo en la calle… número…
código postal…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

5. Ważne czasowniki
Dar Contactar

yo doy contacto

tú das contactas

él/ella/usted da contacta

nosotros/nosotras damos contactamos

vosotros/vosotras dais contactáis

ellos/ellas/ustedes dan contactan
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