A2.22 Higiena osobista
Médulo 4 styl zycia

A2.22 Higiene personal

O Habla sobre productos de higiene y rutinas.
O Explique qué productos de higiene quiere en Ia tienda.

El cepillo de dientes (Szczoteczka do zebéw) El desodorante (Dezodorant)

El peine (Grzebien) La colonia (Woda toaletowa / woda koloriska)
La pasta de dientes (Pasta do zebow) La crema (Krem)

El jabén (Mydto) Cepillarse (Szczotkowac sie / my¢ zeby)

El gel (Zel) Tener el pelo limpio (Miec czyste whosy)

El gel de ducha (Zel pod prysznic) Llevar las manos sucias (Miec¢ brudne rece)

El champd (Szampon) Tener alergia (Miec alergie)

1. Gramatyka: Zastosowania "Antes", "Antes de", "Después”, "Después de", "C Ek
Te wyrazenia stuzg do wskazywania kolejnosci w czasie, trwania i granicy

czasowej. =

1. Antes de + infinitivo wskazuje czynnos¢, ktéra dzieje sie jako pierwsza.
2. Después de + infinitivo wskazuje pdzniejszg czynnosc.
3. Antes i después bez "de" wystepujg z czasownikiem odmienionym.

Expresion (Wyrazenie) Uso (Zastosowanie) Ejemplo (Przyktad)

Antes + indicativo (Antes + Situacién pasada habitual (Zwyczajna, Antes tenfa alergia. (Kiedys

tryb oznajmujqcy) powtarzajqca sie sytuacja w przesztosci) miatem/miatam alergie.)

Antes de + infinitivo (Antes -, ) . o Uso desodorante antes de salir.
. Accion previa (Czynnos¢ wezesniejsza) . .

de + bezokolicznik) (Uzywam dezodorantu przed wyjsciem.)

Después + indicativo (

i o Accion posterior (Czynnos¢ pézniejsza)  Después dormiré. (Potem bede spac.)
Después + tryb oznajmujqcy)

Después de + infinitivo ( Accion posterior inmediata (Czynnos¢  Me cepillo después de comer. (Myje

Después de + bezokolicznik) nastepujgca bezposrednio potem) zeby po jedzeniu.)
Cuando + indicativo ( - Uso crema cuando la necesito.
o Momento espeCIflco (Konkretny moment) ) .
Cuando + tryb oznajmujqcy) (Uzywam kremu, kiedy go potrzebuje.)
1. me duchaba solo por la mafiana, pero ahora me ducho también por la noche.
a. Después de b. Antes ¢. Antes de d. Cuando
2. dormir siempre me lavo la cara y uso una crema hidratante.
a. Antes b. Después ¢. Cuando d. Antes de

Wybierz poprawne zdanie, ktére odpowiednio uzywa ‘Antes’, 'Antes de’', 'Después’,
'Después de' lub 'Cuando’ do méwienia o rutynach i higienie osobistej.
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O Uso crema hidratante antes de dormir.
O Uso crema hidratante antes dormir.
O Uso crema hidratante antes que dormir.
2. O Cuando me levantar, me lavo la cara.
O Cuando me levanto, me lavo la cara.
O Cuando lavarme la cara, me levanto.
1. Uso crema hidratante antes de dormir. 2. Cuando me levanto, me lavo la cara.

Przepisz zwroty

1. Primero me ducho. Luego desayuno.

2. Primero me lavo los dientes. Luego me acuesto.
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2.€wiczenia

1. Dopasuj elementy o powigzanym znaczeniu.

a. el champu 1. tras comer

b. el gel de ducha 2. para el pelo

c. la pasta de dientes 3. para lavarse el cuerpo
d. después de comer 4. para limpiar los dientes

a-2 b-3 c-4 d-1e-?

2. Informacja z apteki: rutyna higieniczna dla skéry wrazliwej (Audio dostepne w aplikacji)
Wypetnij luki: Después, después, crema, colonia, champd, jabén, gel, Antes,
alergia

Farmacia del Barrio. Recomendacién semanal: rutina sencilla para piel sensible.

de acostarte, retira el maquillaje con un aceite y lava el
rostro con un gel limpiador suave. Si notas la piel seca, aplica una
hidratante sin perfume. Por la mafiana, usa protector solar y evita la en el
cuello si teirrita.
En la ducha, elige de ducha o neutro. Si tienes el pelo
graso, usa suave; si lo tienes seco, alterna con un champul nutritivo.
de lavarte, seca bien las manos. Si tienes a algun

producto, pregunta en la farmacia y trae el nombre o una foto del envase.

Apteka na Osiedlu. Tygodniowa rekomendacja: prosta rutyna dla skéry wrazliwej. Przed péjsciem spac usuri makijaz
olejkiem, a potem umyj twarz delikatnym zelem oczyszczajgcym. Jesli zauwazysz sucho$¢ skéry, natéz bezzapachowy
krem nawilzajgcy. Rano stosuj filtr przeciwstoneczny i unikaj perfum na szyi, jesli powodujq podraznienia.

Pod prysznicem wybierz Zel pod prysznic lub neutralne mydfo. Jesli masz przettuszczajgce sie wilosy, uzywaj
delikatnego szamponu; jesli sq suche, stosuj naprzemiennie szampon odzywczy. Po umyciu dokfadnie osusz rece. Jesli
masz alergie na jakis produkt, zapytaj w aptece i przynies nazwe lub zdjecie opakowania.

1. Explica, en orden, qué pasos recomienda el texto para la noche y para la mafiana.

3. Postuchaj fragmentu audio i zaznacz, czy poniisze stwierdzenia sg prawdziwe czy
falszywe.

Prawda Fatsz
La persona va a comprar productos basicos porque en casa ya no le quedan

O
algunos.
Busca un desodorante con un olor fuerte, porque le gusta la colonia. ] O
Dice que normalmente se lava las manos con jabén en el trabajo antes de 0

comer.
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4. Wybierz poprawne rozwigzanie

1. Antes de ir al trabajo, me lacaracon  (Zanim szedtem do pracy, mytem twarz
jabon. mydfem.)
a. lavé b. lavaba c¢. lavabaos d. lavaban
2. Después de cenar, me y me ponia un (Po kolacji czesatem sie i naktadatem troche
poco de colonia. wody koloriskiej.)
a. peinabas b. peiné c. peinaba d. peindbamos
3. Cuando tenia alergia, me las manos (Kiedy miatem alergie, mytem rece neutralnym

con jabdn neutro varias veces al dia. mydiem kilka razy dziennie.)

a. lavabas b. lavé ¢. lavaba d. lavdbamos

1. lavaba 2. peinaba 3. lavaba

5. Odegraj role: Uzupetnij dialogi

a. Comprar gel y champu

Farmacéutica: Hola, ;en qué puedo ayudarte?
(Dzieri dobry, w czym moge poméc?)

Cliente: 1.

Farmacéutica: Perfecto, aqui tienes un gel sin perfume y un champu para pelo sensible que suelen
funcionar bien.
(Swietnie, tutaj ma pani zel bezzapachowy i szampon do wloséw wrazliwych, ktére zazwyczaj dobrze sie
sprawdzajq.)

Cliente: 2.

b. En el baino de la oficina

Marta: 3.
Luis:  Vengo del gimnasio y tengo las manos algo sucias; voy a lavarme con jabén y ponerme
desodorante.

(Wtasnie wrdcitem z siftowni i mam troche brudne rece; ide sie umy¢ mydfem i natoze dezodorant.)
Marta: 4.

Luis:  Gracias. Luego me cepillo los dientes con mi pasta y cepillo para sentirme mds seguro.
(Dzieki. Potem wyszczotkuje zeby mojq pastq i szczoteczkq, Zzeby poczué sie pewniej.)

Przyktadowe odpowiedzi:

1. Busco un gel de ducha y un champu suave; tengo alergia a los perfumes. 2. Genial, me los llevo; ;tiene también una
crema pequefia para manos? 3. Luis, en diez minutos empieza la reunidn, sestds listo? 4. Vale, y si quieres, ponte un poco de
colonia, pero solo un poco.

6. Odpowiedz na pytania, uzywajac stownictwa z tego rozdziatu.

Antes de salir de casa, me suelo... / Después de ducharme, uso... / Cuando tengo el pelo sucio, me lavo con
champd.
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1. Describe tu rutina de higiene por la mafiana: ;qué haces antes de salir de casa y qué haces después

de la ducha?

2. Estds en una farmacia en Espafia y necesitas comprar un producto de higiene: ;qué pides y para

gué momento lo vas a usar (por ejemplo, antes de dormir o después de hacer deporte)?

7. WhatsApp

Hola, Marta. Soy Laura

Perdona, hoy he mirado el bafio y no queda gel de ducha ni pasta de dientes. ;Puedes pasar
por el stper o la drogueria después del trabajo?

Yo necesito un champu suave (tengo un poco de alergia) y un desodorante. Si no puedes,

dimelo y voy yo.

Napisz odpowiednig odpowiedz: Después del trabajo puedo pasar por... / Antes de salir, ;quieres que
compre también...? / Cuando llegue a casa, te escribo para confirmar.

Wazne czasowniki

yo
ta

él/ella/usted
nosotros/nosotras
vosotros/vosotras
ellos/ellas/ustedes
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Peinarse (czesac sie)
Pretérito imperfecto
me peinaba

te peinabas

se peinaba

nos peindbamos

os peinabais

se peinaban

Lavarse (myc sie)
Pretérito imperfecto
me lavaba

te lavabas

se lavaba

nos lavdbamos

os lavabais

se lavaban

Cinco | 5


https://app.colanguage.com/pl/hiszpanski/program/a2/22

