Stomatologia.3 Pierwsza wizyta u dentysty
Médulo 2 Podstawowe leczenie stomatologiczne

Stomatologia 3 Primera visita al dentista

O Guiar una presentacion profesional y realizar las radiografias iniciales
O Realice un examen oral completo utilizando el kit de exploracién (espejo, sonda

y férceps)

O Explique al paciente como se desarrollard la consulta y qué puede esperar

durante la primera cita.

La anamnesis

El historial médico
Registrar alergias
Preguntar sobre
medicacién
Comunicarse con
claridad

Seguir instrucciones

Sentarse en el sillén

(Anamneza)

(Historia medyczna)
(Rejestrowac alergie)
(Pytac o przyjmowane
leki)

(Komunikowac sie jasno)

(Stosowac sie do
wskazdéwek)

(Usigs¢ na fotelu

El explorador (la sonda)
El espejo dental
Las pinzas

La radiografia intraoral

Tomar radiografias

Realizar una exploracién
oral

Explicar el procedimiento

(Eksplorator (sonda))
(Lusterko stomatologiczne)
(Kleszcze)

(Radiografia wewngtrzustna)

(Wykonywac zdjecia
rentgenowskie)

(Przeprowadzi¢ badanie
Jjamy ustnej)

(Wyjasnic procedure)

dental dentystycznym)

Z ¢ Tnieczulié (ob
Notar sensibilidad ~ “7“"%¢ Anestesiar (la zona) (Znieczulic (obszar))

nadwrazliwosc)

. (Wykry¢ préchnice) Programar una cita de (Umdwic wizyte kontrolng)
Detectar caries ..
seguimiento
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1.¢wiczenia

1. Dopasuj elementy o powigzanym znaczeniu.

a. La anamnesis 1. Las preguntas al paciente
b. El historial médico 2. Anotar las alergias

c. Registrar alergias 3. La informacién de salud
d. Tomar radiografias 4. Hacer radiografias
a-1b-3c-2d-4

2. Pierwsza wizyta u dentysty: czego sie spodziewac (QR: Audio)

Wypetnij luki: sonda, sillén, radiografia, alergias, historial

En la primera visita, el dentista revisa tu (1) médico y anota (2)
y medicacién. Después te pide que te sientes en el (3) dental
y explica cdmo serd la consulta: exploracion de la boca con espejo y (4) Y

revisiéon de encias y dientes.

Si es necesario, se toma una (5) intraoral para localizar caries o zonas con
sensibilidad. Al final, el profesional comenta los resultados, da instrucciones de higiene y puede
programar una cita de seguimiento.

Podczas pierwszej wizyty dentysta sprawdza twojq historie medycznq i zapisuje alergie oraz przyjmowane leki.
Nastepnie prosi, abys usiadt/usiadta na fotelu dentystycznym i wyjasnia, jak bedzie wyglgdata konsultacja: badanie
Jjamy ustnej lusterkiem i sondq oraz kontrola dzigset i zebdw.

Jesli to konieczne, wykonuje sie zdjecie rentgenowskie wewnqtrzustne, aby zlokalizowac¢ préchnice lub miejsca
nadwrazliwosci. Na koniec specjalista omawia wyniki, przekazuje instrukcje higieny i moze uméwic¢ wizyte kontrolng.

(1) historial, (2) alergias, (3) sillén, (4) sonda, (5) radiografia

1. ;Qué pasos incluye la primera visita al dentista y para qué sirve la radiografia intraoral?

3. Postuchaj fragmentu audio i wybierz poprawng odpowiedz. (QR: Audio)
Prawda Fatsz
1. Antes de mirar los dientes, la dentista pregunta por alergias y medicacion

. O
del paciente.
2. La dentista va a anestesiar la zona durante esta primera visita. O O
3. Tras la radiografia, la dentista usa el espejo, el explorador y las pinzas para O O

buscar caries.
1-V2-X3-V
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4. Wybierz poprawne rozwigzanie
1. Primero le unas preguntas para (Najpierw zadamy mu kilka pytan, aby
completar su historial médico. uzupetnic jego historie medycznq.)
a. hacemos b. hacen ¢. haga d. haré
2. Por favor, si sensibilidad, me lo dicey  (Prosze, jesli zauwazy Pan/Pani nadwrazliwos,
paramos. prosze mi powiedziec i przerwiemy.)
a. note b. noté ¢. notas d. nota
3. Ahora en el sillén dental y abra la (Teraz prosze usiqs¢ na fotelu dentystycznym i
boca, por favor. otworzyc¢ usta, prosze.)
a. siéntate b. sentarse c. sesienta d. siéntese

1. hacemos 2. nota 3. siéntese

5. Odgrywanie rél - dialogi (QR: Audio)

Primera cita en la clinica dental

Higienista Hola, Javier. Antes de empezar hacemos la anamnesis: necesito tu historial
(Laura): médico, si tienes alergias y si tomas alguna medicacion.
(Czes¢, Javier. Zanim zaczniemy, przeprowadzimy wywiad: potrzebuje twojej historii
medycznej, informacji, czy masz alergie oraz czy przyjmujesz jakies leki.)

Paciente Vale. Soy alérgico a la penicilina y tomo medicacién para la tension.

(Javier): (Dobrze. Mam alergie na penicyline i biore leki na ciSnienie.)

Higienista Perfecto, lo apunto en el historial. Ahora te explico el procedimiento: primero
(Laura): te sientas en el sillén dental y hacemos una exploracién oral con el espejo

dental y el explorador.

(Swietnie, zapisuje to w dokumentacji. Teraz wyjasnie procedure: najpierw siadasz na
fotelu stomatologicznym i wykonujemy badanie jamy ustnej za pomocq lusterka
stomatologicznego i zgtebnika.)

Paciente De acuerdo. A veces noto sensibilidad en una muela, sobre todo con frio.

(Javier): (W porzqdku. Czasem czuje nadwrazliwos¢ w jednym zebie trzonowym, zwtaszcza na
zimno.)

Higienista Gracias por decirmelo. Si notas molestia, dimelo y seguimos las instrucciones

(Laura): paso a paso.

(Dziekuje, ze mi to méwisz. Jesli poczujesz dyskomfort, powiedz mi, a bedziemy
postepowac zgodnie z instrukcjami krok po kroku.)

1. ¢Qué dos cosas pregunta Laura sobre el historial médico de Javier?
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6. Méwienie (QR: Al+)

Queria saber cémo va a ser la consulta y qué vamos a hacer hoy. / Tengo alergia a... / Estoy R if}, Mo
tomando... / Me duele aqui / Noto sensibilidad en este diente. G2k
1. ¢Es tu primera visita al dentista en Espafia? ¢Qué informacién médica importante

comentas al inicio y qué preguntas haces sobre la consulta?

2. Durante la exploracién, el dentista te pide que te sientes en el sillén y va a tomar una radiografia:
¢qué instrucciones esperas y cémo explicas si sientes sensibilidad o dolor?

7. Pisanie: E-mail (QR: Al+)

Asunto: Primera visita dental - confirmacion
Hola, Marta:

Soy Laura, de la Clinica Dental Sol. Te escribo para confirmar tu primera cita el martes
a las 10:30. En esta primera visita haremos una exploracion oral y, si es necesario,
una radiografia pequefia para comprobar si hay caries.

Antes de venir, ;puedes decirnos si tienes alergias o si tomas alguna medicacién? Si
tienes sensibilidad o dolor en alguna muela, indicanos cual.

Gracias,

Laura (recepcion)

Napisz odpowiednig odpowiedz: Confirmo la cita para el martes a las 10:30. / No tengo alergias
conocidas / Tengo alergia a... / Actualmente tomo... y noto sensibilidad en...
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