Stomatologia.5 Stomatologia zachowawcza
Médulo 2 Podstawowe leczenie stomatologiczne

Stomatologia 5 Odontologia conservadora
O Explica el proceso de formacién de la caries dental

O Identificar la caries dental mediante un diagnostico clinico adecuado
O Describe los pasos principales involucrados en una obturacién dental

La caries (prochnica) El empaste (plomba)
La cavidad (jama) El composite (kompozyt)
La cavidad pulpar (jama miazgi) La amalgama (amalgamat)
La dentina (zebina) La anestesia local (znieczulenie miejscowe)
El esmalte (szkliwo) Anestesiar (znieczulac)

. (plytka nazebna) Obturaci3n (hacer una (wypetnienie (wykonac
La placa bacteriana obturaci3n) wypelnienie))
La sensibilidad (nadwrazliwos¢ . (usung¢ (préchnice))
dental 2ebow) Sacar/Extraer (la caries)
La infeccion (zakazenie)
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1.¢wiczenia

1. Dopasuj elementy o powigzanym znaczeniu.

a. La caries 1. la capa de bacterias
b. La cavidad 2. el agujero en el diente
c. La sensibilidad dental 3. el dolor al frio

d. La placa bacteriana 4. la lesién dental

a-4 b-2 c-3d-1

2. Broszura informacyjna kliniki stomatologicznej: préchnica i plomby
(QR: Audio)

Wypetnij luki: sensibilidad, caries, placa bacteriana, empaste, esmalte, cavidad

La (1) aparece cuando la (2) permanece en el diente y
produce acidos. Esos acidos dafian primero el (3) y, si no se elimina, alcanzan la
dentina. Algunas personas notan (4) al frio o al dulce, o ven una mancha oscura
en el diente.

Para diagnosticarla, el dentista revisa la boca y, a veces, hace una radiografia. Si hay una (5)
, se limpia la zona y se retira la parte dafiada. Después se hace un (6)
con composite y, si es necesario, se administra anestesia local para no sentir

dolor.

Préchnica pojawia sie, gdy pfytka bakteryjna pozostaje na zebie i wytwarza kwasy. Te kwasy najpierw uszkadzajq
szkliwo, a jesli nie zostanq usuniete, docierajq do zebiny. Niektére osoby odczuwajg nadwrazliwos¢ na zimno lub
stodkie, albo widzq ciemnq plame na zebie.

Aby jq zdiagnozowac, dentysta bada jame ustng i czasem wykonuje zdjecie rentgenowskie. Jesli jest ubytek, oczyszcza
sie miejsce i usuwa uszkodzonq czes¢. Nastepnie zaktada sie plombe z kompozytu i, jesli to konieczne, podaje sie
znieczulenie miejscowe, aby nie odczuwac bélu.

(1) caries, (2) placa bacteriana, (3) esmalte, (4) sensibilidad, (5) cavidad, (6) empaste

1. Describe cédmo se forma la caries y cudles son los pasos principales que sigue el dentista para
realizar un empaste.

3. Postuchaj fragmentu audio i wybierz poprawng odpowiedz. (QR: Audio)

1. El paciente siente sensibilidad cuando toma bebidas frias. O O
2. La caries ha llegado a la cavidad pulpar y hay infeccion. a O
3. La dentista hara una obturacién con composite después de anestesiar. [ O
1-V2-X3-V
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4. Wybierz poprawne rozwigzanie
1. Sinote bien, la placa bacteriana (Jesli nie myjesz zebéw doktadnie, plytka
produce caries. bakteryjna powoduje préchnice.)
a. cepillé b. cepilldis ¢. cepillasos d. cepillas
2. Eldentista la caries con una revisiény  (Dentysta rozpoznaje préchnice dzigki badaniu
una radiografia. i zdjeciu rentgenowskiemu.)
a. identificas b. identifica ¢. identificé d. identifican
3. Antes de hacer la obturacién, el dentista te (Przed wykonaniem wypetnienia dentysta
con anestesia local. Znieczula cie znieczuleniem miejscowym.)
0. anestesias b. anestesia C. anestesiamos d. anestecid

1. cepillas 2. identifica 3. anestesia

5. Odgrywanie rél - dialogi (QR: Audio)
Sensibilidad al frio en consulta

Paciente: Hola, doctora, desde hace una semana me duele una muela cuando tomo
algo frio; tengo mucha sensibilidad dental.
(Dzieri dobry, pani doktor, od tygodnia boli mnie zqb trzonowy, kiedy pije cos zimnego;
mam duzg nadwrazliwos¢ zebéw.)

Dentista: Bien, voy a mirar: la placa bacteriana puede provocar caries si no se elimina;
eso dafia el esmalte y deja la dentina expuesta, por eso notas dolor.

(Dobrze, obejrze to: ptytka bakteryjna moze powodowac préchnice, jesli sie jej nie usuwa;

to uszkadza szkliwo i odstania zebine, dlatego odczuwasz bdl.)

Paciente: ¢Quiere decir que tengo una infeccién o que me van a sacar la caries?
(To znaczy, ze mam infekcje albo ze bedq mi usuwac préchnice?)

Dentista: Primero hago una revision y, si vemos caries, hay que eliminarla y hacer una
obturacién —un empaste—; te explico la anestesia local antes de empezar.
(Najpierw zrobie przeglqgd i jesli zobaczymy préchnice, trzeba jg usungc i zrobic¢
wypetnienie — plombe; przed rozpoczeciem wyjasnie ci znieczulenie miejscowe.)

Paciente: Perfecto, prefiero arreglarlo ahora para que no afecte la cavidad pulpar.
(Swietnie, wole naprawic to teraz, zeby nie doszto do zajecia komory miazgi.)

1. ¢Qué nota el paciente al beber algo frio y desde cuando?
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6. Méwienie (QR: Al+)

Creo que tengo caries porque... / Primero me ponen anestesia local y luego... / Me duele al "
masticar y tengo sensibilidad en...

1. Tienes sensibilidad en una muela y ves una pequefia mancha oscura. ;Qué haces y qué le
dices al dentista en la consulta?

2. Explica de forma sencilla cdmo es una obturacién: ;qué pasos sigue el dentista desde la anestesia
local hasta el empaste?

7. Pisanie: E-mail (QR: Al+)

Asunto: Paciente con dolor en el 26
Hola, Marta:
Hoy ha llamado un paciente, Luis Pérez. Dice que desde hace 3 dias tiene mucha

sensibilidad dental al frio en el 26. Hace 8 meses le hicimos un empaste con
composite. No tiene fiebre, pero nota dolor al masticar.

;Puedes verlo mafiana? Yo creo que puede haber una caries nueva o un problema en
el empaste. También pregunta si vamos a usar anestesia local.

Gracias,

Laura (recepcion)

Napisz odpowiednig odpowiedz: Gracias por el aviso. Mafiana puedo ver al paciente a las... / Antes de la
cita, ¢me puedes confirmar si...? / En la consulta, primero voy a revisar el diente y luego...
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