
A1.20 Compras de alimentos 

☐ Lista zakupów na codzienne jedzenie i napoje:
☐ Zapytaj sprzedawcę o produkt w supermarkecie.  

La fruta (owoce) La compra (zakup(y))

La verdura (warzywa) Hacer la compra (robić zakupy)

La carne (mięso) El supermercado (supermarket)

El pescado (ryba) El mercado (targ/rynek)

El yogur (jogurt) La lista de la compra (lista zakupów)

Las galletas (ciastka) El carrito de la compra (wózek sklepowy)

El zumo (sok) La caja (kasa)

La comida (jedzenie) Necesitar (potrzebować)

1. Dialog: Luis y Clara en el supermercado con la lista de la compra (QR:
Audio)

 
Luis: ¿Tienes la lista de la compra? (Masz listę zakupów?)

Clara: Sí, la tengo aquí. Primero necesitamos jamón para
la comida de mañana. 

(Tak, mam ją tutaj. Najpierw potrzebujemy szynki
na jutrzejszy posiłek.) 

Luis: Genial. ¿Cogemos jamón? (Super. Bierzemy szynkę?) 

Clara: Sí, el normal, que el ibérico es muy caro. Después,
la carne. 

(Tak, zwykłą, bo iberyjska jest bardzo droga. Potem
mięso.) 

Luis: ¿Carne picada? (Mięso mielone?) 

Clara: Sí. ¡Ah! También necesitamos queso. (Tak. Och! Potrzebujemy też sera.) 

Luis: Aquí hay uno bueno. ¿Prefieres el de vaca o el de
cabra? 

(Tu jest dobry. Wolisz krowi czy kozi?) 

Clara: Me da igual. El de vaca, que es más barato. (Obojętne mi. Krowi, bo jest tańszy.) 

Luis: ¿Fruta? En la lista hay manzanas y plátanos. (Owoce? Na liście są jabłka i banany.) 

Clara: Cogemos también calabacines, que están de oferta. (Weźmiemy też cukinie, bo są w promocji.) 

Luis: Falta el tomate frito para los espaguetis. (Brakuje sosu pomidorowego do spaghetti.) 

Clara: Ya está todo. Vamos rápido a la caja, ¡que hay cola! (Już wszystko. Pospieszmy się do kasy, bo jest
kolejka!) 

1. ¿Qué tipo de jamón eligen?   (Jaki rodzaj szynki wybierają?)  

a. El de pavo b. El ibérico

c. No compran jamón d. El normal
2. ¿Por qué van rápido a la caja?   (Dlaczego spieszą się do kasy?)  

a. Porque el carrito de la compra está roto b. Porque está lloviendo

c. Porque falta el pescado d. Porque hay cola
1-d 2-d
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2. Gramatyka: Czasowniki z odmianą nieregularną w temacie: e -> i, e -> ie, ... 

 
Poznaj cztery główne zasady, aby zrozumieć oboczności w temacie
czasowników.

1. Niektóre czasowniki zmieniają temat podczas odmiany w czasie teraźniejszym, z wyjątkiem form
nosotros i vosotros.

Cambio de raíz (Oboczność
w temacie)

Verbo
(Czasownik)

Ejemplo (Przykład)

e -> ie

Preferir Yo prefiero el pan. (Ja wolę chleb.)

Querer Yo quiero la vainilla. (Ja chcę wanilię.)

Entender Tú entiendes la receta. (Ty rozumiesz przepis.)

e -> i
Pedir Él pide el ajo. (On prosi o czosnek.)

Servir Él sirve el chocolate. (On podaje czekoladę.)

o -> ue

Volver Tú vuelves con los tomates. (Ty wracasz z pomidorami.)

Soler
Yo suelo probar la comida antes de servirla. (Ja zwykle
próbuję jedzenie przed podaniem.)

Dormir
Ellos duermen después de cocinar el arroz. (Oni śpią po
ugotowaniu ryżu.)

u -> ue Jugar Ellas juegan con la masa. (One bawią się ciastem.)
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1. Yo ________________________________ un kilo de tomates y medio kilo de manzanas, por favor.   (Chcę
kilogram pomidorów i pół kilograma jabłek, proszę.)  

a.   quiere  b.   queremos  c.   quieres  d.   quiero

2. Nosotros no ________________________________ esta lista de la compra; es muy larga.   (My nie
rozumiemy tej listy zakupów; jest bardzo długa.)  

a.   entendemos  b.   entiendemos  c.   entienden  d.   entiendo

3. Ellos siempre ________________________________ carne de pollo en el mercado.   (Oni zawsze proszą o
mięso z kurczaka na targu.)  

a.   piden  b.   pido  c.   pide  d.   pieden

4. Por la noche yo ________________________________ pronto porque mañana hago la compra temprano.  
(Wieczorem śpię wcześnie, ponieważ jutro robię zakupy rano.)  

a.   dormo  b.   dormimos  c.   duerme  d.   duermo

1. quiero 2. entendemos 3. piden 4. duermo
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3.Ćwiczenia

1. Dopasuj każdy początek do właściwego zakończenia. 

1. Necesito hacer la compra a. pero voy a pagar en la caja después.

2. En el supermercado siempre b. porque no tengo comida en casa.

3. Perdona, ¿dónde puedo c. comprar pescado fresco en este mercado?

4. Quiero un zumo de naranja, d. compro fruta, verdura y yogur.
1-b: Muszę zrobić zakupy, bo nie mam jedzenia w domu. 2-d: W supermarkecie zawsze kupuję owoce, warzywa i jogurt. 3-c:
Przepraszam, gdzie mogę kupić świeżą rybę na tym targu? 4-a: Poproszę sok pomarańczowy, ale zapłacę przy kasie później.

2. Ulotka osiedlowego supermarketu (QR: Audio) 
Wypełnij luki: carne, verdura, carritos, supermercado, hacer, lista, preguntar, compra,
fruta, caja

Supermercado Luna es un (1) ____________________ pequeño en el centro de la ciudad. Abrimos de
lunes a sábado, de 9 a 21 horas. Aquí puedes (2) ____________________ la (3) ____________________
rápida después del trabajo. Tenemos (4) ____________________ y (5) ____________________ fresca cada
día: manzanas, plátanos, tomates y calabacines. También hay (6) ____________________ , pescado,
yogur y queso.

En la entrada hay (7) ____________________ de la compra y cestas. Puedes mirar con calma y, si
necesitas ayuda, (8) ____________________ a un empleado. Hoy hay una oferta: un kilo de manzanas y
un litro de zumo de naranja por 3 euros. En la (9) ____________________ puedes pagar en efectivo o
con tarjeta. No olvides tu (10) ____________________ de la compra para organizar bien la comida de la
semana.
Supermercado Luna to mały sklep w centrum miasta. Jesteśmy otwarci od poniedziałku do soboty, w godzinach
9:00–21:00. Tutaj możesz zrobić szybkie zakupy po pracy. Mamy świeże owoce i warzywa codziennie: jabłka, banany,
pomidory i cukinie. Jest też mięso, ryby, jogurty i sery.

Przy wejściu są wózki i koszyki na zakupy. Możesz oglądać wszystko spokojnie, a jeśli potrzebujesz pomocy, zapytaj
pracownika. Dziś jest promocja: kilogram jabłek i litr soku pomarańczowego za 3 euro. Przy kasie możesz zapłacić
gotówką lub kartą. Nie zapomnij listy zakupów, aby dobrze zaplanować jedzenie na tydzień.

(1) supermercado, (2) hacer, (3) compra, (4) fruta, (5) verdura, (6) carne, (7) carritos, (8) preguntar, (9) caja, (10) lista 
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3. Posłuchaj fragmentów audio i wybierz poprawne rozwiązanie. (QR: Audio) 

 1. ¿Qué prepara la mujer antes de ir al supermercado?  (Co przygotowuje kobieta
przed pójściem do sklepu?) 

a.   Un regalo para una amiga b.   Un plan de viaje 

c.   Una lista de productos de comida 

2. ¿Qué hace el hombre en el supermercado?  (Co robi mężczyzna w sklepie?) 

a.   Devuelve la compra de ayer 
b.   Pregunta por la sección de productos
frescos 

c.   Paga en la caja del supermercado 
1-c 2-b

4. Wybierz poprawne rozwiązanie 

1. Yo ____________________ hacer la lista de la compra antes de
ir al supermercado.

(Chcę zrobić listę zakupów przed pójściem do
supermarketu.)

a.   queremos  b.   querer  c.   quiero  d.   quiere 

2. ¿Tú ____________________ frutas o verduras frescas para esta
semana?

(Czy chcesz owoce czy świeże warzywa na ten
tydzień?)

a.   quieren  b.   quiero  c.   queréis  d.   quieres 

3. Después del trabajo, nosotros ____________________ al
supermercado para comprar más yogur.

(Po pracy wracamy do supermarketu, żeby
kupić więcej jogurtu.)

a.   vuelven  b.   volvemos  c.   vuelve  d.   volvimos 

1. quiero 2. quieres 3. volvemos

5. Odgrywanie ról - dialogi (QR: Audio) 

 a. Hacer la compra para la semana 

Amigo: Mira, aquí está el supermercado; ¿tienes la lista de la compra?  
(Spójrz, tutaj jest supermarket; masz listę zakupów?)

Profesional: Sí, necesito fruta, verdura y yogures para toda la semana.  
(Tak, potrzebuję owoców, warzyw i jogurtów na cały tydzień.)

Amigo: Vale, cogemos manzanas, tomates y ese yogur natural de allí.  
(Dobrze, weźmiemy jabłka, pomidory i ten naturalny jogurt stamtąd.)

Profesional: Perfecto, después vamos a la caja y ya terminamos la compra.  
(Świetnie, potem idziemy do kasy i skończymy zakupy.)

1. ¿Qué necesitas normalmente cuando haces la compra para la semana?
____________________________________________________________________________________________________

b. Preguntar por un producto en el súper 

Cliente: Perdona, no encuentro el pescado, ¿dónde está, por favor?  
(Przepraszam, nie mogę znaleźć ryb, gdzie one są, proszę?)
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1. En el supermercado, ¿qué producto preguntas a veces porque no lo encuentras?
____________________________________________________________________________________________________

Dependienta: Está al fondo, al lado de la carne, detrás de los yogures.  
(Są na końcu, obok mięsa, za jogurtami.)

Cliente: Gracias. También necesito zumo y galletas para el desayuno.  
(Dziękuję. Potrzebuję też soku i ciastek na śniadanie.)

Dependienta: El zumo y las galletas están al entrar, a la derecha, en la primera fila.  
(Sok i ciastka są przy wejściu, po prawej, w pierwszym rzędzie.)

6. Ćwiczenia w parach lub z nauczycielem. (QR: AI+) 

1. Estás en el supermercado después del trabajo. Quieres comprar comida para hoy.
Pregunta a un empleado dónde están las frutas. (Usa: la fruta, el supermercado, perdón)

____________________________________________________________________________________________________
 

2. Es sábado por la mañana. Estás en el mercado del barrio y quieres comprar verdura para hacer una
ensalada. Pregunta qué verdura te recomiendan. (Usa: la verdura, necesitar, por favor)

____________________________________________________________________________________________________

7. Pisanie: WhatsApp (QR: AI+) 

Marta:
Hola, estoy en el supermercado ahora. ��
Quiero hacer la compra para los dos esta semana.

Ya tengo pan, leche y huevos.

¿Qué más necesitas de comida y bebida?
Por ejemplo: fruta, verdura, carne, pescado, yogur, galletas, zumo…

Escríbeme una pequeña lista de la compra, por favor.

 

Napisz odpowiednią odpowiedź:  Hola Marta, necesito… / Para mí, prefiero… / También quiero… 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Ważne czasowniki 
Comprar (kupić)

Presente

Querer (chcieć)

Presente

Volver (wrócić)

Presente

yo compro quiero vuelvo

tú compras quieres vuelves

él/ella/usted compra quiere vuelve

nosotros/nosotras compramos queremos volvemos

vosotros/vosotras compráis queréis volvéis

ellos/ellas/ustedes compran quieren vuelven
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