Stomatologia.8 Higiena i periodontologia, profilaktyka a skaling i wygtadzanie korzeni
Médulo 2 Podstawowe leczenie stomatologiczne

Stomatologia 8 Higiene y periodoncia, profilaxis frente a

raspado y alisado radicular

O Explica las diferencias entre la limpieza convencional y el raspado y alisado

radicular.
O Instrumentos y protocolo clinico

O Educar al paciente sobre la higiene oral personalizada para el mantenimiento

periodontal

X (Plytka nazebna)
La placa bacteriana

(Kamien nazebny -

El sarro - calculo calculus dentalny)

dental

(Nadwrazliwos¢ zebdw)
Sensibilidad dental

(Krwawienie dzigsef)

Sangrado gingival

) (Kieszonka przyzebna)
La bolsa periodontal
La escala (Skala periodontalna -
periodontal B gtebokos¢ sondowania)
profundidad de
sondaje
(Nici dentystyczne)
El hilo dental
. . (Szczoteczka
El cepillo interdental miedzyzebowa)
La profilaxis - (Profilaktyka -
. . . rofesjonalne
limpieza profesional profes .
oczyszczanie

preventiva zapobiegawcze)

La detartracién - raspado (Detartracja - skaling

supragingival

El raspado y alisado
radicular - curetaje
subgingival

Control de la placa -
seguimiento periddica
Mantener -
mantenimiento
periodontal
personalizado
Inspeccionar - examinar
la cavidad oral

Evaluar la respuesta -
valorar mejoria tras el
tratamiento

Prescribir - indicar un
tratamiento
Recomendar - aconsejar
habitos de higiene

Anestesiar - aplicar
anestesia local

supragingiwalny)

(Skaling i wygtadzanie korzeni -
kiretaz poddzigstowy)

(Kontrola ptytki - okresowe
monitorowanie)

(Utrzymanie -
spersonalizowana konserwacja
periodontologiczna)

(Sprawdzi¢ - zbadac jame
ustnq)

(Ocenic odpowied? - ocenic¢
poprawe po leczeniu)

(Przepisac - zaleci¢ leczenie)

(Zalecac - doradzac nawyki
higieniczne)

(Znieczuli¢ - zastosowac
znieczulenie miejscowe)

https://app.colanguage.com/pl/hiszpanski/program/dentistry/8

Uno | 1


https://app.colanguage.com/pl/hiszpanski/program/dentistry/8
https://app.colanguage.com/pl/hiszpanski/program/dentistry/8

Stomatologia.8 Higiena i periodontologia, profilaktyka a skaling i wygtadzanie korzeni
Médulo 2 Podstawowe leczenie stomatologiczne

1.¢wiczenia

1. Dopasuj elementy o powigzanym znaczeniu.

a. Elsarro 1. examinar la cavidad oral

b. La profilaxis 2. la limpieza profesional preventiva
c. La placa bacteriana 3. la placa de bacterias

d. Inspeccionar la boca 4. el calculo dental

a-4 b-2 c-3d-1

2. Zawiadomienie z kliniki dentystycznej: oczyszczanie i leczenie dzigset

(QR: Audio)

Wypetnij luki: anestesia local, sangrado, profilaxis, sarro, raspado y alisado radicular, placa
bacteriana, bolsas periodontales, cepillo interdental

En tu revisién, el dentista ha visto (1) y algo de (2) . Por eso
te ofrecen una (3) : una limpieza preventiva por encima de la encia. Sirve para
reducir el (4) leve, pero no trata las (5)

Si hay bolsas mas profundas, indican (6) . Se realiza bajo la encia, a veces con
(7) , para retirar el calculo y dejar la raiz mas lisa. Después recomiendan hilo
dental o (8) y controles de la placa cada 3 0 4 meses.

Podczas wizyty kontrolnej dentysta zauwazyt ptytke bakteryjnq i troche kamienia nazebnego. Dlatego proponujq ci
profilaktyke: zapobiegawcze czyszczenie powyzej linii dzigsef. Stuzy ono do zmniejszenia niewielkiego krwawienia, ale
nie leczy kieszonek przyzebnych.

Jesli sq glebsze kieszonki, zalecajq skaling i wygtadzanie korzeni. Wykonuje sie to pod linig dzigset, czasem ze
znieczuleniem miejscowym, aby usunqc¢ ztogi i wygtadzi¢ powierzchnie korzenia. Nastepnie zalecajq nitkowanie lub
szczoteczke miedzyzebowq oraz kontrole pfytki co 3 lub 4 miesigce.

(1) placa bacteriana, (2) sarro, (3) profilaxis, (4) sangrado, (5) bolsas periodontales, (6) raspado y alisado radicular, (7)
anestesia local, (8) cepillo interdental

1. ¢Qué diferencias describe el texto entre la profilaxis y el raspado y alisado radicular, y qué
recomendaciones da la clinica para mantener las encias sanas?

3. Postuchaj fragmentu audio i wybierz poprawng odpowiedz. (QR: Audio)

Prawda Fatsz
1. La profesional observé sangrado e inflamacién en las encias cuando el

paciente se cepillaba. =
2. Al no detectar bolsas periodontales, decidié realizar Unicamente una

limpieza preventiva. = =
3. Le indicé mejorar la higiene doméstica y cité una revisién para evaluar la O

respuesta al tratamiento.
1-V2-X3-V
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4. Wybierz poprawne rozwigzanie
1. Hoyle la diferencia entre una (Dzi$ wyjasnie Panu/Pani réznice mieazy
profilaxis y el raspado y alisado radicular. profilaktykq a skalingiem i wygtadzaniem
korzeni.)
a. explicas b. explico ¢ expliqué d. explicar
2. Primero la cavidad oral y mido la (Najpierw badam jame ustng i mierze
profundidad de sondaje con la sonda periodontal. gtebokos¢ sondowania za pomocq sondy
periodontologicznej.)
a. inspeccioné b. inspecciona ¢. inspeccionamos
d. inspecciono
3. Si hay bolsas periodontales profundas, (Jesli sq gtebokie kieszonki przyzebne,
la zona antes del curetaje subgingival. znieczulam okolice przed kiretazem
poddzigstowym.)
0. anestesié b. anestesio C. anestesiar d. anestesia

1. explico 2. inspecciono 3. anestesio

5. Odgrywanie rél - dialogi (QR: Audio)

Limpieza y encias sangrantes

Dra. Vega Hola, Carlos. Voy a examinarte la cavidad oral: veo placa bacteriana y algo
(dentista): de sarro, por eso tienes sangrado gingival.
(Czes¢, Carlos. Zbadam Ci jame ustngq: widze plytke bakteryjng i troche kamienia, dlatego
masz krwawienie z dzigset.)

Carlos Si, me sangran las encias al cepillarme y a veces noto sensibilidad dental.

(paciente): (Tak, krwawiq mi dzigsta podczas szczotkowania i czasem odczuwam nadwrazliwos¢
zebow.)

Dra. Vega Hoy podemos hacer una profilaxis, una limpieza profesional preventiva, para

(dentista): quitar la placa superficial; ademds debo medir la bolsa periodontal con la

sonda para evaluar la profundidad.

(Dzis mozemy zrobic¢ profilaktyke, czyli profilaktyczne profesjonalne czyszczenie, aby
usunq¢ powierzchownq plytke; dodatkowo musze zmierzy¢ kieszonke przyzebnq sondg,
Zeby ocenic jej gtebokosc.)

Carlos ¢Ysila bolsa es profunda, qué tratamiento seria necesario?

(paciente): (A jesli kieszonka jest gteboka, jakie leczenie bytoby potrzebne?)

Dra. Vega Sila bolsa es profunda, te voy a recomendar raspado y alisado radicular, un
(dentista): curetaje subgingival; a veces necesitamos anestesia local, y después haremos

controles periddicos y un mantenimiento periodontal personalizado con hilo
dental o cepillos interdentales.

(Jesli kieszonka jest gleboka, zalece skaling i wygtadzanie korzeni, czyli kiretaz
poddzigstowy; czasem potrzebujemy znieczulenia miejscowego, a potem bedziemy robic¢
okresowe kontrole i spersonalizowane utrzymanie periodontologiczne z uzyciem nici
dentystycznej lub szczoteczek miedzyzebowych.)
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1. (Qué sintomas menciona Carlos y qué encuentra la doctora al examinar la boca?

6. Méwienie (QR: Al+)

Creo que necesito una limpieza porque... / Me han dicho que tengo bolsas periodontales, por &
eso... / Le recomiendo usar hilo dental y un cepillo interdental para controlar la placa.

1. En una visita al dentista, ¢cuando se realiza una profilaxis y cudndo es necesario un
raspado y alisado radicular?

2. Si un paciente tiene sangrado de encias y sensibilidad dental, ;qué consejos de higiene le darias
para controlar la placa en casa?

7. Pisanie: Email (QR: Al+)

Asunto: Cita el jueves 18:20 - higiene dental

Hola Marta,

Te confirmamos tu cita del jueves a las 18:20 para una profilaxis (limpieza). En la
Ultima visita vimos placa y un poco de sangrado de encias. La higienista va a
inspeccionar tu boca y medir la profundidad de las encias. Si hay sarro debajo de la
encia, quiza te recomendemos un raspado y alisado radicular en otra cita (con
anestesia local).

¢Puedes confirmar si vienes? Si tomas medicacién, dinoslo.

Saludos,
Clinica Dental Rio - Laura (recepcion)

Napisz odpowiednia odpowiedz: Quisiera confirmar mi cita del... a las... / ;Me puede explicar, por favor,
la diferencia entre... y...? / ;Qué me recomienda para... en casa?
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