Stomatologia.11 Wyjmowane protezy: rodzaje, wskazania i higiena
Médulo 3 chirurgia drobna, periodontologia i protetyka

Stomatologia 11 Dentaduras removibles: tipos, indicaciones e
higiene

O Diferenciar entre protesis esqueléticas removibles, de resina y protesis
completas, con sus indicaciones

O Presentar las ventajas y desventajas de cada opcién y los criterios para elegir
entre ellas

O Ensefiar instrucciones de higiene y mantenimiento para dentaduras removibles

B . 3 (Proteza ruchoma) El limpiador (Srodek do czyszczenia
La prétesis removible ultrasénico ultradzwiekowego)
La prétesis parcial (Proteza czesciowa El adhesivo para (Klej do protez)
esquelética Szkieletowa) prétesis
La pr6tesis parcial de (Proteza czesciowa z Cepillar | B A (Szczotkowac proteze)
resina Hywicy) epillar la prétesis
La prétesis completa (Proteza catkowita) Desmontar y montar (Demontowac i montowac)
- .. . (Wskazanie kliniczne) Enjuagar con agua  (Plukac letniq wodgq)
La indicacion clinica o
tibia
La retencién (Utrzymanie (retengia)) Remover la placa (Usuwacd plytke nazebnq)
. (Stabilnose) Evitar alimentos (Unikac¢ lepkich pokarméw)
La estabilidad .
pegajosos
L (Dopasowanie) Revisar con el (Konsultowac z dentystq)
La adaptacion .
dentista

El mantenimiento diario (Codzienna pielegnacja) Provocar irritacién (Powodowac podraznienie)
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1.¢wiczenia

1. Dopasuj elementy o powigzanym znaczeniu.

a. La protesis removible 1. Se puede quitar

b. La protesis completa 2. Prétesis para toda la boca
c. La retencion 3. Que no se mueve

d. El mantenimiento diario 4. Cuidado diario

a-1b-2 c-3d-4

2. Ulotka kliniki stomatologicznej: protezy ruchome (QR: Audio) :
Wypetnij luki: esquelética, indicacién clinica, prétesis removibles, retencién, resina, [EIE#ES
irritacion, prétesis completa

En la clinica dental ofrecemos (1) : parcial (2) (cuando
qguedan varios dientes y se busca buena (3) )y parcial de (4) .
Si faltan todos los dientes, se recomienda una (5) . La eleccién depende de la (6)

y de como se adapta en la boca.

Higiene: después de comer, enjuaga con agua tibia y cepilla la prétesis para remover la placa. No

uses agua muy caliente. Evita alimentos pegajosos y revisa con el dentista si hay dolor o (7)
. Por la noche, guardala limpia y seca.

W naszej klinice stomatologicznej oferujemy protezy ruchome: czesSciowq proteze szkieletowq (gdy pozostaje kilka

zebdw i zalezy nam na dobrej retencji) oraz czesciowqg proteze akrylowg (prostsza opcja, ale mniej stabilna). Jesli

brakuje wszystkich zebow, zaleca sie proteze catkowitq. Wybdr zalezy od wskazan klinicznych i od tego, jak proteza

dopasowuje sie w jamie ustnej.

Higiena: po jedzeniu przeptucz usta letniq wodgq i wyczys¢ proteze szczoteczkq, aby usungc plytke nazebng. Nie uzywaj
bardzo gorgcej wody. Unikaj lepkich pokarmdw i skonsultuj sie ze stomatologiem, jesli pojawi sie bél lub podraznienie.
Na noc przechowuj jg czystq i suchg.

(1) prétesis removibles, (2) esquelética, (3) retencion, (4) resina, (5) prétesis completa, (6) indicacion clinica, (7) irritacién

1. ¢Qué protesis se recomienda si quedan varios dientes y qué protesis si faltan todos? ;Qué pasos de
higiene diaria indica el folleto?

3. Postuchaj fragmentu audio i wybierz poprawng odpowiedz. (QR: Audio)

Prawda Fatsz
1. Segun la explicacion, la prétesis parcial esquelética suele sujetarse y

mantenerse mas firme que la de resina. = =
2. Para limpiar la prétesis, se recomienda usar agua muy caliente para

desinfectarla mejor. = =
3. Si el paciente nota irritacién, debe consultar con el dentista en lugar de

esperar. = =
1-V2-X3-V
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4. Wybierz poprawne rozwigzanie
1. Para una protesis parcial esquelética, el dentista suele (W przypadku czesciowej protezy szkieletowej
cuando el paciente tiene varios dentysta zwykle jq zaleca, gdy pacjent ma kilka
zdrowych zebow.)

dientes sanos.
a. recomendarla b. recomiendan ¢. recomendod

d. recomienda

2. Sila prétesis completa no se adapta bien, puede (Jesli proteza catkowita nie dopasowuje sie
irritacion en la encia. dobrze, moze powodowac podraznienie
dzigsta.)
a. provoca b. provoque c. provocar d. provocé
3. Después de comer, la prétesis con (Po jedzeniu wyptucz proteze letniq wodq, aby
agua tibia para remover la placa. usunqc plytke nazebnq.)
a. enjuaga b. enjuague ¢. enjuagas d. enjuagé

1. recomendarla 2. provocar 3. enjuaga

5. Odgrywanie rél - dialogi (QR: Audio)

Instrucciones proétesis removible

Dra. Molina Pablo, hoy te hemos puesto una prdtesis removible: es una protesis parcial
(dentista): esquelética, porque ofrece buena retencién y estabilidad.
(Pablo, dzis zatozyliSmy ci proteze ruchomgq: to szkieletowa proteza czesciowa, poniewaz
zapewnia dobrq retencje i stabilnosc.)
Pablo Vale. ;:Cémo sé si la adaptacion es correcta? No quiero que me provoque
(paciente): irritacion.
(Dobrze. Skqd mam wiedzie¢, czy dopasowanie jest prawidtowe? Nie chce, zeby
powodowata podraznienie.)
Dra. Molina Si notas rozaduras o dolor, lldmame. La indicacién clinica es que quede
(dentista): cémoda y estable. Para el mantenimiento diario, desmonta y monta la
prétesis con cuidado, enjudgala con agua tibia y cepillala para remover la
placa.
(Jesli zauwazysz otarcia albo bdl, zadzwor do mnie. Wskazanie kliniczne jest takie, Zzeby
byta wygodna i stabilna. Do codziennej pielegnacji zdejmuj i zaktadaj proteze ostroznie,
przeptucz jg letniq wodg i wyszczotkuj, aby usunq¢ plytke nazebnq.)

Pablo ¢Puedo usar adhesivo para prétesis o un limpiador ultrasénico en casa?
(paciente): (Czy moge uzywac kleju do protez albo myjki ultradZwiekowej w domu?)

Dra. Molina Usa adhesivo solo si lo necesitas y en poca cantidad; el limpiador ultrasénico
(dentista): puede ayudar, pero no sustituye el cepillado. Evita alimentos pegajosos y

revisa la prétesis con el dentista dentro de un mes.

(Uzywayj kleju tylko, jesli tego potrzebujesz, i w matej ilosci; myjka ultradZwiekowa moze
pomdc, ale nie zastepuje szczotkowania. Unikaj kleistych pokarmdw i skontroluj proteze
u dentysty za miesiqgc.)
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1. ;Qué tipo de protesis dice la dentista que lleva Pablo y por qué (retencién/estabilidad)?

6. Méwienie (QR: Al+)

estabilidad. / Cada dia es importante enjuagar con agua tibia y cepillar la protesis.

1. En una consulta dental, ;qué tipo de prétesis removible recomendarias a un paciente:
parcial esquelética, parcial de resina o completa, y por qué?

2. ;Qué instrucciones basicas de higiene y mantenimiento diario le darias a alguien que usa una
protesis removible para evitar irritaciones?

7. Pisanie: E-mail (QR: Al+)

Asunto: Protesis removible: tipo, adaptacién y limpieza

Hola, Marta:

Soy Laura, higienista de la Clinica Sonrisa. En su visita, el doctor indicé una prétesis
parcial. Puede ser esquelética (mas fina y suele tener mejor retencion) o de resina

(mas econdmica, pero a veces menos estable). La prétesis completa se usa cuando
faltan todos los dientes.

Para el mantenimiento diario: quitela por la noche, enjuague con agua tibia y
cepille la prétesis. Evite alimentos muy pegajosos. ;Puede venir el martes a las 17:30
para revisar la adaptacién?

Un saludo,

Laura Pérez

Napisz odpowiednia odpowiedz: Gracias por su email. Confirmo que... / Tengo una duda sobre... ¢Es
mejor...? / ;Podemos cambiar la cita a...?
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