Pielegniarstwo.4 Przekazania i raporty
Médulo 1 Miejsce pracy i komunikacja

Pielegniarstwo 4 Entregas e informes

O Leer y redactar informes breves de cuidados

O Haz preguntas sobre el estado de un paciente

O Utilice un lenguaje de reporte claro y objetivo

O Vocabulario: estructuras de reporte, vocabulario administrativo, lenguaje de
informes, terminologia del estado del paciente

La transferencia de (Przekazanie X X (Zgtosi¢ parametry zyciowe)
turno zmiany) Reportar signos vitales
El informe de (Raport Confirmar la hora de (PotwierdZzic godzine podania)
enfermeria pielegniarski) administracién
La evolucién del (Przebieg pacjenta) (Podawa¢ dawke)

. Administrar la dosis
paciente
El estado actual (Stan aktualny) Anotar (registrar) (Zanotowac (zarejestrowac))
La medicacion (Przepisane leki) (Oceni¢ (ocenic))

] Evaluar (valorar)

prescrita
La tolerancia al (Tolerancja na . (Obserwowac (kontrolowac))
tratamiento leczenie) Vigilar (controlar)
La incidencia (el (Zdarzenie . X (Zgtaszac zmiany)
incidente) (incydent)) Comunicar cambios
La resolucién del (Rozwiqzanie . X (Prosic¢ o wyjasnienia)
problema problemu) Solicitar aclaraciones
El antecedente (Istotne dane z Referencia al médico (Skierowanie do lekarza
relevante wywiadu) responsable prowaazqgcego)
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1.¢wiczenia

1. Dopasuj elementy o powigzanym znaczeniu.

a. la transferencia de turno 1. cémo estd ahora

b. el informe de enfermeria 2. el traspaso de turno

c. el estado actual 3. dar la medicacién

d. administrar la dosis 4. el reporte de enfermeria
a-2 b-4c-1d-3

2. Notatka przekazania dyzuru (oddziat szpitalny) (QR: Audio)

Wypetnij luki: Tolerancia, Antecedentes, vigilancia, Estado, hora, Incidencia

Unidad de Medicina Interna. Nota de cambio de turno. Paciente: varéon, 68 afos. (1)

relevantes: hipertensién y diabetes. (2) actual: consciente,
orientado y sin dolor. Signos vitales estables durante el turno de mafiana. (3) al
tratamiento: buena, come poco pero bebe bien. (4) :a las 13:30 se queja de
mareo al levantarse. Se avisa al médico responsable y se controla la tensién arterial. Resolucién:
reposo en camay (5) . Medicacion prescrita: mantener las pautas y confirmar la
(6) de administracién. Registrar cambios y comunicar si reaparecen los mareos.
Oddziat Choréb Wewnetrznych. Notatka przekazania dyZuru. Pacjent: mezczyzna, 68 lat. Istotne wywiady: nadcisnienie i

cukrzyca. Stan aktualny: przytomny, zorientowany i bez bélu. Parametry Zyciowe stabilne podczas porannego dyzuru.
Tolerancja leczenia: dobra, je mato, ale dobrze pije.

Zdarzenie: o 13:30 skarZy sie na zawroty gfowy przy wstawaniu. Zawiadamia sie lekarza prowadzqcego i kontroluje
ciSnienie tetnicze. Postepowanie: odpoczynek w t6zku i obserwacja. Zalecone leki: kontynuowa¢ schematy i potwierdzi¢
godzine podania. Rejestrowac zmiany i zgtaszac, jesli zawroty gtowy powrdcq.

(1) Antecedentes, (2) Estado, (3) Tolerancia, (4) Incidencia, (5) vigilancia, (6) hora

1. ;Qué ocurrid durante el turno y qué medidas se tomaron para el paciente?

3. Postuchaj fragmentu audio i wybierz poprawng odpowiedz. (QR: Audio)

1. Segun el informe, el paciente esta estable y sus constantes no preocupan. O O
2. Hoy el paciente tolera peor el tratamiento que ayer. a O
3. Todavia no se ha solucionado el problema con la via. O O
1-V2-X3-X
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4. Wybierz poprawne rozwigzanie
1. En la transferencia de turno, yo los (Podczas przekazania zmiany zapisuje
signos vitales en el informe de enfermeria. parametry Zyciowe w raporcie pielegniarskim.)
a. anotar b. anoto c. anotas d. anoté
2. Ahora la paciente bien el tratamiento y (Teraz pacjentka dobrze toleruje leczenie i nie
no refiere dolor. zglasza bélu.)
a. toleran b. toleré c. tolera d. tolerar
3. Esta mafana la dosis a las ocho y (Dzis rano podalismy dawke o dsmej i
confirmamos la hora de administracién. potwierdzilismy godzine podania.)
a. administré b. administro c. administrdis d. administramos

1. anoto 2. tolera 3. administramos

5. Odgrywanie rél - dialogi (QR: Audio)

Entrega de turno en planta

Enfermera Javier, te paso la entrega de turno: el paciente de la 312, el sefior Rios, estd

saliente estable; en el informe de enfermeria he registrado la evolucién.

(Marta): (Javier, przekazuje dyzur: pacjent z sali 312, pan Rios, jest stabilny; w raporcie
pielegniarskim odnotowatam przebieg i postepy.)

Enfermero Vale, ;me dices el estado actual y los signos vitales? ;Ha habido alguna

entrante incidencia?

(Javier): (Dobrze, powiesz mi aktualny stan i parametry zyciowe? Czy byly jakies incydenty?)

Enfermera TA 128/78, pulso 84, temperatura 36,8; la unica incidencia fue dolor al

saliente movilizarlo, se valoré y ahora lo tolera mejor.

(Marta): (Cisnienie 128/78, tetno 84, temperatura 36,8; jedynym incydentem byt bdl przy jego
poruszaniu, oceniono go i teraz lepiej to toleruje.)

Enfermero Perfecto,; ;qué medicacion tiene prescrita y a qué hora hay que

entrante administrarla? Pregunto para confirmarlo en la hoja.

(Javier): (Swietnie; jakie leki ma przepisane i o ktérej godzinie trzeba je podac? Pytam, zeby to
potwierdzi¢ w karcie.)

Enfermera Paracetamol cada 8 horas: le toca a las 22:00. Hay que administrar la dosis y

saliente vigilar el dolor; si hay cambios, comunicalos y, si procede, remite al médico

(Marta): responsable.

(Paracetamol co 8 godzin: nastepna dawka o 22:00. Trzeba poda¢ dawke i monitorowac
bol; jesli bedq zmiany, przekaz je i, jesli to zasadne, skieruj do lekarza prowadzgcego.)

1. ;Cudl es el estado actual del paciente y qué incidencia ocurrié durante el turno?
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6. Méwienie (QR: Al+)

En el informe de enfermeria, el estado actual es... / Se ha administrado la medicacién prescrita a
las... / He observado un cambio; lo he anotado y comunicado.

1. Acabas de terminar tu turno y haces la transferencia a un compafiero: ;cémo esta el
paciente ahora y qué medicacion se le ha administrado hoy?

2. Durante el turno notas un cambio en el estado del paciente: ;qué haces y qué informacion
comunicas al médico responsable o al equipo?

7. Pisanie: WhatsApp (grupa pielegniarska) (QR: Al+)

Hola, Marta. Soy Laura, del turno de noche.

Te dejo la entrega de turno del paciente de la hab. 12 (Sr. Ruiz). Estado actual: esta
mas tranquilo, pero a las 05:30 tuvo una incidencia: se mare¢ al ir al bafio. No cay6.
Signos vitales a las 06:00: TA 98/60, pulso 92, T 36,6. Medicacié n: analgésico
pautado; se le administré la dosis a las 06:15. Sigue con suero. Por favor, vigilar
mareos y avisar si baja mas la tensién. Gracias.

Napisz odpowiednia odpowiedz: Gracias por la informacién. Entonces, ahora el paciente estd... / ;Me
puedes confirmar a qué hora...? / ;Puedes decirme si... o si hay que avisar al médico?
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