Pielegniarstwo.5 Spotkaniairole
Médulo 1 Miejsce pracy i komunikacja

Pielegniarstwo 5 Reuniones y roles

O Participar en reuniones multidisciplinares

O Da tu opinién

O Entender los papeles de otros profesionales

O Vocabulario: titulos profesionales y jerarquia en el sector sanitario, roles en
equipos multidisciplinares

El médico especialista (lekarz specjalista) Solicitar una consulta (zlecic konsultacje)
(pielegniarka oddziatowa) (przejrzec historie

La enfermera jefe Revisar el historial clinico

choroby)
El fisiot ¢ (fizjoterapeuta) Proponer un plan de (zaproponowac plan
isioterapeuta i
P tratamiento leczenia)
L, L. (psycholog kliniczny) Ponderar los pros y los (rozwazy¢ zalety i wady)
El psicélogo clinico
contras
El trabajador social (pracownik socjalny) Llegar a un consenso (osiqgnqc konsensus)
El coordinador de (koordynator zespotu) . (przydziela¢ zadania)
. Asignar tareas
equipo
El jefe de servicio (kierownik oddziatu) Pedir aclaraciones (prosi¢ o wyjasnienia)
. rezydent, e e odjqg¢ ostateczn
El residente (rezydent) Tomar la decisioén final (b jq ¢
decyzje)
Derivar a (a un (skierowac do (do Inf Ia famili (poinformowac rodzine)
especialista) specjalisty)) ntormarala familia
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Pielegniarstwo.5 Spotkaniairole
Médulo 1 Miejsce pracy i komunikacja
1.C€wiczenia

1. Dopasuj elementy o powigzanym znaczeniu.

a. Derivar a un especialista 1. Consultar el historial del paciente IR
b. Solicitar una consulta 2. Pedir una cita médica

c. Revisar el historial clinico 3. Sugerir un plan terapéutico

d. Proponer un plan de tratamiento 4. Enviar al especialista

a-4 b-2 c-1d-3

2. Wewnetrzne ogtloszenie: spotkanie zespotu (pietro 3) (QR: Audio)

Wypetnij luki: psicélogo clinico, trabajador social, consenso, aclaraciones, coordinador de [Ew=
equipo, médico especialista, fisioterapeuta, decisién, enfermera jefe

Hoy a las 13:30 hay reunién multidisciplinar en la sala de juntas. Participan el (1)

a2 yel3____ el __________y
el (5) . Antes de entrar, revisa el historial clinico y prepara una propuesta breve
de plan de tratamiento.

El (6) abre la reunién y asigna tareas. Si no entiendes algo, pide (7)
. Al final se busca un (8) ; el jefe de servicio toma la (9)
final y se informa a la familia.

Dzis o 13:30 odbedzie sie spotkanie multidyscyplinarne w sali konferencyjnej (pietro 3). Wezmqg w nim udziat lekarz

specjalista, pielegniarka oddziatowa, fizjoterapeuta, psycholog kliniczny oraz pracownik socjalny. Przed wejsciem

przejrzyj historie choroby i przygotuj krétkq propozycje planu leczenia.

Koordynator zespotu otwiera spotkanie i przydziela zadania. Jesli czegos nie rozumiesz, popros o wyjasnienia. Na koniec
dqzy sie do konsensusu; kierownik oddziatu podejmuje ostateczng decyzje, a rodzine sie informuje.

(1) médico especialista, (2) enfermera jefe, (3) fisioterapeuta, (4) psicélogo clinico, (5) trabajador social, (6) coordinador
de equipo, (7) aclaraciones, (8) consenso, (9) decision

1. ;Qué puedes hacer tu antes y durante la reunién para dar tu opinién y entender las tareas? Da
ejemplos cortos.

3. Postuchaj fragmentu audio i wybierz poprawng odpowiedz. (QR: Audio)

Prawda Fatsz
1. En la reunién, acordaron que el residente prepararia el plan de

tratamiento. . .
2. Decidieron que la enfermera jefe seria la persona que informaria a la O 0
familia.

3. La decisién definitiva no se tomd en la reunién, porque la tomara el jefe de 0

servicio mas tarde.
1-V2-X3-V
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F Y

1. Enlareunién, el coordinador de equipo

2. Antes de decidir, el médico especialista

3. La enfermera jefe
entiende la propuesta del plan de tratamiento.

a. asigno

Pielegniarstwo.5 Spotkaniairole
Médulo 1 Miejsce pracy i komunikacja

. Wybierz poprawne rozwigzanie

tareas a cada profesional. zadania kazdemu specjaliscie.)

b. asignar C. asignas d. asigna

el historial clinico del paciente.

a. reviso b. revisa c. revisan d. revisas

aclaraciones si no

a. pides b. pide c. piden d. pidié

1. asigna 2. revisa 3. pide

5. Odgrywanie rél - dialogi (QR: Audio)

Reunién rapida en planta

Coordinadora
de equipo
(Marta):

Residente
(Alvaro):

Coordinadora
de equipo
(Marta):

Residente
(Alvaro):

Coordinadora
de equipo
(Marta):

Alvaro, tenemos dos minutos: he revisado el historial clinico y el médico
especialista sugiere que valoremos el caso en equipo.

(Alvaro, mamy dwie minuty: przejrzatam historie medycznq i lekarz specjalista sugeruje,
Zebysmy ocenili przypadek zespotowo.)

Vale, pero una aclaracién: ;quién toma la decision final, usted o el jefe de
servicio?

(Dobrze, ale jedno doprecyzowanie: kto podejmuje ostateczng decyzje — pani czy
ordynator?)

La decisién final la toma el jefe de servicio, pero hoy necesitamos llegar a un
consenso y proponer un plan de tratamiento.

(Ostatecznq decyzje podejmuje ordynator, ale dzis musimy dojs¢ do konsensusu i
zaproponowac plan leczenia.)

Yo veo pros y contras: si derivamos al psicélogo clinico, puede ayudar con la
ansiedad, pero suelen tardar en dar cita.

(Widze plusy i minusy: jesli skierujemy do psychologa klinicznego, moze poméc w leku,
ale zwykle dtugo czeka sie na termin.)

De acuerdo: tu solicitas una consulta con Psicologia y yo informo a la familia;

luego lo comentamos con la enfermera jefe.
(Zgoda: ty sktadasz wniosek o konsultacje w Psychologii, a ja informuje rodzine; potem
oméwimy to z pielegniarkq oddziatowq.)

1. ¢Qué decide hacer el equipo con el paciente y a qué especialista lo van a derivar?

(Na spotkaniu koordynator zespotu przydziela

(Przed podjeciem decyzji lekarz specjalista
przeglgda historie medycznq pacjenta.)

(Pielegniarka oddziatowa prosi o wyjasnienia,
Jjesli nie rozumie propozycji planu leczenia.)
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Pielegniarstwo.5 Spotkaniairole
Médulo 1 Miejsce pracy i komunikacja

6. Méwienie (QR: Al+)

En mi opinién, lo mejor seria... / Podemos revisar el historial clinico y luego... / Propongo solicitar gz
una consulta con...

1. En una reunion del equipo, ;qué opinas sobre el plan de tratamiento para este paciente y
por qué?

2. Si crees que el paciente necesita otro tipo de ayuda, ;a qué profesional lo derivarias y qué
informacion le darias?

7. Pisanie: Email (QR: Al+)

Asunto: Reunién breve - caso del Sr. Rios

Hola, Marta:

Mafiana a las 9:15 h hacemos una reunién de equipo (15-20 min) sobre el Sr. Rios. El
médico especialista quiere revisar el historial clinico y proponer un plan de

tratamiento. La enfermera jefe pide ayuda para organizar la medicacion y hablar
con la familia.

;Puedes venir? Si no, dime si prefieres solicitar una consulta con fisioterapia o
derivar al psicélogo clinico.

Gracias,

Laura Gémez

Coordinadora de equipo

Napisz odpowiednig odpowiedZz: Puedo asistir a la reunién a las... / En mi opinién, seria mejor... /
¢Puedes decirme si...?
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