Pielegniarstwo.13 Stosowanie lekéw
Médulo 3 Zywienie, leki i dobrostan

Pielegniarstwo 13 Uso de medicamentos

O Explicar la medicacion prescrita y de autocuidado

O Proporcione instrucciones claras sobre la dosis

O Leer e interpretar resimenes de medicamentos

O dosificacion, conceptos basicos de farmacologia, simbolos de embalaje, gestién
de residuos, instrucciones de administracion

La dosis (Dawka) El envase de seguridad (Opakowam?
zabezpieczajqgce)
. (Dawkowanie) El punto de recogida de (Punkt zbiérki odpadéw
La posologia . .
residuos farmacéuticos farmaceutycznych)
La pauta de tratamiento (Schemat leczenia) La contraindicacion (Przeciwwskazanie)
(Droga podania) La interaccién (Interakcja (lek-lek))
La via de administraciéon (medicamento-
medicamento)
La presentacién (Postac (tabletki, (Skutek uboczny)
(tabletas, jarabe, syrop, amputka))  E| efecto secundario
ampolla)
El medicamento de (Lek na recepte) (Przedawkowanie)

prescripcion La sobredosis

El medicamento de venta (Lek bez recepty) (Przyjmowac (brac))
Tomar (tomarse)

libre

El principio activo (Substancja czynna) Prescribir (Przepisac)

El prospecto (Ulotka) Suspender (el tratamiento) (Przerwac (leczenie))
La caducidad (Termin waznosci)
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1.¢wiczenia

1. Dopasuj kazde stowo do jego definicji.

a. la dosis 1. Cantidad de medicamento que se debe tomar en cada toma.
b. la caducidad 2. Folleto del envase que explica cdmo usarlo y sus efectos.

c. el prospecto 3. Fecha después de la cual no se debe usar el medicamento.
a-1b-3 c-2

2. Nota informacyjna apteki: bezpieczne stosowanie lekéw (QR: Audio)

Wypetnij luki: interacciones, administracién, prospecto, posologia, dosis, prescripcién,
caducidad

En la farmacia recordamos que un medicamento de (1) debe tomarse segln la
(2) indicada en la receta o en el (3) . Revise la (4)

y no cambie la (5) por su cuenta. Si toma otros tratamientos,
consulte por posibles (6) y por contraindicaciones, por ejemplo en caso de

embarazo o problemas renales.

Para jarabe y tabletas, respete la via de (7) y suspenda el tratamiento solo si se
lo indica el médico. Si nota un efecto secundario importante o sospecha una sobredosis, pida
ayuda. Los restos de medicamentos y los envases se llevan al punto de recogida de residuos
farmacéuticos, no a la basura doméstica.

W aptece przypominamy, Ze lek na recepte nalezy przyjmowac zgodnie z dawkowaniem wskazanym na recepcie lub w
ulotce. SprawdZ termin waznosci i nie zmieniaj dawki na wtasngq reke. Jesli przyjmujesz inne terapie, skonsultuj mozliwe
interakcje i przeciwwskazania, na przyktad w przypadku cigzy lub probleméw z nerkami.

W przypadku syropu i tabletek przestrzegaj drogi podania (doustnej) i przerywaj leczenie tylko wtedy, gdy zaleci to
lekarz. Jesli zauwazysz istotne dziatanie niepozgdane lub podejrzewasz przedawkowanie, popros o pomoc. Pozostatosci
lekéw i opakowania nalezy odda¢ do punktu zbiérki odpaddw farmaceutycznych, a nie wyrzuca¢ do odpadéw
domowych.

(1) prescripcidn, (2) posologia, (3) prospecto, (4) caducidad, (5) dosis, (6) interacciones, (7) administracién

1. ;/Qué recomendaciones da el texto antes de tomar un medicamento y qué indica sobre el destino
de los restos y envases? Explica con tus palabras.
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3. Postuchaj fragmentu audio i wybierz poprawng odpowiedz. (QR: Audio)

Prawda Fatsz
1. El medicamento principal se toma por la boca y la pauta es una toma tres

. O
veces al dia.
2. Le recomendaron combinar el antibidtico con un antiinflamatorio para -
aumentar su efecto.
3. Cuando termine, debe llevar el envase a un punto especifico para residuos -
farmacéuticos, no tirarlo a la basura normal.
1-V2-X3-V
4. Wybierz poprawne rozwigzanie
1. Segun el prospecto, si tienes fiebre, (Zgodnie z ulotkq, jesli masz gorqczke, weZ
una tableta cada 8 horas, pero no superes la dosis Jjednq tabletke co 8 godzin, ale nie przekraczaj
maxima. maksymalnej dawki.)
a. tomas b. tomaste c. toma d. tomard
2. Mimédica me este medicamento de  (Moja lekarka przepisata mi ten lek na recepte i
prescripcién y me ha explicado la via de administracion. ~ Wjasnita mi droge podania.)
a. prescribe b. prescriba ¢. prescribid d. ha prescrito
3. Sinotas un efecto secundario fuerte, (Jesli zauwazysz silne dziatanie niepozqdane,
el tratamiento y consulta al farmacéutico. przerwij leczenie i skonsultuj sig z farmaceutq.)
a. suspende b. suspender ¢. suspendié d. suspendas

1. toma 2. ha prescrito 3. suspende

5. Odgrywanie rél - dialogi (QR: Audio)

Resolver dudas en la farmacia

Farmacéutica  Hola, ;en qué puedo ayudarte?

(Marta): (Dzieri dobry, w czym moge pomdc?)

Cliente (Luis): Traigo este medicamento que me han prescrito para la tensidn; queria
confirmar la dosis y la posologia porque ya tomo otro fdrmaco.
(Przynosze ten lek, ktory przepisano mi na cisnienie; chciatem potwierdzi¢ dawke i
dawkowanie, poniewaz juz biore inny lek.)

Farmacéutica  Segin la receta, es un comprimido al dia por via oral. El principio activo es

(Marta): este —y en el prospecto aparecen las contraindicaciones y los posibles efectos
secundarios.
(Zgodnie z receptq to jedna tabletka dziennie doustnie. Substancja czynna jest taka — a
w ulotce sq przeciwwskazania i mozliwe skutki uboczne.)

Cliente (Luis): ¢Puede interactuar con el antiinflamatorio de venta libre que tomo de vez en
cuando?

(Czy moze wchodzi¢ w interakcje z przeciwzapalnym lekiem bez recepty, ktéry biore od
czasu do czasu?)
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Farmacéutica  Con algunos antiinflamatorios si puede haber interaccién. No los tomes a la
(Marta): vez sin consultar al médico,; tampoco aumentes la dosis por tu cuenta para
evitar una sobredosis. Si notas mareos intensos o reacciones raras, suspende

el tratamiento y ponte en contacto con tu médico.

(Z niektérymi lekami przeciwzapalnymi rzeczywiscie moze dochodzi¢ do interakcji. Nie
bierz ich jednoczesnie bez konsultacji z lekarzem; nie zwiekszaj tez dawki na wtasnq reke,
aby unikng¢ przedawkowania. Jesli zauwazysz silne zawroty gtowy lub nietypowe reakcje,
przerwij leczenie i skontaktuj sie z lekarzem.)

1. ;Qué informacién del prospecto o de la receta aclara Marta a Luis (dosis, via de administracion,
duracién)?

6. M6éwienie (QR: Al+)

S

Normalmente tomo... y sigo la dosis indicada. / Segun el prospecto, se toma por via oral cada... ﬂ_
horas. / Si tengo efectos secundarios, suspendo el tratamiento y consulto al médico. e

1. Cuando tienes un resfriado o un dolor leve, ;cémo decides si tomar un medicamento de
venta libre o consultar al médico para que te prescriba algo?

2. Piensa en un medicamento que hayas tomado: ;qué informacién miras en el prospecto (dosis, via
de administracion, caducidad) antes de empezar el tratamiento?

7. Pisanie: WhatsApp (QR: Al+)

Hola, Marta. Soy Laura (tu compi). Ayer fui al centro de salud y el médico me
prescribié amoxicilina. En el prospecto pone “1 capsula cada 8 horas”, pero hoy me
duele mucho la garganta y queria tomar ibuprofeno (de venta libre). ;Hay alguna
interaccion o contraindicacion tipica? También: el antibiético caduca en 2025, pero
el ibuprofeno que tengo en casa mira la caducidad y esta justo al limite. ;Qué hago
con los restos y el envase?

Napisz odpowiedniag odpowiedz: Segin el prospecto, debes... / Si notas algun efecto secundario, lo
mejor es... / Con los restos puedes llevarlos a...
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