Pielegniarstwo.15 Menu dnia
Médulo 3 Zywienie, leki i dobrostan

Pielegniarstwo 15 El menu diario

O Explica las comidas y las opciones de dieta

O Discutir preferencias y adaptar menus a necesidades especiales

O Vocabulario: comidas y bebidas en el cuidado, vocabulario relacionado con la
dieta para la diabetes, nutricion en enfermedades crénicas, adaptaciones del
menu

El mena semanal  (Tygodniowe menu) La alergia alimentaria (Alergia pokarmowa)

La dieta equilibrada (Zbilansowana dieta) El aporte calérico (Wartosc kaloryczna)

La dieta hiposédica (Dieta niskosodowa) El indice glucémico (Indeks glikemiczny)

La dieta diabética ;?;f:tj/fiw) La ingesta de carbohidratos (Spozycie weglowodancw)
La comida triturada (Pokarm zmiksowany)El recuento de carbohidratos (Liczenie weglowodanow)
La textura blanda  (Miekka konsystencja) Adaptar el mend (Dostosowac menu)

La racién controlada :ﬁgglomm Evitar los azicares anadidos (Unikac dodanych cukrow)
La pauta (Zalecenia Sustituir por alternativas (Zastqpic opgjami o niskiej
alimentaria Zywieniowe) bajas en calorias kalorycznosci)

La intolerancia (Nietolerancja L (Kontrolowa¢ porcje)
alimentaria pokarmowa) Controlar la porcion
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1.¢wiczenia

1. Dopasuj kazde stowo do jego definicji.

a. Adaptar el menu 1. Reaccién del cuerpo que ocurre al comer un alimento concreto.
b. El indice glucémico 2. Medida que indica cdémo un alimento eleva el azdcar en sangre.

c. La alergia 3. Cambiar platos para que una persona los pueda comer con
alimentaria seguridad.
a-3 b-2 c-1

oF?
2. Notatka wewnetrzna: dostosowania codziennego menu (oddziat ]
Choréb Wewnetrznych) (QR: Audio) O] =2

Wypetnij luki: recuento de carbohidratos, intolerancia alimentaria, porcién controlada,
evitar los azlcares afiadidos, textura blanda, comida triturada, alternativas bajas en calorias, pauta
alimentaria, alergia alimentaria

Con el fin de mejorar la seguridad alimentaria, el servicio de cocina recuerda que el menu diario
debe adaptarse a cada paciente. En los casos de diabetes se recomienda seguir una (1)

con (2) y (3) , priorizando fruta entera y
agua. Si existe (4) o (5) , hay que indicarlo en la hoja de
dietas antes de las 11:00.

Cuando el paciente no puede masticar bien, se puede solicitar (6) o (7)
. Para cambios puntuales, el personal de enfermeria puede pedir sustituciones
por (8) y confirmar el (9) en el postre. Cualquier duda debe

consultarse con Dietética para mantener una dieta equilibrada y reducir incidencias.

W celu poprawy bezpieczeristwa Zzywnosciowego dziat kuchni przypomina, Ze codzienne menu musi by¢ dostosowane
do kazdego pacjenta. W przypadkach cukrzycy zaleca sie stosowanie planu zywieniowego z kontrolowanq porcjq oraz
unikanie cukréw dodanych, z preferencjq dla cafych owocéw i wody. Jesli wystepuje alergia lub nietolerancja
pokarmowa, nalezy to zaznaczy¢ na karcie diet przed godzing 11:00.

Gdy pacjent nie moze dobrze zu¢, mozna zamowi¢ miekkq konsystencje lub positek rozdrobniony. W przypadku
pojedynczych zmian personel pielegniarski moze prosi¢ o zamienniki na niskokaloryczne alternatywy oraz potwierdzi¢
przeliczenie weglowodandw w deserze. Wszelkie waqtpliwosci naleZy konsultowa¢ z Dietetykq, aby utrzymac
zbilansowangq diete i ograniczyc¢ incydenty.

(1) pauta alimentaria, (2) porcién controlada, (3) evitar los aztcares afiadidos, (4) alergia alimentaria, (5) intolerancia
alimentaria, (6) textura blanda, (7) comida triturada, (8) alternativas bajas en calorias, (9) recuento de carbohidratos

1. ¢Qué pasos concretos pide el texto al personal para adaptar el menud a un paciente con diabetesy a
otro con problemas de masticacion? Explica qué informacién hay que comunicar y a quién.
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3. Postuchaj fragmentu audio i wybierz poprawng odpowiedz. (QR: Audio)
Prawda Fatsz
1. La persona esta organizando los menus de una residencia y tiene que

. . " O O

ajustarlos por necesidades médicas.

2. Para el desayuno, decide aumentar los dulces porque asi sube el aporte - -

calérico.

3. En la comida del mediodia, una usuaria necesitara platos mas faciles de O O

masticar y con porciones medidas.

1-V2-X3-V

4. Wybierz poprawne rozwigzanie

1. Si mi madre tiene diabetes, el menu (esli moja mama ma cukrzyce, dostosowujemy
semanal y evitamos los azticares afiadidos. tygodniowe menu i unikamy dodanych cukréw.)

a. adaptdis b. adaptaré ¢. adaptaba d. adaptamos

2. Enla residencia, el equipo de cocina la (W domu opieki zespct kuchenny kontroluje

porcién para mantener una dieta equilibrada. porgje, aby utrzymac¢ zbilansowanq diete.)
a. controlé b. controle ¢. controlan d. controla

3. Aveces el postre por alternativas bajas (Czasami zastepujemy deser niskokalorycznymi

en calorfas para reducir el aporte calérico. alternatywami, aby 2mniefszy¢ podaz kalorit)
a. sustituis b. sustituimos C. sustituyemos d. sustituyd

1. adaptamos 2. controla 3. sustituimos

5. Odgrywanie rél - dialogi (QR: Audio)

Ajuste del menu en residencia

Maria Laura, te llamo por el sefior Ruiz: con la dieta diabética se nos descontrola si

(enfermera): merienda algo dulce y hoy ademds se queja de que todo le resulta seco.

(Laura, dzwonie w sprawie pana Ruiza: na diecie cukrzycowej robi nam sie
rozregulowany, jesli podjada cos stodkiego, a dzis dodatkowo skarzy sie, ze wszystko
wydaje mu sie suche.)

Laura (dietista): Vale, reviso su pauta alimentaria: mantenemos la racién controlada y el
recuento de carbohidratos, y evitamos los azucares afiadidos; para la cena
puedo cambiar a textura blanda, por ejemplo una crema de verduras y
pescado al vapor.
(Dobrze, sprawdzam jego zalecenia Zywieniowe: utrzymujemy kontrolowangq porcje i
liczenie weglowodandw oraz unikamy cukréw dodanych; na kolacje moge zmienic¢ na
konsystencje miekkq, na przyktad krem z warzyw i rybe na parze.)

Maria Perfecto, y ojo que también tiene una dieta hiposddica; ;hay alguna

(enfermera): alternativa para que no le sepa tan soso?
(Swietnie, i uwaga: ma tez diete niskosodowg; czy jest jakas alternatywa, zeby nie byto to
dla niego takie mdte?)
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Laura (dietista): Si, adaptamos el menu con hierbas, limén y especias suaves sin sal; y en el
menu semanal sustituyo el postre por yogur natural sin azucar o fruta con
indice glucémico bajo.
(Tak, dostosujemy jadtospis ziotami, cytrynq i tagodnymi przyprawami bez soli; a w
tygodniowym menu zamienie deser na jogurt naturalny bez cukru lub owoce o niskim
indeksie glikemicznym.)
Maria Genial, lo apunto en su hoja: racién controlada, nada de aztcares afiadidos y
(enfermera): cena de textura blanda; asi también cuidamos el aporte caldrico.
(Super, zapisuje to w jego karcie: kontrolowana porcja, zadnych cukréw dodanych i
kolacja o miekkiej konsystencji; w ten sposéb dbamy tez o podaz kalorii.)

1. ¢/Qué cambios concretos propone Laura para la cenay por qué?

6. Méwienie (QR: Al+)

En mi caso, suelo... porque... / Para adaptarlo, cambiaria... por... / Intento controlar la porcién y
evitar los aztcares afiadidos.

1. En tu trabajo o en casa, ;cOmo organizas un menu semanal que sea equilibrado y
practico? Explica brevemente qué sueles comer en un dia tipico.

2. Un paciente tiene diabetes y ademas una alergia alimentaria; ;qué cambios harias en el menu para
adaptarlo? Da un ejemplo de sustitucion y cémo controlarias las porciones.
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7. Pisanie: Email (QR: Al+)

Asunto: MenuU semanal - ajustes para tu padre
Hola, Laura:

Soy Marta, coordinadora de la residencia. Estamos preparando el mend semanal y
queria revisar la pauta alimentaria de tu padre (diabetes tipo 2). Nos comenta que
prefiere cenas ligeras y que algunos dias no tolera bien la leche.

Ahora mismo tenemos postre dulce 3 veces por semanay pan en todas las comidas.
¢Quieres que adaptemos el menu para evitar azicares afadidos y controlar la
porcién de pany patata? También podemos ofrecer textura blanda cuando esté
cansado.

¢Me confirmas qué cambios prefieres y si hay alguna alergia o intolerancia
alimentaria mas?

Gracias,

Marta Rios

Napisz odpowiednig odpowiedz: Gracias por avisar; prefiero que... / ¢;Podriais cambiar... por...? / En
cuanto a la intolerancia, él no tolera bien...
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