Pielegniarstwo.16 Pomoc przy korzystaniu z toalety
Médulo 3 Zywienie, leki i dobrostan

Pielegniarstwo 16 Asistencia para ir al bafio

O Apoyar la micciéon y la defecacién (utilizando bacinillas, urinarios)

O Practica de cuidados higiénicos para la incontinencia

O Informe el color, la consistencia y la cantidad de orina/evacuaciones

O excreciones, miccion/defecacién, cuidado de la incontinencia, bacinillas y
orinales, cuidado de la higiene, describir color/consistencia/cantidad

La cama

El orinal

La cuia/almohadilla para

la espalda

La cuiia para elevar la
pelvis

El recipiente para heces
(el cubo de cama)

La sonda (si procede)

El paiial para adultos

La proteccién

impermeable de la cama

El guante desechable

La toalla
himeda/desinfectante

El jab6n neutro

El

desinfectante/antiséptico dezynfekujacy/antyseptyczny)

(£6zko)
(Nocnik)

(Klin/poduszka pod plecy)

(Klin do uniesienia miednicy)

(Pojemnik na stolec (wiadro
t6zkowe))

(Cewnik (jesli dotyczy))

(Pielucha dla dorostych)

(Wodoodporna ochrona
materaca/tézka)

(Rekawiczka jednorazowa)

(Mokra/odkazajgca
chusteczka)

(Delikatne/myjqce mydto
(neutralne))

(Srodek

La higiene intima
La eliminacién de
residuos (retirar y
desechar)

El cambio de
cama/sabanas

El escape
urinario/La
incontinencia
urinaria

La incontinencia
fecal/El escape fecal
El aspecto del
liquido/La
coloracién (clara,
amarilla, oscura,
téxica)

La consistencia
(liquida, pastosa,
sélida)

La cantidad (escasa,
moderada,
abundante)
Observary
anotar/Registrar (la
hora, color,
consistencia,
cantidad)

Ayudar a
incorporarse/poner
en posicién sentada
Colocar/acomodar
(el orinal, la cuia, la
proteccion)

Limpiar y secar
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(Higiena intymna)
(Usuwanie odpadéw
(zbieranie i utylizacja))

(Zmiana
przescieradta/poscieli)

(Utrata
moczu/inkontynencja
moczowa)

(Nietrzymanie stolca/wyciek
katu)

(Wyglqd ptynu/kolor (jasny,
Z6fty, ciemny, toksyczny))

(Konsystencja (plynna,
papkowata, stata))

(llos¢ (niewielka,
umiarkowana, obfita))

(Obserwowac i
zapisywac/Rejestrowac
(godzina, kolor,
konsystencja, ilosc))

(Poméc w
podniesieniu/ustawieniu w
pozydji siedzqcej)
(Umiescic¢/ustawic (nocnik,

klin, ochraniacz))

(Oczyscic i osuszyc)
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(Mycie krocza) Informar al (Poinformowac

equipo/enfermeria zespot/pielegniarstwo o
zmianach/nieprawidfowych

El lavado perineal sobre X
objawach)

cambios/signos
anormales
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1.¢wiczenia

1. Dopasuj kazde stowo do jego definicji.

a. el orinal 1. Limpieza intima que se hace después de orinar o defecar.
b. el pafial para 2. Proteccion desechable que se usa cuando hay incontinencia
adultos urinaria.

c. el lavado perineal 3. Recipiente para que el paciente orine sin levantarse de la cama.
a-3 b-2 c-1

2. Notatka wewnetrzna: pomoc przy korzystaniu z basenu lub kaczki w

t6zku (QR: Audio)

Wypetnij luki: guantes desechables, higiene intima, consistencia, coloracién, cubierta
impermeable, pafial para adultos, cantidad

En la planta de Medicina Interna se recuerda el protocolo de apoyo a pacientes encamados. Antes
de colocar el orinal o la cufia, péngase (1) , proteja la cama con una (2)
y ayude al paciente a incorporarse si es posible. Tras la eliminacion, realice (3)
con jabdn neutro o toalla himeda, seque bien y deseche los residuos segun el
circuito.

En el registro de enfermeria anote la hora y describa el aspecto: (4) , (5)
y (6) . Si hay escape urinario o fecal, cambie el (7)
y las sdbanas si estdn himedas. Informe al equipo si aparecen olor fuerte,

sangre o ausencia de diuresis.

Na oddziale Choréb Wewnetrznych przypomina sie protokét wsparcia dla pacjentéw lezgcych. Przed podfoZzeniem

kaczki lub basenu zatéz rekawiczki jednorazowe, zabezpiecz t6zko nieprzemakalnym podktadem i pomdz pacjentowi

usigsc, jesli to mozliwe. Po oddaniu moczu lub stolca wykonaj higiene intymng mydfem neutralnym lub wilgotng
chusteczkg, doktadnie osusz i usur odpady zgodnie z procedurq.

W dokumentacji pielegniarskiej wpisz godzine i opisz wyglqd: zabarwienie (jasne, Zbtte lub ciemne), konsystencje
(ptynna, papkowata lub stafa) oraz ilos¢ (mata, umiarkowana lub obfita). Jesli wystgpi wyciek moczu lub katu, zmieri
pieluchomajtki dla dorostych i przescieradta, jesli sq mokre. Poinformuj zespdt, jesli pojawi sie silny zapach, krew lub
brak diurezy.

(1) guantes desechables, (2) cubierta impermeable, (3) higiene intima, (4) coloracidn, (5) consistencia, (6) cantidad, (7)
pafial para adultos

1. Qué pasos concretos indica la nota para la higiene y qué datos hay que registrar sobre la orina o las
heces?
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3. Postuchaj fragmentu audio i wybierz poprawng odpowiedz. (QR: Audio)

1. Durante el turno, la cuidadora ayudé al paciente a ponerse un poco

Prawda Fatlsz

. . O O
incorporado antes de usar el orinal.

2.Segun el informe, la orina era oscura y habia muy poca cantidad. O O
3. La cuidadora no anoté lo observado ni informé al personal de enfermeria. O d

1-V2-X3-X

4. Wybierz poprawne rozwigzanie

1.

Antes de colocar el orinal, siempre me
guantes desechables.

a. pone b. puse

. Ayer, después del cambio de pafial,

cantidad y el color de la orina.

a. registraba b. registré
. Sinotas un escape fecal,
enfermeria lo antes posible.
a. informé b. informa

1. pongo 2. registré 3. informa

5. Odgrywanie rél - dialogi (QR: Audio)

Cambio de paial en residencia

Laura (TCAE,
turno de
mafana):

Miguel
(enfermero,

¢. poner

C

la

registro

al equipo de

C

informes

(Przed umieszczeniem nocnika zawsze
zaktadam jednorazowe rekawiczki.)

d. pongo

(Wczoraj, po zmianie pieluchy, zapisatem ilos¢ i
kolor moczu.)

d. registraron

(Jesli zauwazysz wyciek katu, poinformuj zespdt
pielegniarski tak szybko, jak to moZliwe.)

d. informar

Miguel, antes de que te vayas incorporando, te dejo el registro: a las 10:30 le
cambié el parial y le hice el lavado perineal con jabdn neutro y toalla
humeda; usé guantes desechables y apliqué desinfectante al terminar.

(Miguel, zanim na dobre przejmiesz dyzur, zostawiam ci wpis: o 10:30 zmienitam mu
pieluche i wykonatam mycie krocza neutralnym mydtem i wilgotnym recznikiem; uzytam
Jednorazowych rekawiczek i na koniec zastosowatam srodek dezynfekujqgcy.)

turno
entrante):

Laura (TCAE,

Perfecto, ¢qué tal la eliminacién? ;Orina y heces normales?
(Swietnie, a jak wyglgdato wydalanie? Mocz i stolec w normie?)

La orina estaba amarilla oscura y habia una cantidad moderada en el pafial,
sin olor fuerte; hubo un escape fecal pequefio, con consistencia pastosa.
(Mocz byt ciemnoZétty i w pielusze byta umiarkowana ilos¢, bez silnego zapachu; byt

De acuerdo, lo anoto y lo comentaré con enfermeria; si vuelve a salir tan

(Dobrze, zapisze to i przekaze pielegniarstwu; jesli znow bedzie tak ciemny, sprawdzimy

turno de
manana):
niewielki wyciek katu, o konsystencji papkowatej.)
Miguel
(enfermero, oscura revisaremos la hidratacién y controlaremos la sonda si la lleva.
turno
entrante): nawodnienie i skontrolujemy cewnik, jesli go ma.)
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Laura (TCAE, Ademds dejé la proteccion impermeable de la cama bien colocada y la zona
turno de limpia y seca para evitar irritacion.
mafana): (Dodatkowo zostawitam dobrze utoZzone nieprzemakalne zabezpieczenie t6zka oraz

czystq i suchq okolice, Zeby unikng¢ podraznien.)

1. ¢Qué observaciones concretas hace Laura sobre la orina y el escape fecal (coloracion, consistencia y
cantidad)?

6. Méwienie (QR: Al+)

[l

Primero voy a colocarle la proteccion y el orinal, y después le ayudo a incorporarse. / He , 2

observado que la orina es (clara/amarilla/oscura)  y  la cantidad ~ es [EEwwmsEL

(escasa/moderada/abundante). / Si nota molestias o un cambio, lo comunico inmediatamente a

enfermeria.

1. Un paciente encamado te dice que necesita orinar pero no puede ir al bafio, ;qué haces y qué le
dices para ayudarle de forma higiénica?

2. Después de ayudarle con el orinal o la cufia, ;qué detalles sobre la orina o las heces observas y
cémo lo comunicarias a enfermeria si hay algo anormal?

7. Pisanie: Notatka wewnetrzna (czat zespotu) (QR: Al+)

Hola, soy Marta (TCAE). Te dejo el relevo de la habitacién 12. El paciente ha tenido
escape urinario esta mafiana. Le cambié el pafal y la proteccién impermeable de la
cama, e hice higiene intima con jabén neutro.

Orina: color amarillo oscuro, cantidad moderada. No ha hecho deposicion desde
ayer; si lo pide, ponle el orinal o el recipiente para heces. Por favor, observa y anota
hora, colory cantidad, y avisa a enfermeria si cambia el aspecto o hay dolor.

Napisz odpowiedniag odpowiedZ: De acuerdo, en mi turno voy a... / He anotado/registrado que... / Si
noto algun cambio, avisaré a...
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