Pielegniarstwo.19 Zdrowie psychiczne i neuropsychologia
Médulo 4 Opieka kliniczna i zdrowia psychicznego

Pielegniarstwo 19 Salud mental y neuropsicologia

O Reconocer los sintomas de la esquizofrenia, los trastornos psicéticos y las
enfermedades mentales graves

O Comunicar de manera efectiva con clientes que experimentan alucinaciones,
delirios o confusién

O Apoyar a clientes con discapacidades intelectuales y trastornos del
neurodesarrollo (por ejemplo, sindrome de Rett)

O esquizofrenia, psicosis, alucinaciones, delirios, discapacidad intelectual,
sindrome de Rett, sefiales de crisis

La esquizofrenia (Schizofrenia) Sintomatologia positiva (Objawy pozytywne)
L (Psychoza) Comunicaci@f3n (Komunikacja terapeutyczna)
La psicosis .
terap@e9utica

X . (Halucynacje) Agresivo/a (Agresywny/a (zachowanie))

Las alucinaciones .
(comportamiento)
Las id deli (Mysli urojeniowe) Confuso/a (estado (Zdezorientowany/a (stan
as ideas delirantes mental) psychiczny))
La discapacidad (Niepetnosprawnosc X i (Umiejetnosci adaptacyjne)
intelectual intelektualna) Capacidades adaptativas
El sindrome de Rett (Zespdf Retta) Descompensarse (Dekompensowac sie)
Las sefales de crisis (Objawy kryzysu) Atender (a un paciente) (Opiekowac sie (pacjentem))
Intervencién de crisis (Interwencja kryzysowa)  Contener (a alguien) (Powstrzymywac (kogos))
Plan de apoyo (Plan wsparcia rodziny) . (Ocenic (ryzyko))
. Evaluar (el riesgo)

familiar
Adherencia al (Adherencja do leczenia)  Derivar (a un (Skierowac (do specjalisty))
tratamiento especialista)
Recaida (Nawrét) Estabilizar (al paciente) (Stabilizowac (pacjenta))
Sintomatologia (Objawy negatywne) Perder contacto con la  (Straci¢ kontakt z
negativa realidad rzeczywistosciq)
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1.¢wiczenia

1. Dopasuj kazde stowo do jego definicji.

. 1. Percepciones que no son reales, por ejemplo oir voces cuando no
a. Las alucinaciones

hay nadie.
b. Las ideas 2. Creencias falsas que la persona mantiene a pesar de las
delirantes explicaciones.

c. Evaluar el riesgo 3. Valorar si el paciente puede hacerse dafio o hacer dafio a otros.
a-1b-2c-3

2. Wewnetrzne powiadomienie: postepowanie w przypadku
dekompensacji psychotycznej podczas wizyty (QR: Audio)

Wypetnij luki: sefiales de crisis, adherencia al tratamiento, alucinaciones, valorar el riesgo,
sindrome de Rett, ideas delirantes, discapacidad intelectual, esquizofrenia, recaida, psicosis

El Servicio de Prevencion del centro recuerda que, si una persona atendida muestra (1)
-por ejemplo, confusion intensa, pérdida de contacto con la realidad o
conducta muy desconfiada-, conviene mantener un tono calmado y evitar discutir sus creencias. Si

aparecen (2) o (3) , se recomienda validar la emociony (4)
Si hay sospecha de (5) o (6) , se debe avisar al responsable
clinico y, si procede, derivar a Salud Mental. En casos de (7) o (8)

, es Util apoyarse en el cuidador y revisar el plan de apoyo familiar y la (9)
, porque una (10) puede presentarse como irritabilidad,
insomnio o descompensacion.
Stuzba ds. profilaktyki w osSrodku przypomina, Ze jesli osoba, ktéra jest przyjmowana, wykazuje oznaki kryzysu - na
przyktad silne splqtanie, utrate kontaktu z rzeczywistosciq lub bardzo podejrzliwe zachowanie - warto zachowa¢
spokojny ton i unika¢ dyskutowania z jej przekonaniami. Jesli pojowiajq sie halucynacje lub urojenia, zaleca sie
potwierdzi¢ emocje (,widze, Ze sie pan/pani boi”) i ocenic ryzyko.

Jesli istnieje podejrzenie psychozy lub schizofrenii, nalezy powiadomi¢ osobe odpowiedzialng klinicznie i, jesli to
wtasciwe, skierowac¢ do opieki zdrowia psychicznego. W przypadkach niepefnosprawnosci intelektualnej lub zespotu
Retta pomocne jest oparcie sie na opiekunie oraz przeglqd planu wsparcia rodziny i przestrzegania leczenia, poniewaz
nawrdt moze objawiac sie drazliwosciq, bezsennoscig lub dekompensacjq.

(1) sefiales de crisis, (2) alucinaciones, (3) ideas delirantes, (4) valorar el riesgo, (5) psicosis, (6) esquizofrenia, (7)
discapacidad intelectual, (8) sindrome de Rett, (9) adherencia al tratamiento, (10) recaida

1. ¢Qué pasos concretos recomienda el aviso cuando una persona atendida tiene sefiales de crisis y
qué cosas conviene evitar? Explica también por qué se menciona la adherencia al tratamiento.
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3. Postuchaj fragmentu audio i wybierz poprawng odpowiedz. (QR: Audio)
Prawda Fatsz
1. La profesional interpreta que el paciente podria estar perdiendo contacto

con la realidad por sintomas como oir voces y mostrar confusién. =
2. Decidieron no informar a la familia porque la situacién no parecia una

crisis. =
3. El objetivo de la derivacién al psiquiatra fue revisar la medicacién para O

reducir el riesgo de recaida.
1-V2-X3-V

4. Wybierz poprawne rozwigzanie

1. Si el paciente oye voces y se muestra confuso, primero le  (lesli pacjent styszy gtosy i wydaje sie

hablo con calma y luego el riesgo. zdezorientowany, najpierw rozmawiam z nim
spokojnie, a potem oceniam ryzyko.)

a. evaluamos b. evaluaré c. evaluas d. evaltio

2. Ayer, durante la intervencién de crisis, el equipo (Wezoraj, podczas interwengji kryzysowej,

al paciente para evitar que se hiciera zespof obezwiadnit pacjenta, aby zapobiec
dafio temu, Zeby zrobit sobie krzywde.)

a. contiene b. contenia c. contuvo d. ha contenido

3. Cuando el cliente se descompensa y pierde contacto con  (Kiedy kiient ulega dekompensadji i traci

la realidad, normalmente lo aun kontakt z rzeczywistosciq, zwykle kierujemy go
especialista. do spegjalisty.)
a. derivando b. derivaremos c. derivdis d. derivamos

1. evaltio 2. contuvo 3. derivamos

5. Odgrywanie rél - dialogi (QR: Audio)

g
[=

Triage en urgencias psiquidtricas

Enfermera Buenas, soy Lucia, enfermera de triaje. Cuéntame brevemente qué ha pasado
(Lucia): y si aprecias sefiales de crisis.
(Dzieri dobry, jestem Lucia, pielegniarka triage. Opowiedz krétko, co sie stato i czy
zauwazasz oznaki kryzysu.)

Hermano del Mi hermano estd muy confuso y dice que oye voces; anoche perdié contacto
paciente con la realidad y hoy habla de que le persiguen, son ideas delirantes.
(Alvaro): Ademds, se ha puesto mds agresivo en casa y temo que se descompense.

(M6j brat jest bardzo zdezorientowany i méwi, ze styszy gtosy; wczoraj w nocy stracit
kontakt z rzeczywistosciq, a dzi§ méwi, ze ktos go Sciga — to urojenia. Poza tym stat sie
bardziej agresywny w domu i boje sie, Ze dojdzie do dekompensacji.)
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Enfermera
(Lucia):

Hermano del
paciente
(Alvaro):

Enfermera
(Lucia):
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Entiendo. Eso puede coincidir con psicosis y alucinaciones. Ahora voy a
evaluar el riesgo: ;ha manifestado intencién de hacerse dafio o de dafiar a
otros? ¢Estd tomando la medicacién, hay adherencia al tratamiento?
(Rozumiem. To moze odpowiadac psychozie i halucynacjom. Teraz ocenie ryzyko: czy
wyrazat zamiar zrobienia sobie krzywdy lub skrzywdzenia innych? Czy przyjmuje leki, czy
przestrzega leczenia?)
No ha dicho que quiera hacerse dafio, pero estd muy inquieto y dejé la
medicacion hace semanas; ya tuvo una recaida el afio pasado.
(Nie méwit, Ze chce zrobic sobie krzywde, ale jest bardzo pobudzony i odstawit leki kilka
tygodni temu; juz miat nawrét w zesztym roku.)
De acuerdo. Lo vamos a atender ahora: primero contener la situacién y
estabilizarlo, y después lo derivamos al psiquiatra de guardia para
intervencion de crisis y revisar el plan de apoyo familiar.
(W porzqdku. Zajmiemy sie nim teraz: najpierw opanujemy sytuacje i go ustabilizujemy, a
potem skierujemy go do psychiatry dyzurnego na interwencje kryzysowq i przeglqd planu
wsparcia rodzinnego.)

1. ¢Qué sefiales de crisis describe Alvaro y por qué le preocupan?

6. Méwienie (QR: Al+)

En mi experiencia, lo mds importante es... / Intentaria hablar con calma y decirle que... / Si
observo sefiales de crisis, lo mds prudente es...

1. Si un cliente dice que oye voces o estd muy confundido, ¢cémo le hablarias para

tranquilizarle y mantener la situacién segura?

2. ;Qué sefiales te harian pensar que una persona con psicosis o esquizofrenia se esta
descompensando y necesita una intervencion rapida o derivacion a un especialista?
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7. Pisanie: WhatsApp (grupa robocza) (QR: Al+)

Hola, Marta. Soy Laura (turno de tarde).

Te escribo porque el paciente de la sala 3 se esta descompensando. Estd muy
confuso y dice que oye voces (posibles alucinaciones). Ya son sefiales de crisis y me
preocupa el riesgo de que pierda mas el contacto con la realidad. Ahora mismo no
estd agresivo, pero esta inquieto.

¢Podrias venir 30 minutos antes o cambiarme el inicio del turno? También creo que
habria que derivarlo al psiquiatra de guardia para evaluar y estabilizar.
Gracias, Laura

Napisz odpowiednig odpowiedz: Puedo llegar a las..., pero antes necesito saber si... / Me parece buena

idea derivarlo a..., y mientras tanto podemos... / ;Puedes confirmarme si ya se ha avisado a... y qué
sintomas ha mostrado?
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