Pielegniarstwo.22 Opieka przed- i pooperacyjna
Médulo 4 Opieka kliniczna i zdrowia psychicznego

Pielegniarstwo 22 Cuidados preoperatorios y postoperatorios

O Preparar a los pacientes para las intervenciones, incluyendo las pautas de
ayuno, higiene y transporte

O Apoyar a los pacientes emocional y fisicamente antes, durante y después de la
cirugia

O Explica la diferencia entre sedacion, anestesia y sedacién paliativa

O lista de verificaciéon preoperatoria, anestesia, sedacién paliativa, campo estéril,
terminologia de cuidados postoperatorios

La hoja preoperatoria (la (Arkusz przedoperacyjny (Sedacja)
lista de comprobacién  (fista kontroina La sedacién
preoperatoria) przedoperacyjna))
La firma del (Podpisanie Swiadomej (Sedacja paliatywna)
consentimiento zgody) La sedacion paliativa
informado
(Pomiar glikemii La sala de reanimacion (Sala reanimacyjna
La glucometria przedoperacyjny) (la unidad de (jednostka wybudzeri
poanestetycznych))

preoperatoria recuperacion

postanestésica)
(Wstrzymanie pokarméw i
plynéw (post

przedoperacyjny))

(Resuscytacja pacjenta /
resuscytacja)

La suspensién de
alimentos y liquidos
(ayuno preoperatorio)
Poner una via

intravenosa (colocar una 902yinego (zatozenie
via) kaniuli))

Reanimar al paciente / la
reanimacion

(Monitorowanie
pooperacyjne)

(Zatozenie wktucia . ) L
La monitorizaciéon

postoperatoria

(Transport do sali (Kontrola bdlu (analgezja))

operacyjnej)

El control del dolor (la

El traslado al quiréfano .
analgesia)

L. (Pole sterylne)
El campo estéril

La asepsia (Asepsa)
. . (Profilaktyka
La profilaxis antibidtica antybiotykowa)

La anestesia general (Znieczulenie ogéine)

Reposar en cama /
guardar reposo

La herida quirurgica
La cura de la herida
(cambio de apésito)
El riesgo de infeccién

(Odpoczywac w t6zku /
zachowa¢ odpoczynek)
(Rana chirurgiczna)
(Pielegnacja rany (zmiana
opatrunku))

(Ryzyko zakazZenia)
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Médulo 4 Opieka kliniczna i zdrowia psychicznego

1.¢wiczenia

1. Dopasuj kazde stowo do jego definicji.

. 1. Momento en que el paciente es llevado en camilla desde la [z

a. El ayuno preoperatorio _,
sala hasta el quiréfano.

b. La firma del consentimiento 2. Documento que el paciente firma para confirmar que

informado comprende la intervencién y sus riesgos.

. 3. Periodo en el que el paciente no come ni bebe antes de la

c. El traslado al quiréfano o,
operacion.

a-3b-2 c-1

2. Informacje przedoperacyjne dla pacjentéw (Dzienny Oddziat
Chirurgiczny) (QR: Audio)

Wypetnij luki: via intravenosa, campo estéril, glucometria preoperatoria, ayuno
preoperatorio, hoja preoperatoria, firma del consentimiento informado, anestesia general

Para su cirugia programada, revise la (1) . confirme la (2) ,

retire joyas y esmalte y duchese la noche anterior. Es obligatorio el (3) 1 no

coma ni beba desde la medianoche, salvo la medicacién indicada. En admisién se colocara una (4)
y, si procede, se realizara una (5)

En quiréfano el equipo mantendra la asepsia y el (6) . Segun el procedimiento,
puede recibir sedacién o (7) . La sedacién paliativa no se utiliza para operar,
sino para aliviar el sufrimiento en situaciones concretas. Después pasard a la sala de reanimacién,
donde habra monitorizacién postoperatoria, control del dolor y vigilancia de la herida quirtrgica. El
alta requiere un acompafiante para el traslado.

Przed planowanym zabiegiem prosimy zapoznac sie z kartq przedoperacyjng: potwierdzi¢ podpisanie sSwiadomej zgody,
zdjg¢ bizuterie i zmyc¢ lakier do paznokci oraz wzig¢ prysznic wieczorem dnia poprzedzajgcego. Obowigzuje post
przedoperacyjny: nie jes¢ ani nie pi¢ od pdéinocy, z wyjgtkiem zaleconych lekéw. W izbie przyje¢ zostanie zatoZzony dostep
dozylny i, jesli bedzie to wskazane, wykonany zostanie przedoperacyjny pomiar glikemii.

Na sali operacyjnej zespét zachowa aseptyke i sterylne pole operacyjne. W zaleznosci od zabiegu pacjent moze
otrzymac sedacje lub znieczulenie ogdine. Sedacja paliatywna nie jest stosowana do przeprowadzania operacji, lecz do
tagodzenia cierpienia w konkretnych sytuacjach. Nastepnie pacjent trafi do sali wybudzen, gdzie bedzie prowadzony
monitoring pooperacyjny, kontrola bélu oraz obserwacja rany pooperacyjnej. Wypis wymaga obecnosci osoby
towarzyszqcej do transportu.

(1) hoja preoperatoria, (2) firma del consentimiento informado, (3) ayuno preoperatorio, (4) via intravenosa, (5)
glucometria preoperatoria, (6) campo estéril, (7) anestesia general

1. ;/Qué debe comprobar o preparar el paciente antes de la cirugia y qué controles recibird en la sala
de reanimacién?
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3. Postuchaj fragmentu audio i wybierz poprawng odpowiedz. (QR: Audio)
Prawda Fatsz

1. Le indicaron que no coma ni beba a partir de medianoche antes de la

- o O
operacion.

2. La paciente ird directamente a planta después de la intervencién, sin pasar
por la unidad de recuperacion. =
3. La profesional explicé que la sedacién paliativa no es lo mismo que la
sedacion habitual o la anestesia general.

1-V2-X3-V

4. Wybierz poprawne rozwigzanie

1. Antes de entrar al quir6fano, el personal de enfermeria (Przed wejsciem na sale operacyjnq personel
la hoja preoperatoria y le pide al pielegniarski sprawdza karte przedoperacyjng i

paciente que firme el consentimiento informado. prosi pacjenta, aby podpisaf swiadomq zgode.)

a. revisan b. revisa c. revisard d. revisé

2. Como va a recibir anestesia general, el anestesista le (Poniewaz ma otrzymac znieczulenie ogéine,
explica que guardar ayuno y no beber anestezjolog wyjasnia mu, Zze musi pozostac na
liquidos desde medianoche. czczo i nie pic plyndw od pdfnocy.)

a. deben b. deberd c. debia d. debe
3. Enlasala de reanimacion, la enfermera le (Na sali pooperacyjnej pielegniarka zaktada mu
una via intravenosa y controla el dolor Wenflon i kontroluje b6l za pomocq zaleconej

con la analgesia indicada. analgezjt)

a. coloca b. colocé ¢. colocan d. colocar

1. revisa 2. debe 3. coloca

5. Odgrywanie rél - dialogi (QR: Audio)

Ayuno y checklist preoperatorio

Enfermera Hola, Javier, soy Raquel, enfermera de Cirugia del Hospital La Paz. Te llamo
(Raquel): para repasar la hoja preoperatoria: mafiana vienes para una artroscopia,
¢verdad?

(Czes¢, Javier, jestem Raquel, pielegniarka z oddziatu chirurgii w Szpitalu La Paz.
Dzwonie, Zzeby omdwic karte przedoperacyjng: jutro przychodzisz na artroskopie,

prawda?)
Paciente Si, eso es. Estoy un poco nervioso y no quiero equivocarme con el ayuno
(Javier): preoperatorio.
(Tak, doktadnie. Jestem troche zdenerwowany i nie chce sie pomyli¢ w kwestii postu
przedoperacyjnego.)
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Enfermera
(Raquel):

Paciente
(Javier):
Enfermera
(Raquel):

Pielegniarstwo.22 Opieka przed- i pooperacyjna
Médulo 4 Opieka kliniczna i zdrowia psychicznego
Tranquilo: desde las doce de la noche debes suspender alimentos y liquidos.
Mafiana aqui te haremos la glucometria preoperatoria y te pondremos una
via intravenosa antes del traslado al quiréfano.
(Spokojnie: od pétnocy musisz wstrzymac jedzenie i picie. Jutro na miejscu zrobimy ci
przedoperacyjny pomiar glikemii i zatoZzymy wenflon przed transportem na sale
operacyjng.)
Vale. ;Y lo de la anestesia? No sé si serd anestesia general o sedacion.
(Dobrze. A co z narkozq? Nie wiem, czy bedzie znieczulenie ogdlne, czy sedacja.)

En el parte figura sedacién, no anestesia general; el anestesista te lo
confirmard y firmards el consentimiento informado. Si vienes solo, organiza
transporte porque al salir no podrds conducir.

(W dokumentacji widnieje sedacja, nie znieczulenie ogdine; anestezjolog ci to potwierdzi i
podpiszesz Swiadomgq zgode. Jesli przychodzisz sam, zorganizuj transport, bo po wyjsciu
nie bedziesz mégt prowadzic.)

1. ¢Qué instrucciones concretas le da Raquel a Javier sobre la suspensién de alimentos y liquidos
(ayuno preoperatorio)?

6. Méwienie (QR: Al+)

l;
Antes de la operacién, es importante que... / Tras la anestesia, vamos a... / Para reducir el riesgo .g-
de infeccion, hay que... &

1. Antes de una operacion, ;qué instrucciones basicas le darias a un paciente sobre el
ayuno, la higiene y la firma del consentimiento informado?

2. Después de la cirugia, ¢qué observarias en la sala de reanimacién y cémo explicarias al paciente el
control del dolor y la cura de la herida?
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7. Pisanie: E-mail (QR: Al+)

Asunto: Recordatorio - intervencién de mafiana
Hola, Sr. Rivera:
Le escribo de Cirugia Mayor Ambulatoria para confirmar su llegada mafiana a las 7:15.

Recuerde la suspension de alimentos y liquidos (ayuno): no coma desde las 00:00 y
puede beber agua solo hasta las 5:00.

¢ Duchese hoy y no use crema ni maquillaje.
 Traiga su DNl y la firma del consentimiento informado si aliin no la ha entregado.
e En admisién le colocaran una via intravenosa antes del traslado al quiréfano.

Después pasara a la sala de reanimacién para control del dolor y monitorizacién. Si
tiene diabetes, indique su Ultima glucometria.

Un saludo,
Laura Gémez, enfermera

Napisz odpowiednig odpowiedz: Queria confirmar que... / Tengo una duda sobre... / ;Podrian decirme
Si...?
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