A1.22 Partes del cuerpo

O Poznaj podstawowe czesci ciata.
O Podstawowe zwroty do opisywania swojego stanu zdrowia.

A1.22 Czesciciata
Médulo 3 Z dnia na dzien

El cuerpo
La cabeza
El cuello

El hombro
Los brazos
Las manos
Las piernas

(Ciato)
(Gtowa)
(Szyja)
(Ramie)
(Ramiona)
(Rece)
(Nogi)

Los pies (Stopy)
Los ojos (Oczy)
La nariz (Nos)
La boca (Usta)
Las orejas (Uszy)
El pelo (Whosy)

1. Dialog: Este ejercicio es para estiramientos para el dolor cervical

Diego:
Entrenadora:
Diego:

Entrenadora:

Diego:
Entrenadora:

Diego:
Entrenadora:

Diego:

Entrenadora:

Diego:

iHola, Claudia!

iHola, Diego! ;Qué tal?

La verdad, me duele todo después de estar

sentado delante del ordenador.

Es normal. Hoy vamos a empezar con el

estiramiento de los brazos.
Vale, ;qué tengo que hacer?

Primero cruzamos un brazo por delante del

cuerpo.
¢Asi, mas 0 menos? ;Lo mantengo asi?

Si, esta bien. Ahora cruzamos el otro brazo por

delante del cuerpo.

¢Cudnto tiempo tengo que mantener esta

posicién?

Unos 30 0 40 segundos y luego repetimos con el

otro brazo.
Uff, no puedo mas.

(Czes¢, Claudial)
(Czes¢, Diego! Jak sie masz?)

(Szczerze, wszystko mnie boli po siedzeniu
przed komputerem.)

(To normalne. Dzi$ zaczniemy od
rozciggania ramion.)

(Dobrze, co mam zrobic?)

(Najpierw skrzyzuj jedno ramie przed
tutowiem.)

(Tak mniej wiecej? Mam trzymac je tak?)

(Tak, dobrze. Teraz skrzyzuj drugie ramie
przed tutowiem.)

(Jak dtugo mam utrzymac te pozycje?)

(Okoto 30-40 sekund, a potem powtdrzymy
z drugim ramieniem.)

(Uf, juz nie dam radly.)

1. ¢Qué parte del cuerpo estira Diego hoy? (Ktérq czes¢ ciata dzis rozcigga Diego?)

a. El cuello

c. Los ojos

b. Las piernas

d. Los brazos

2. ;Cuanto tiempo hay que mantener la posicidn? (Jak dtugo nalezy utrzymac¢ pozycje?)

a. Dos horas

¢. 1 minuto

1-d 2-d

b. 10 segundos

d. 30 0 40 segundos
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2. Gramatyka: Liczba mnoga rzeczownikéw
Uczymy sie rozpoznawac i tworzy¢ liczbe mnoga rzeczownikow.

1. Rodzajnik wskazuje nam, czy rzeczownik jest w liczbie pojedynczej, czy mnogie;j.

Singular (Liczba pojedyncza) Plural (Liczba mnoga)

-a, -, -i, -0, -u El cuello +"s" -> Los cuellos (Szyje)
Vocal acentuada El pie +"s" -> Los pies (Stopy)
Consonante El corazén +"es" -> Los corazones (Serca)
-z La nariz "c" + "es" -> Las narices (Nosy)

Rzeczowniki zakonczone na ,-z" sg nieregularne i w liczbie mnogiej zmieniajg ,-z" na ,-c": La nariz / Las
narices
Niektore rzeczowniki tracg akcent w liczbie mnogiej. Przyktad: El pulmén / Los pulmones

1. En la foto del pdster vemos el cuerpo de una persona: la cabeza, los
y las piernas. (Na plakacie widzimy ciato osoby: glowe, ramiona i nogi.)

a. brazo b. bragds ¢. brazos d. brazoses
2. Hoy me duelen mucho las y los pies después de la clase de yoga.
(Dzisiaj bardzo bolg mnie nogi i stopy po zajeciach jogi.)
a. pierna b. piernaes C. piernas d. piernés
3. No puedo ir a la oficina porque tengo las y los ojos muy irritados.
(Nie moge przyjs¢ do biura, poniewaz mam bardzo podraznione dfonie i oczy.)
a. manoses b. manos ¢. mano d. manes
4. Estoy en casa porque me duele la nariz y tengo las muy rojas.
(Jestem w domu, poniewaz boli mnie nos i mam bardzo czerwone uszy.)
a. orejaz b. oreja c. orejas d. orejases

1. brazos 2. piernas 3. manos 4. orejas
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3.Cwiczenia

1. Dopasuj kazdy poczatek do wiasciwego zakohczenia.

a. Me duelen los hombros 1. porque tengo mucho suefio.

b. Me duelen las piernas 2. cuando subo muchas escaleras.
. Hoy se me pesan los parpados 3. después de trabajar todo el dia.
d. Voy al médico 4. porque me duelen las manos.

1-c: Boli mnie ramiona po catym dniu pracy. 2-b: Boli mnie nogi, gdy wchodze po wielu schodach. 3-a: Dzis mam ciezkie
powieki, bo bardzo mi sie chce spa¢. 4-d: Ide do lekarza, bo bolg mnie dfonie.

2. Plakat na sitowni w biurze (Audio)

Wypetnij luki: hombros, cabeza, médico, brazos, pies, piernas, espalda,
cuerpo, manos, cuerpo, cuello

En el gimnasio de la oficina hay un cartel con instrucciones. El texto dice: “Antes de hacer ejercicio,

escucha atu (1) . Si te duele la (2) oel(3)

, para el ejercicio. Si tienes dolor en los (4) o en los (5) , baja
la intensidad. Si sientes molestias en la (6) , habla con el entrenador.

Si el dolor es fuerte en las (7) o en los (8) , no continves.
Respira con calma y mueve despacio las (9) y el cuello. Si después de 10
minutos tu (10) no mejora, ve al (11) de la empresa.”

Na sitowni w biurze jest plakat z instrukcjami. Tekst brzmi: ,Zanim zaczniesz ¢wiczyc, stuchaj swojego ciata. Jesli boli cie
gtowa lub szyja, przerwij cwiczenie. Jesli masz bél w barkach lub ramionach, zmniejsz intensywnosc. Jesli odczuwasz
dolegliwosci w plecach, porozmawiaj z trenerem.

Jesli bdl jest silny w nogach lub stopach, nie kontynuuj. Oddychaj spokojnie i powoli poruszaj rekami i szyjq. Jesli po 10
minutach twoje ciato nie poprawi sie, idZ do lekarza firmy.”

(1) cuerpo, (2) cabeza, (3) cuello, (4) hombros, (5) brazos, (6) espalda, (7) piernas, (8) pies, (9) manos, (10) cuerpo, (11)
médico

3. Postuchaj fragmentéw audio i wybierz poprawne rozwigzanie.

1. ¢Qué parte del cuerpo le duele mas a la persona? (Ktéra czes¢ ciata najbardziej boli te
osobe?)
a. Las manos y los brazos. b. Lacabezay el cuello.
c. Las piernas y los pies.

2. ¢Por qué Javier no va a la oficina mafiana? (Dlaczego Javier jutro nie pdjdzie do biura?)
a. Porque tiene una reunién con el médicoenla  b. Porque tiene dolor en las piernas y los
oficina. pies.
c. Porque tiene dolor en las manos y la cara.

1-b 2-b
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4. Wybierz poprawne rozwigzanie

1. Cuando me duele la cabeza, yo al (Kiedly boli mnie glowa, dzwonie do lekarza
médico de la empresa. firmy.)
a. llamar b. llama ¢. Illamo d. llamas
2. Hoy mis piernas muy cansadas porque (Dzis mam bardzo zmeczone nogi, bo duzo
camino mucho en el trabajo. chodze w pracy.)
a. somos b. estd c. son d. estdn
3. Cuando fiebre y te duele el cuerpo, (Kiedy masz gorqczke i boli cie ciato, piszesz e-
escribes un correo a Recursos Humanos. mail do dziatu kadr.)
a. tienen b. tienes c. tenéis d. tengo

1. llamo 2. estdn 3. tienes

5. Odgrywanie rél - dialogi (SI+)

a. Dolor de cabeza en la oficina

Empleado: Hola, Laura, me duele mucho la cabeza y también el cuello.
(Czes¢, Laura, bardzo boli mnie gtowa i takze szyja.)

Jefa: Vaya, lo siento; ¢te duelen los ojos o solo la cabeza y el cuello?
(Ojej, przykro mi; czy bolq cie tez oczy, czy tylko glowa i szyja?)

Empleado: Los ojos estdn bien, pero la cabeza y el cuello me molestan mucho.
(Oczy sq w porzqdku, ale glowa i szyja bardzo mi dokuczajq.)

Jefa: Vale, quédate en casa hoy, descansa y avisame si empeoras.
(Dobrze, zostar dzis w domu, odpocznij i daj zna¢, jesli bedzie sie pogarszac.)

1. ¢Qué dices en el trabajo cuando estas enfermo o enferma?

b. En la farmacia del barrio

Cliente: Buenas, me duelen mucho las piernas después de correr.
(Dzieri dobry, bardzo bolg mnie nogi po bieganiu.)

Farmacéutica: Entiendo; ;también te duelen los pies o solo las piernas?
(Rozumiem; czy bolq cie tez stopy, czy tylko nogi?)

Cliente: Las piernas y un poco los pies; las manos y los brazos estdn bien.
(Nogi i troche stopy; rece i ramiona sq w porzgdku.)

Farmacéutica: Te recomiendo una crema y que descanses; escucha a tu cuerpo.
(Polecam krem i odpoczynek; stuchaj swojego ciata.)

1. ;Qué parte de tu cuerpo te duele a veces?
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6. Cwiczenia w parach lub z nauczycielem. (Sl+)

1. Estas en el trabajo y hablas con una compafiera en la pausa del café. Ella te pregunta '?
como estas hoy. Explica que te duele una parte del cuerpo. (Usa: el cuello, me duele, un -
poco)

2. Estas en el gimnasio de la empresa. El entrenador te pregunta si tienes dolor en alguna parte del
cuerpo antes del ejercicio. Responde de forma clara. (Usa: los hombros, los brazos, me duelen)

7. Pisanie: Email (SI+)

Estimado/a paciente,

He visto su mensaje sobre el dolor. Necesito un poco mas de informacion.

¢/Qué parte o partes del cuerpo le duelen? (por ejemplo: la cabeza, el cuello, los
hombros, los brazos, las piernas...).

¢Desde cuando tiene este dolor?

¢Es un dolor fuerte o suave?

Con esta informacién puedo decidir si es necesaria una cita en la consulta.

Un saludo,
Dr. Carlos Martin

Napisz odpowiednig odpowiedz: Me duele... / Tengo dolor en... / Desde hace...

Doler(se) ((bolic sie))
Presente

Wazne czasowniki

él/ella/usted duele
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