A1.22 Partes del cuerpo

Czesci ciata
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El cuerpo
La cabeza
El cuello
El hombro
El pelo

La cara
Los ojos

(Ciato) La nariz
(Gtowa) La boca
(5zyja) Las orejas
(Ramie) Los brazos
(Wiosy) Las manos
(Twarz) Las piernas
(Oczy) Los pies

(Nos)
(Usta)
(Uszy)
(Ramiona)
(Rece)
(Nogi)
(Stopy)

1. Dialog: Estiramientos después de trabajar

Diego:
Entrenadora:
Diego:

Entrenadora:

Diego:
Entrenadora:

Diego:
Entrenadora:

Diego:

Entrenadora:

Diego:

iHola, Claudia!

iHola, Diego! ;Qué tal?

La verdad, me duele todo después de estar
tantas horas sentado frente al ordenador.
Es normal. Hoy vamos a empezar con el
estiramiento de los brazos.

Vale. ;Qué tengo que hacer?

Primero cruzamos un brazo por delante del
cuerpo.

¢Asi, mas 0 menos? ;Lo mantengo asi?

Si, esta bien. Ahora cruzamos el otro brazo por
delante del cuerpo.

¢Cuanto tiempo tengo que mantener esta
posicién?

Unos 30 0 40 segundos y luego repetimos con
el brazo contrario.

Uff... no puedo mas.

1. ;Dénde le duele el cuerpo a Diego?

a. Después de correr en el parque

c. Después de tener dolor de cabeza y de cuello

(Czes¢, Claudial)
(Czes¢, Diego! Jak sie masz?)

(Szczerze méwiqc, wszystko mnie boli po wielu
godzinach siedzenia przy komputerze.)

(To normalne. Dzi$ zaczniemy od rozciggania
ramion.)

(Dobrze. Co mam robié?)

(Najpierw skrzyzuj jedno ramie przed
tutowiem.)

(Tak mniej wiecej? Mam tak trzymac?)

(Tak, jest dobrze. Teraz skrzyzuj drugie ramie
przed tutowiem.)

(Jak dtugo mam utrzymac te pozycje?)

(Okoto 30-40 sekund, a potem powtérzymy to
na drugq strone.)

(Uff... nie dam rady wiecej.)

b. Después de estar muchas horas sentado

frente al ordenador

2. ;Qué parte del cuerpo van a estirar primero?

a. Los brazos

C. Los pies
1-b 2-a

d. Después de jugar al futbol con sus amigos

b. Las piernas

d. El cuello
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2. Gramatyka: Liczba mnoga rzeczownikéw
Uczymy sie rozpoznawac i tworzy¢ liczbe mnoga rzeczownikow.

1. Artykut informuje nas, czy rzeczownik jest w liczbie pojedynczej czy mnogiej.

Singular (liczba pojedyncza) Plural (liczba mnoga)

-a, -e, -i, -0, -u El cuello (szyja) +"s" -> Los cuellos (szyje)
Vocal acentuada El pie (stopa) +"s" -> Los pies (stopy)
Consonante El corazon (serce) +"es" -> Los corazones (serca)
-z La nariz (nos) "c" + "es" -> Las narices (nosy)
-S El iris (teczéwka) /->Los iris

1. En la foto del pdster vemos el cuerpo de una persona: la cabeza, los

y las piernas.

a. brazo b. bragds ¢. brazos d. brazoses
2. Hoy me duelen mucho las y los pies después de la clase de yoga.
a. pierna b. piernaes c. piernas d. piernés
3. No puedo ir a la oficina porque tengo las y los ojos muy irritados.
0. manoses b. manos ¢. mano d. manes
4. Estoy en casa porque me duele la nariz y tengo las muy rojas.
a. orejaz b. oreja c. orejas d. orejases

1. brazos 2. piernas 3. manos 4. orejas
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3.¢wiczenia

1. WhatsApp

L
Otrzymata$ wiadomos$¢ od swojej przyjacidtki Claudii, ktéra pisze o bolu barku i o kilku [
rozcigganiach; odpowiedz, opowiadajgc, jak sie czuje twoje ciato i czy chcesz robi¢ te
¢wiczenia z nia.

Claudia
Hola, ;cémo estas?

Yo estoy un poco mal. Me duele el hombro y el cuello después de muchas horas frente al
ordenador.

Hoy hago ejercicios de estiramiento: cruzo el brazo delante del pecho y mantengo la espalda
recta, unos 30 segundos.

;Y ti? ;Te duele la espalda, el brazo o la cabeza también con el trabajo?
Mafiana puedo hacer los ejercicios por videollamada. ;Quieres?

Napisz odpowiednig odpowiedz: Hola Claudia, gracias por tu mensaje. / A mi me duele... / Si, quiero
hacer los ejercicios contigo.

2. Dopasuj kazdy poczatek do wtasciwego zakonczenia.

1. Me duelen mucho a. cuando trabajo muchas horas.

2. Hoy tengo las piernas b. muy cansadas después del gimnasio.
3. Me molestan los ojos c. los hombros'y el cuello.

4. Tengo la nariz d. tapada y no puedo dormir bien.

1-c: Bardzo bolg mnie ramiona i szyja. 2-b: Dzis mam nogi bardzo zmeczone po sitowni. 3-a: Meczq mnie oczy, gdy pracuje
przez wiele godzin. 4-d: Mam zatkany nos i nie moge spac dobrze.

3. Wybierz poprawne rozwigzanie

1. Cuando me duele la cabeza, yo al (Kiedly boli mnie glowa, dzwonie do lekarza i
médico y le digo que estoy enfermo. madwig mu, ze jestem chory.)
a. llamar b. llamo ¢. llamdis d. llamas
2. Ahora me muy cansado, me duelen las (Teraz czuje sie bardzo zmeczony, bolg mnie
piernas y no quiero trabajar mas hoy. nogi i nie chce dzis wiecej pracowac.)
a. sentir b. sientes c. siento d. sentimos
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3. Enla revision médica, el doctor mis (Podczas badania lekarskiego lekarz oglgda
ojos y mi boca y escribe todo en el informe. moje oczy i usta i zapisuje wszystko w raporcie.)
a. mirar b. miro ¢. mira d. miran
4. Cuando tengo dolor de espalda, un (Kiedy bolg mnie plecy, pisze e-mail do dziatu

correo a Recursos Humanos y pido trabajar desde casa.

a. escriben

b. escribo

1. llamo 2. siento 3. mira 4. escribo

4. Uzupetnij dialogi

a. Dolor de cabeza en la oficina

c. escribes

kadr i prosze o mozliwos¢ pracy z domu.)

d. escribir

Empleado: Laura, me duele mucho la cabeza y el (Laura, bardzo boli mnie gtowa i szyja, czuje sie
cuello, estoy muy mal. bardzo Zle.)
Jefa Laura: 1. (Uf, przykro mi — czy bolq cie tez oczy albo
ramiona?)
Empleado: Si, me duelen los ojos y los hombros, no (Tak, bolg mnie oczy i ramiona, nie moge juz
puedo mirar mds el ordenador. diuzej patrze¢ w komputer.)
Jefa Laura: 2. (Dobrze, idZ do domu, odpocznij i jutro mi

b. Explicar un dolor en la farmacia

Farmacéutica:

Cliente:

Farmacéutica:

Cliente:

Buenas, ;qué te pasa, dénde te duele?

3.

Vale, ;te duelen también la espalda o los
hombros?

4.

powiedz, jak sie czujesz.)

(Dzieri dobry, co sie dzieje, gdzie pana/panig
boli?)

(Bardzo bolq mnie nogi i stopy, duzo chodze do
pracy.)

(Rozumiem, czy bolq tez plecy albo ramiona?)

(Nie, tylko nogi i stopy, ale bél jest bardzo silny.)

1. Uf, lo siento, ;te duelen también los ojos o los hombros? 2. Vale, vete a casa, descansa y mafiana me dices cémo estds. 3.
Me duelen mucho las piernas y los pies, camino mucho al trabajo. 4. No, solo las piernas y los pies, pero el dolor es muy
fuerte.

5. Cwiczenia w parach lub z nauczycielem.

1. Estas en la consulta del médico en Espafia. El médico te pregunta: “;Donde te duele?”. Explica qué
parte del cuerpo te duele. (Usa: el brazo, la pierna, me duele)

Me duele

2. Estds en el trabajo y hablas con tu jefe por la mafiana. No te sientes bien. Explica de forma simple
qué parte del cuerpo te duele. (Usa: la cabeza, me duele, un poco)

Hoy me duele
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3. Estas en la farmacia en Espafia. La farmacéutica te pregunta: “;Qué problema tienes?”. Explica que
tienes dolor en la garganta y en el cuello. (Usa: el cuello, dolor, la garganta)

Tengo dolor en

4. Estas en una clase de deporte en el gimnasio de la empresa. El entrenador te pregunta: “;Qué te
duele ahora?". Explica qué parte del cuerpo te molesta después del ejercicio. (Usa: las piernas, los pies,
mucho)

Ahora me duelen

6. Napisz 4 lub 5 zdah o tym, jak fizycznie czujesz sie po dniu pracy i ktére czesci ciata
czasami ci bola.

Me duele... / Después del trabajo, estoy... / Normalmente, me siento bien, pero... / Necesito descansar /
estirar...
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