Pielegniarstwo.24 Szkolenie i nowe procedury
Médulo 5 Etyka w opiece zdrowotnej

Pielegniarstwo 24 Formacién y nuevos procedimientos OF2c0

O Aprender a usar nuevos materiales y tecnologias de higiene

O Aplicar técnicas ergonémicas de forma segura

O Describir las acciones preventivas de enfermeria (caidas, trombosis)

O vocabulario: equipo de cuidados, técnicas ergondmicas, herramientas para el
cuidado del cuerpo, profilaxis, cinturones de movilidad, materiales antideslizantes

.. Higiena rqk, s Bezpieczne
La higiene de manos (Hig ") La sujecion segura ( ) P .
unieruchomienie)
El desinfectante (Srodek dezynfekujqcy) Prevenir caidas (Zapobieganie upadkom)
La solucién hidroalcohélica (Roztwdr hydroalkoholowy) Evitar la trombosis (Zapobieganie zakrzepicy)
El guante desechable (Rekawiczka jednorazowa) Movilizar al paciente (Mobilizowac pacjenta)
) L. (Maseczka chirurgiczna) Transferir con (Przenosi¢ z pomocq)
La mascarilla quirdrgica . .
asistencia
El equipo de protecci0f3n (§rodki ochrony E ia lab | (Ergonomia pracy)
personal (EPP) indywidualnej (SOI)) rgonomia labora
La faia de apovo (Pas podtrzymujqcy) Adoptar una postura(Przyjgc prawidfowq
/ poy correcta postawe)

El cinturén de transferencia (Pas transferowy) Ajustar el equipo (Dostosowac sprzet)

) X (ChodZzik antyposlizgowy)  Controlar signos (Monitorowa¢ parametry
El andador antideslizante ) .

vitales Zyciowe)
. . Podktadka o . Profilaktyka,
La almohadilla antiescaras ( . . La profilaxis (Profilaktyke)
przeciwodlezynowa)
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1.¢wiczenia

1. Dopasuj kazde stowo do jego definicji.

a. La solucién 1. Producto que se usa para desinfectar las manos cuando no
hidroalcohélica hay agua.

2. Cinturdén que se ajusta al paciente para trasladarlo con mas
b. El guante desechable g J P P

seguridad.
c. El cinturén de 3. Guante que se pone para protegerse y se tira después de
transferencia usarlo.

a-1b-3 c-2

2. Notatka wewnetrzna: nowe materiaty i bezpieczna mobilizacja (QR:

Audio)

Wypetnij luki: higiene de manos, cinturén de transferencia, prevenir caidas, guantes
desechables, solucién hidroalcohdlica, antideslizantes

A partir del lunes la unidad incorpora dispensadores de (1) y (2

sin polvo. Se recuerda la (3) antes y después de cada
contacto y el uso del EPP segln el riesgo. Si el paciente necesita ayuda para el aseo, prepara el
material a mano y ajusta la altura de la cama para mantener una postura correcta.

En las transferencias, utiliza el (4) y pide apoyo si el paciente esta inestable.
Para (5) , comprueba el suelo, coloca alfombrillas (6) y deja
el andador cerca con los frenos puestos. En pacientes con movilidad reducida, aplica medidas para
evitar la trombosisy registra la actuaciéon en la hoja de cuidados.

Od poniedziatku oddziat wprowadza dozowniki roztworu hydroalkoholowego oraz jednorazowe rekawiczki
bezpudrowe. Przypomina sie o higienie rqk przed i po kazdym kontakcie oraz o stosowaniu SOI zgodnie z ryzykiem. Jesli
pacjent potrzebuje pomocy przy toalecie, przygotuj materiaty pod rekq i ustaw wysokos¢ f6zka, aby utrzymac
prawidfowq postawe.

Podczas transferéw uzywaj pasa transferowego i popros o wsparcie, jesli pacjent jest niestabilny. Aby zapobiegac
upadkom, sprawdZ podfoge, potéz maty antyposlizgowe i zostaw balkonik blisko z zaciqgnietymi hamulcami. U
pacjentéw z ograniczong mobilnosciq zastosuj dziatania zapobiegajqce zakrzepicy (mobilizacja oraz, jesli zalecono,
profilaktyka) i odnotuj wykonane czynnosci w karcie opieki.

(1) solucién hidroalcohdlica, (2) guantes desechables, (3) higiene de manos, (4) cinturdn de transferencia, (5) prevenir
caidas, (6) antideslizantes

1. ¢Qué pasos concretos aplicarias hoy en tu turno para mejorar la higiene, la ergonomia y la
prevencion de caidas o trombosis, y por qué?
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3. Postuchaj fragmentu audio i wybierz poprawng odpowiedz. (QR: Audio)
Prawda Fatsz
1. En la formacion se habld de cudndo usar la solucién hidroalcohdlica y parte 0

. L. O
del equipo de proteccién personal.
2. Practican movilizaciones sin ayudas, porque prefieren evitar el cinturén de O
transferencia.
3. Al terminar, la ponente pidié que se controlaran los signos vitales de los O
pacientes.
1-V2-X3-V
4. Wybierz poprawne rozwigzanie
1. Antes de transferir al paciente, siempre (Przed przeniesieniem pacjenta zawsze
el cinturén de transferencia para que dopasowujesz pas transferowy, aby byt dobrze
quede firme. zacisniety.)
a. ajustas b. ajustards ¢. ajusta d. ajustaste

2. Sinote el guante desechable, puedes  (esli nie zatozZysz jednorazowej rekawiczki,

contaminar el material y al paciente. mozesz zanieczysci¢ materiat i pacjenta.)

a. pones b. ponias ¢. pondrds d. pon

3. Enlaformacion, nos cdmo adoptar (Na szkoleniu wyjasniono nam, jak przyjq¢

una postura correcta para evitar lesiones de espalda. prawidfowg postawe, aby uniknqc¢ urazow

plecéw.)
a. explicaron b. explican ¢. explicabamos d. explicaré

1. ajustas 2. pones 3. explicaron
5. Odgrywanie rél - dialogi (QR: Audio)
Cambio de protocolo en planta
Supervisora Luis, antes de entrar en la habitacién 12: higiene de manos con solucién
(Marta): hidroalcohdlica y, si hay riesgo de fluidos, guante desechable y mascarilla

quirdrgica del EPP.
(Luis, zanim wejdziesz do sali 12: higiena rgk roztworem hydroalkoholowym i, jesli
istnieje ryzyko kontaktu z ptynami, jednorazowe rekawiczki i chirurgiczna maseczka ze

S01.)
Enfermero Vale, lo hago ahora. Ayer vi que algunos se saltan el desinfectante porque van
(Luis): con prisa.
(Dobrze, zrobie to teraz. Wczoraj widziatem, Ze niektdrzy pomijajq srodek dezynfekujqcy,
bo sie spieszq.)
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Supervisora
(Marta):

Enfermero

(Luis):

Supervisora
(Marta):
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Hoy lo reforzamos: el desinfectante estd en el carro y quiero que ajustéis el
equipo y la altura de la cama para trabajar con una postura correcta, por
ergonomia laboral.
(Dzis to wzmacniamy: Srodek dezynfekujqcy jest na wézku i chce, Zzebyscie dostosowali
Sprzet oraz wysokosc tézka, aby pracowac w prawidfowej pozycji, ze wzgledu na
ergonomie pI’CICy.)
Perfecto. Y al movilizar al paciente, ;usamos cinturdn de transferencia para
la sujecién segura?
(Swietnie. A przy przemieszczaniu pacjenta, uzywamy pasa transferowego do bezpiecznej
asekuracji?)
Si, cinturdn de transferencia y andador antideslizante si se incorpora; asi
ayudamos a prevenir caidas y mantenemos el protocolo.
(Tak, pas transferowy i balkonik antyposlizgowy, jesli pacjent sie podnosi; w ten sposéb
pomagamy zapobiegac¢ upadkom i przestrzegamy protokofu.)

1. ;/Qué materiales de higiene y EPP menciona Marta y para qué sirven en este caso?

6. Méwienie (QR: Al+)

Normalmente, antes de empezar, me pongo el EPP y me desinfecto las manos con solucion g
hidroalcohdlica. / Para evitar problemas, es importante ajustar el equipo y mantener una postura Ei%

correcta. / Si el paciente tiene riesgo de caidas, suelo usar el cinturén de transferencia y pedir

ayuda.

1. En una formacién sobre nuevas medidas de higiene, ;qué pasos realizas antes de atender a un
paciente y qué material sueles utilizar?

2. Si debes movilizar y transferir a un paciente con ayuda, ;qué medidas tomas para mantener buena
ergonomia y prevenir caidas o lesiones?
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7. Pisanie: E-mail (QR: Al+)

Asunto: Recordatorio - nuevo procedimiento (desde el lunes)
Hola, Laura:

Desde el lunes empezamos con el nuevo protocolo. En cada habitacién habra
solucién hidroalcohdlica y una caja de guantes desechables. Si hay curas, usad
también mascarilla quiruargica y el resto del EPP segun el caso.

En movilizaciones, por favor, revisad la sujecién segura con el cinturén de
transferencia y cuidad la ergonomia (postura y altura de la cama) para prevenir
caidas. Si el paciente estd encamado, acordaos de medidas para evitar la trombosis.
¢Puedes confirmarme que lo has leido?

Gracias, Marta (supervisora)

Napisz odpowiedniag odpowiedz: Te confirmo que he leido el mensaje y que a partir del lunes... / Tengo
una duda sobre... ;Podrias aclararme si...? / En el turno de tarde, me encargo de... y lo comento con el
equipo.
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