
B2.32 En la clase de cocina 

☐ Participar en actividades culinarias y talleres
☐ Sigue y ofrece instrucciones y técnicas de cocina detalladas
☐ Describir ingredientes, utensilios y métodos de preparación

 

El bol (miska) Cortar en dados (kroić w kostkę)

El tazón (duża miska) Exprimir un limón (wyciskać cytrynę)

El cuenco (czarka) Rallar queso (trzeć ser)

El recipiente (pojemnik) Picar carne (siekać mięso)

La olla a presión (szybkowar) Trocear una manzana (pokroić jabłko na kawałki)

La cazuela (garnek) Cocer al vapor (gotować na parze)

La ensaladera (salaterka) Cocer a fuego lento (dusić na małym ogniu)

La sopera (waza) Calentar una salsa (podgrzać sos)

El cacharro (naczynie) Rebozar una pechuga (obtaczać pierś w panierce)

El sacacorchos (korkociąg) Dorar la cebolla (zeszklić cebulę)

1. Gramatyka: Grzeczność werbalna 
Kurtuazja językowa pozwala zmienić bezpośrednią formę wypowiedzi, aby
brzmieć uprzejmiej, bardziej profesjonalnie lub mniej wprost.

1. Kurtuazję językową można osiągnąć, zmieniając podmiot: Zastępuje się “yo” formami takimi jak
“tú”, “uno” lub konstrukcjami z “se”, aby uogólnić wypowiedź lub uniknąć bezpośredniej
odpowiedzialności.
2. Tryb warunkowy, imperfecto oraz tryb subjuntivo stosuje się, aby złagodzić rozkazy i prośby oraz
uczynić je bardziej uprzejmymi.
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Cambiar sujeto (Zmiana
podmiotu)

Ejemplo (Przykład)

Yo  Tú
Yo caliento la salsa y siempre se pega (Podgrzewam sos i zawsze się przypala)

Cuando calientas ls salsa, siempre se pega (Kiedy podgrzewasz sos, zawsze się
przypala)

Yo  Uno 
Yo hago lo que puedo (Robię, co mogę)Uno hace lo que puede (Człowiek robi,
co może)

Yo  Se
He quemado la salsa (Przypaliłem/Przypaliłam sos)Se ha quemado la salsa (
Sos się przypalił)

Tú  Nosotros
Corta la manzana fino (Pokrój jabłko cienko)Cortamos la manzana fino (
Kroimy jabłko cienko)

Atenuar órdenes (Łagodzenie
poleceń)

Ejemplo (Przykład)

Imperativo  deber/ tener
que en condicional +
infinitivo

Dora la carne (Obsmaż mięso)Deberías dorar la carne (Powinieneś/Powinnaś
obsmażyć mięso)

Pretérito perfecto 
Imperfecto de indicativo

Lo has dicho tarde (Powiedziałeś/Powiedziałaś to za późno)Podías haberlo
dicho antes. (Mogłeś/Mogłaś powiedzieć to wcześniej.)

Presente  Imperfecto de
subjuntivo

Quiero más información (Chcę więcej informacji)Quisiera más información.
(Chciałbym/Chciałabym więcej informacji.)
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1. Cuando __________________ el queso demasiado rápido, se te quedan grumos y luego cuesta
integrarlo en la salsa.

a.   rallas  b.   ralles  c.   ralláis  d.   rallo

2. En estos talleres, __________________ hace lo que puede, pero conviene preguntar antes de usar la
olla a presión.

a.   se  b.   yo  c.   tú  d.   uno

1. rallas 2. uno

Przepisz zwroty 

1. (tú) Yo siempre me pongo nervioso antes de una presentación importante.
______________________________________________________________________________________________________________
(Kiedy masz ważną prezentację, zawsze się denerwujesz.)

2. (se) He perdido el informe y ahora no lo encuentro por ninguna parte.
______________________________________________________________________________________________________________
(Raport się zgubił i teraz nigdzie go nie można znaleźć.)

3. (uno) Yo hago lo que puedo, pero con tan poco tiempo es difícil.
______________________________________________________________________________________________________________
(Człowiek robi, co może, ale przy tak mało czasu jest to trudne.)
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2.Ćwiczenia

1. Dopasuj każde słowo do jego definicji. 

a. el bol 1. Podrías trocear la manzana en trozos para añadirla a la ensalada.

b. cocer a fuego lento 2. Cortar un alimento en cubos pequeños y de tamaño uniforme.

c. cortar en dados 3. Recipiente ancho y abierto para mezclar o contener ingredientes.

d. rebozar una pechuga 4. Cubrir la pechuga con harina, huevo y pan rallado antes de freírla.

e. trocear una manzana 5. Cocinar a baja temperatura durante tiempo prolongado sin hervir fuerte.
a-3 b-5 c-2 d-4 e-1

2. Posłuchaj fragmentu audio i zaznacz, czy poniższe stwierdzenia są prawdziwe czy
fałszywe. 

Prawda Fałsz

 

La hablante preparó una salsa y la mantuvo a baja temperatura para que no
hirviera fuerte.

☐ ☐

El profesor indicó que las verduras se hicieran en una olla a presión. ☐ ☐
La manzana se cortó en dados para la ensalada y el limón se utilizó para
aliñarla.

☐ ☐

3. WhatsApp 

Hola, Marta:

Para el taller del jueves (19:00) vamos a preparar un guiso y una ensalada. ¿Te
importaría encargarte de la parte de mise en place del grupo 2?

dorar la cebolla y dejarla lista
cortar las verduras en dados
rallar un poco de queso para el final

Si te falta algún utensilio (bol/tazón/recipiente), dímelo y lo llevo yo. Gracias ��

— Lucía (coordinación)

 

Napisz odpowiednią odpowiedź:  ¿Te importaría confirmarme si…? / Si te parece, podría… / Te
agradecería que me indicaras si… 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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Ważne czasowniki 
Trocear (pokroić)

Futuro simple

Rebozar (obtaczać)

Futuro simple

yo trocearé rebozaré

tú trocearás rebozarás

él/ella/usted troceará rebozará

nosotros/nosotras trocearemos rebozaremos

vosotros/vosotras trocearéis rebozaréis

ellos/ellas/ustedes trocearán rebozarán
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