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Levantarse wstawać Presente

Hiszpański Polski

(yo) me levanto ja wstaję

(tú) te levantas ty wstajesz

(él/ella) se levanta on/ona

wstaje

(nosotros/nosotras) nos

levantamos

my wstajemy

(vosotros/vosotras) os

levantáis

wy wstajecie

(ellos/ellas) se levantan oni/one

wstają

Ducharse brać prysznic Presente

Hiszpański Polski

(yo) me ducho ja biorę prysznic

(tú) te duchas Ty bierzesz

prysznic

(él/ella) se ducha on/ona bierze

prysznic

(nosotros/nosotras) nos

duchamos

my bierzemy

prysznic

(vosotros/vosotras) os

ducháis

wy brać prysznic

(ellos/ellas) se duchan oni/one biorą

prysznic

A1.16  Rutinas diarias / Codzienne rutyny 
Módulo 3  Día a día / Z dnia na dzień 

https://www.colanguage.pl Uno | 1

https://app.colanguage.com/pl/hiszpanski/program/a1/16
https://www.colanguage.pl


Lavarse myć się Presente

Hiszpański Polski

(yo) me lavo ja myję się

(tú) te lavas ty myjesz się

(él/ella) se lava on/ona myje

się

(nosotros/nosotras) nos

lavamos

my myjemy

się

(vosotros/vosotras) os

laváis

wy myjecie

się

(ellos/ellas) se lavan oni/one myją

się

Bañarse kąpać się Presente

Hiszpański Polski

(yo) me baño ja kąpię się

(tú) te bañas ty kąpiesz się

(él/ella) se baña on/ona się kąpie

(nosotros/nosotras) nos

bañamos

my kąpiemy się/my

kąpiemy się

(vosotros/vosotras) os

bañáis

wy kąpiecie się

(ellos/ellas) se bañan oni/one kąpią się
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A1.16 Ejercicio de conjugación verbal
A1.16 Ćwiczenie koniugacji czasownikowej

 Ejercicio:  Conjugación verbal

Instrucción: Elige el verbo y el tiempo correctos.

te bañas, os laváis, se ducha, os levantáis, se baña, me lavo, me levanto, se duchan,

te duchas, nos bañamos

1.  ................................... antes de cenar en casa.

2.  ................................... rápido porque tiene que trabajar.

3.  ................................... las manos antes de desayunar.

4.  ................................... a las ocho de la mañana.

5.  ¿................................... antes o después de desayunar?

6.  ................................... juntos cuando hace calor en verano.

7.  ................................... rápido por la mañana cada día.

8.  Él ................................... después de hacer ejercicio.

9.  ................................... con tiempo para planear el día.

10.  Ellos ................................... y luego beben café.

Rozwiązania:

1. os laváis 2. se baña 3. me lavo 4. me levanto 5. te bañas 6. nos bañamos 7. te duchas 8. se ducha 9. os levantáis 10. se duchan

A1.16  Rutinas diarias / Codzienne rutyny 
Módulo 3  Día a día / Z dnia na dzień 

https://www.colanguage.pl Tres | 3

https://www.colanguage.pl

