A1.16 Rutinas diarias
Codzienne rutyny
https://app.colanguage.com/pl/hiszpanski/program/a1/16

A diario (codziennie)

El dia a dia (2ycie codzienne)
El horario (rozktad zajec)
Tener tiempo (miec czas)
Despertarse (budZzic sie)
Levantarse (wstawac)
Desayunar (jes¢ sniadanie)
Cenar (jes¢ kolacje)
Acostarse (ktas¢ sie spac)

Dormir (spacd)

Sonar (marzy¢, $nic)
Ducharse (bra¢ prysznic)
Banarse (kgpac sie)
Lavarse (myc sie)
Peinarse (czesac sie)
Vestirse (ubierac sie)
Hacer (robic)

1. Dialog: Rutina en el trabajo nuevo

Lucas:

Sara:

Lucas:

Sara:

Lucas:

Sara:

Lucas:

Sara:

Lucas:

Hola, Sara, ;cémo estés? ;Te estds adaptando bien (Czesc, Sara, jak sie masz? Czy dobrze

al trabajo?

Hola, Lucas, poco a poco. Todavia me siento un

poco perdida.

Es normal cuando empiezas un trabajo nuevo.

Necesitas una buena rutina.

Si, me cuesta organizarme. ;Cémo lo haces tu cada

dia?

Yo me levanto a las seis para tener tiempo de
prepararme bien. Me ducho, me visto y desayuno

una tostada y un café.

ijUf, madre mia! Yo no puedo despertarme tan

temprano y casi nunca desayuno.

El desayuno es muy importante porque te da

energia para todo el dia, especialmente si
trabajamos de nueve a cinco.

Ya, es verdad. ;Qué haces después del trabajo

entonces?

Descanso, ceno con mi familia a las nueve, me
pongo comodo, veo la tele y a las once me acuesto.

1. ;Como se siente Sara en su trabajo nuevo?

a. Muy segura, todo es facil para ella.

¢. Un poco perdida, todavia se esta adaptando.
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przystosowujesz sie do pracy?)

(Czes¢, Lucas, powoli. Nadal czuje sie troche
zagubiona.)

(To normalne, kiedy zaczynasz nowq prace.
Potrzebujesz dobrej rutyny.)

(Tak, trudno mi sie zorganizowac. Jak ty to robisz
kazdego dnia?)

(Wstaje o széstej, zeby mie¢ czas dobrze sie
przygotowac. Biore prysznic, ubieram sie i jem
tosta oraz pije kawe.)

(Ojej, nie potrafie wstawac tak wczesnie i prawie
nigdy nie jem sniadania.)
(Sniadanie jest bardzo wazne, bo daje energie na

caty dzieri, zwitaszcza gdy pracujemy od dziewiqtej
do pietnastej.)

(Tak, to prawda. Co robisz potem po pracy?)
(Odpoczywam, jem kolacje z rodzing o dziewigtej,

relaksuje sie, oglgdam telewizje i o jedenastej
ktade sie spac.)

b. Muy enfadada con sus compafieros.

d. Aburrida porque no tiene nada que hacer.
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2. ¢A qué hora se levanta Lucas normalmente?

a. Alas cinco de la mafiana. b. A las nueve de la mafana.
c. Alas once de la noche. d. A las seis de la mafiana.
1-c2-d

2. Gramatyka: Czasowniki i zaimki zwrotne
Zaimek zwrotny jest uzywany z czasownikami zwrotnymi, aby wskaza¢, ze podmiot wykonuje #
i odbiera czynnos¢.

1. Zaimek osobowy jest pomijany, gdy uzywamy zaimkéw zwrotnych.
2. Zaimek zwrotny w jezyku hiszpanskim odmienia sie.

3. Jesli czasownik jest zwrotny, do bezokolicznika dodajemy kohcédwke "-se" na koricu.

Verbo lavarse (czasownik lavarse — Verbo levantarse (czasownik levantarse —
myc sie) wstawac)
Yo Me lavo (ja myje sie) Me levanto (ja wstaje)
TU Te lavas (ty myjesz sie) Te levantas (ty wstajesz)
El/Ella/Usted Se lava (on/ona/Pan/Pani myje sie) Se levanta (on/ona/Pan/Pani wstaje)
Nosotros/Nosotras Nos lavamos (my myjemy sie) Nos levantamos (my wstajemy)
Vosotros/Vosotras Os lavais (wy myjecie sie) Os levantais (wy wstajecie)
Ellos/Ellas/Ustedes Se lavan (oni/one/Paristwo myjq sie) Se levantan (oni/one/Paristwo wstajq)
1. Entre semana levanto a las siete y me ducho antes de desayunar.
a. se b. te c. me d. nos
2. ;A quéhora acuestas normalmente entre semana?
a. me b. te c se d. tete
3. Los nifios despiertan temprano y luego se visten solos.
a. os b. te c. se d. nos
4, levantamos a las seis para hacer ejercicio y luego nos duchamos en el gimnasio.
a. Os b. Me ¢. Nos d Se

1. me 2. te 3. se 4. Nos
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3.¢wiczenia

1. WhatsApp

Hola Miguel. Normalmente me levanto a las 6:30, desayuno rapido y salgo de casa sobre las =¥
7:15 para llegar a la oficina alrededor de las 8:00. Trabajo hasta la 13:00, cuando hago una
pausa para comer de unos 30-45 minutos. Por la tarde vuelvo a trabajar de 13:45 a 17:30. Si queremos
reunirnos por la mafiana, el mejor horario para mi es entre las 8:30 y las 10:30. Si te va mejor mas
temprano, puedo intentar estar disponible a las 8:00 algunos dias, pero preferiria evitar reuniones
antes de las 8:00. ;Qué horarios te vienen bien a ti?

Miguel (grupo de trabajo de la oficina):

Hola, ;cémo estas?

Quiero organizar mejor mi dia a dia y nuestras reuniones. Yo trabajo en la oficina de 9 a 17, de
lunes a viernes.

Por la mafiana yo me despierto a las 7. Normalmente me levanto a las 7:15 y voy al bafio. Me
ducho rapido y luego me visto. Después voy a la cocina, desayuno café y pan y miro un poco el
correo del trabajo.

A las 8:15 salgo de casa y voy en metro a la oficina. A las 9 empiezo a trabajar. Hago llamadas, leo
correos y tengo reuniones. A las 14 como con los compafieros y luego continuo hasta las 17.

Por la tarde vuelvo a casa, ceno sobre las 20 y normalmente me acuesto a las 23:30. A veces
estoy muy cansado y quiero cambiar un poco mi rutina diaria.

¢;Como es tu rutina? ;A qué hora te despiertas y a qué hora te acuestas normalmente? Asi
puedo ver cuando tenemos tiempo para una reunién corta por la mafiana.

Un saludo,

Miguel

Napisz odpowiednig odpowiedz: Hola Miguel, gracias por tu mensaje. / Por la mafiana me despierto a
las... / Normalmente ceno a las... y me acuesto a las...

2. Dopasuj kazdy poczatek do wtasciwego zakonczenia.

1. Cada mafiana me levanto a. desayunar antes de salir para la oficina.
2. Después de ducharme, siempre b. de trabajo a las ocho de la noche.

3. Normalmente ceno con mis compafieros c. me lavo los dientes con cuidado.

4. En mi horario diario, suelo d. a las siete en punto.

1-d: Kazdego ranka wstaje o siédmej doktadnie. 2-c: Po kqpieli pod prysznicem zawsze doktadnie myje zeby. 3-b: Zazwyczaj
jem kolacje z moimi wspdtpracownikami o 6smej wieczorem. 4-a: W moim codziennym rozktadzie zwykle jem Sniadanie
przed wyjsciem do biura.
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3. Wybierz poprawne rozwigzanie

1. Yo a las siete de la mafana para (Wstaje o siodmej rano, aby zaczqc dzieri z
empezar el dia con energia. energiq.)
a. televantas b. me levanto c. selevanta d. nos levantamos
2. Después, rapido antes de desayunar (Potem biore szybki prysznic przed sniadaniem
en casa. w domu.)
a. nos duchamos b. me ducho ¢. seducha d. te duchas
3. Luego, los dientes para sentirme (Nastepnie myje zeby, by czuc sie Swiezo przez
fresco todo el dia. caly dzien.)
a. nos lavamos b. selava c. telavas d. me lavo
4. Porlanoche, temprano para dormir (Wieczorem ktade sie wczesnie, Zzeby dobrze sie
bien. wyspac.)
a. te acuestas b. me acuesto C. seacuesta d. nos acostamos

1. me levanto 2. me ducho 3. me lavo 4. me acuesto

4. Uzupetnij dialogi

a. Conversacion sobre la rutina diaria en casa

Carlos: Normalmente me despierto a las siete y luego (Zazwyczaj budze si¢ o siédmej, a potem szybko
me ducho rdpido. biore prysznic.)
Ana: 1. (Wstaje o wpdt do siédmej, a potem spokojnie
Jjem Sniadanie.)
Carlos: ¢A qué hora te acuestas por la noche? (O ktdrej godzinie ktadziesz sie spac wieczorem?)
Ana: 2. (Zazwyczaj ktade sie spac o dziesigtej, poniewaz

musze dobrze wypoczqc, Zzeby dobrze pracowac.)

1. Yo me levanto a las seis y media, y después desayuno tranquilamente. 2. Generalmente me acuesto a las diez porque
necesito dormir bien para trabajar.

5. Cwiczenia w parach lub z nauczycielem.

1. Un compafiero de trabajo te pregunta cémo es tu horario diario en casa. Responde usando
expresiones sobre tu rutina y horario. (Usa: levantarse, desayunar, horario)

Normalmente me levanto

2. Tu jefe quiere saber qué haces después del trabajo para organizar reuniones. Explica tu rutina diaria
por la tarde. (Usa: cenar, ducharse, hacer)

En la tarde suelo cenar

3. En una conversacién con un amigo, describe tu rutina matutina antes de salir de casa. (Usa:
ducharse, peinarse, vestirse)

Por la mafiana me ducho
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4. Hablas con un compafiero sobre tus habitos para descansar bien. Habla de tu horario para dormiry

acostarte. (Usa: dormir, acostarse, tener tiempo)

Normalmente duermo

6. Napisz 5 lub 6 zdanh o swojej codziennej rutynie: o ktérej godzinie sie budzisz i ktadziesz
spac oraz co robisz w ciggu dnia?

Por la mafiana me despierto a... / Después de..., yo... / Normalmente ceno... / Por la noche me acuesto a...

4. Wazne czasowniki

Levantarse Ducharse Lavarse
yo me levanto me ducho me lavo
t te levantas te duchas te lavas
él/ella/usted se levanta se ducha se lava

nosotros/nosotras nos levantamos nos duchamos nos lavamos

vosotros/vosotras os levantais os duchais os lavais

ellos/ellas/ustedes se levantan se duchan se lavan
Bafarse

yo me bafio

tu te bafias

él/ella/usted se bafia

nosotros/nosotras nos bafiamos
vosotros/vosotras os bafiais
ellos/ellas/ustedes se bafian
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