B2.43 Médicos especializados

O Entender la atencién médica especializada y la interaccién con los servicios de salud

B2.43 Specjalistyczni lekarze
Médulo 6 Ochrona zdrowia i nauka

O Describa los sintomas y los antecedentes médicos con precisién

El sanatorio (Sanatorium)

Rent; di j
La radiografia (Rentgen (radiografia))

La ecografia (Ultrasonografia (USG))

" )

El escaner (Skaner (tomografia
komputerowa))

EI TAC (TK (tomografia
komputerowa))

La transfusién de (Transfuzja krwi)

sangre
La asistencia (Opieka domowa)
domiciliaria

El botiquin (Apteczka)

La camilla (Nosze)

El quiréfano (Sala operacyjna)
La cirugia (Chirurgia)

El pediatra (Pediatra)
. L. (Laryngolog

El otorrinolaringélogo (otorinolaryngolog)
El traumatélogo (Traumatolog)

. Anestezjol
El anestesista ¢ Zjolog)

- Wizyta lekarska,
La consulta del médico (Wizyt )
. (Wizyta u dentysty)

La consulta del dentista
La consulta del (Wizyta u ginekologa)
ginecélogo
El chequeo (Badanie kontrolne)

La revision dental (Przeglqd stomatologiczny)
Tomarse la tensién

Anestesiar

(Zmierzy¢ cisSnienie)
(Znieczulié)

1. Zeskanuj kod QR, aby obejrze¢ wideo, lub przeczytaj tekst. (QR: Audio)

El envejecimiento de la poblacién estd aumentando la demanda de cuidados sanitarios ¥
continuos. Por eso, la atencion domiciliaria gana peso: las enfermeras de atencién @3

primaria coordinan el cuidado del paciente para evitar ingresos y valorar también el
entorno familiar. Antes de que la situacién se complique, es clave hacer intervenciones
tempranas con la ayuda de cuidadores. Ademds, se propone reforzar el seguimiento
después de el parto, ya que muchas madres se sienten desatendidas.

Starzenie sie populacji zwieksza zapotrzebowanie na ciggtq opieke zdrowotngq. Dlatego opieka domowa
zyskuje na znaczeniu: pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej koordynujq opieke nad pacjentem, aby
unika¢ hospitalizacji i oceniac takze srodowisko rodzinne. Zanim sytuacja sie skomplikuje, kluczowe jest
podejmowanie wczesnych interwencji z pomocqg opiekundéw. Ponadto proponuje sie wzmocnienie

monitorowania po porodzie, poniewaz wiele matek czuje sie pozostawionych bez opieki.

1. ¢(Cudl es el objetivo principal del modelo de atencién domiciliaria?

a. Aumentar el uso de pruebas diagndsticas para b. Centralizar el seguimiento en especialistas

acelerar los ingresos

hospitalarios en lugar de enfermeria

c. Evitar que el paciente tenga que desplazarse al d. Reducir el nimero de consultas de atencién

hospital siempre que sea posible
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B2.43 Specjalistyczni lekarze
Médulo 6 Ochrona zdrowia i nauka

2. ¢Quéincluye la valoracién que se realiza al paciente en domicilio?

a. La enfermedad, pero sin tener en cuenta el b. Solo la evolucién de la enfermedad y la
entorno para proteger la privacidad medicacion prescrita
c. La enfermedad y también el entorno del d. Unicamente los habitos de suefio y
paciente alimentacion del paciente

1-c2-c

2. Gramatyka: Temporales avanzadas I: antes de (que), después de,
hasta (que)...

Zdania czasowe stosuje sie z trybem oznajmujgcym, bezokolicznikiem lub
trybem taczacym (subjuntivo) w zaleznosci od momentu wykonania
czynnosci.

1. Uzywa sie ich z bezokolicznikiem, gdy podmiot jest ten sam w obu zdaniach.

2. Uzywa sie ich z trybem t3czacym (subjuntivo), gdy méwimy o czym$ przysziym; po trybie
warunkowym stosuje sie imperfecto de subjuntivo.

3. Uzywa sie ich z trybem oznajmujgcym (indicativo), aby odnie$¢ sie do momentu w przesztosci.
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Conector ) .
_ Tiempo (Czas) Ejemplo (Przyktad)

(Spéjnik)

Antes de LIdmame antes de venir. (Zadzwori do mnie przed przyjsciem.)

(que) Hasta terminar el chequeo, no puedes salir. (Dopcki nie zakoriczysz

Después de + infinitivo badania kontrolnego, nie mozesz wyjs¢.)

(que) Después de hacer la radiografia, el médico revisa los resultados. (Po

Hasta (que) wykonaniu zdjecia rentgenowskiego lekarz sprawdza wyniki.)

Antes de Quiero irme antes de que llegue. (Chce wyjs¢ zanim przyjdzie.)

(que) + presente de Recogeré los analisis después de que lleguen los resultados. (Odbiore

Después de o niki badar po tym, jak przyjdq rezultaty.

P subjuntivo W potym. jakprayjaq y)

(que) Hasta que el médico me diga algo, no me voy. (Dopdki lekarz mi czegos nie

Hasta (que) powie, nie wychodze.)
El enfermero atendi6 al paciente antes de que perdiera el

Antes de conocimiento. (Pielegniarz zajgt sie pacjentem zanim stracit przytomnos¢.)

(que) . El médico dijo que tomaria una decisién después de que se

3 + imperfecto de

Después de subjuntivo completaran las pruebas. (Lekarz powiedziat, ze podejmie decyzje po tym, jak

(que) zakoriczono badania.)

Hasta (que) Dijo que no se irfa hasta que le entregaran los resultados. (Powiedziat, ze
nie odejdzie dopdki nie przekazq mu wynikéw.)
Se quedaron en el hospital hasta que el medico regresé (Zostali w

Hasta que o szpitalu az lekarz wrécit.)

+indicativo . ) -

Desde que Conozco a Sonia desde que estudiaba medicina (Znam Sonie odkqd
studiowata medycyne.)

1. te hagan el TAC, tendras que firmar el consentimiento informado. (Zanim zrobig

ci tomografie komputerowq, bedziesz musiat podpisac¢ swiadomgq zgode.)
a. Antes de que b. Después de que ¢. Hasta que d. Antes de
2. Después de la radiografia, el traumatélogo me explicéd que probablemente era un

esguince. (Po zrobieniu zdjecia rentgenowskiego traumatolog wyjasnit mi, ze prawdopodobnie byfo to
skrecenie.)
a. hiciera b. haga ¢. hacer d. hecho

1. Antes de que 2. hacer

Przepisz zwroty (QR: Al+)

1. Voy a llamar a recepcién. Primero confirmo la cita con el especialista.

(Zamierzam zadzwoni¢ na recepcje, zanim potwierdze wizyte u specjalisty.)
2. (Hasta que) No firmes el consentimiento informado. El anestesista te explica el procedimiento.
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B2.43 Specjalistyczni lekarze
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(Nie podpisuj swiadomej zgody, dopdki anestezjolog nie wyjasni ci procedury.)
3. (Hasta que) Me voy a casa. Me den el alta.

(Nie ide do domu, dopdki nie dadzq mi wypisu ze szpitala.)

1. Voy a llamar a recepcién antes de confirmar la cita con el especialista. 2. No firmes el consentimiento informado hasta
que el anestesista te explique el procedimiento. 3. No me voy a casa hasta que me den el alta.

Popraw biad
1. El neurdlogo me citd después de que lleguen los resultados.

Neurolog umowit mnie po tym, jak dotarty wyniki.
2. No firmes el consentimiento antes de explicar todo.

Nie podpisuj zgody, zanim nie wyjasnig ci wszystkiego.
1. El neurdlogo me cité después de que llegaron los resultados. 2. No firmes el consentimiento antes de que te expliquen

todo.
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3.€wiczenia

1. Dopasuj kazde stowo do jego definicji.

a. el chequeo 1.Imagen por rayos X que el médico examina después de hacer la prueba.

b.la 2. Administrar anestesia para que el paciente no sienta dolor hasta que

radiografia termine la cirugia.

) 3. Revision médica general que se hace antes de que aparezcan sintomas

C. anestesiar
graves.

a-3 b-1c-2

2. Skierowanie do specjalisty i badania obrazowe: przewodnik przed

wizyta (QR: Audio)

Wypetnij luki: consulta, sanatorio, medicacién, traumatélogo, TAC, cirugia, anestesista,
ecografia, sintomas, anestesiar, otorrinolaringélogo

Tu centro de salud ha actualizado el circuito de derivacién a especialistas. Antes de la primera
visita, completa un cuestionario de (1) y antecedentes y trae una lista de (2)
. Si necesitas pruebas de imagen, la solicitud se tramita desde la (3)
y podras recoger la cita por la app. Para algunas exploraciones, como (4)
o (5 , se recomienda acudir en ayunas y llegar con
antelacion.

Después de la prueba, el informe se incorpora al historial y el especialista ( (6) u
(7) , seglin el caso) decide el plan. En (8) programada, el (9)
revisa alergias y resultados antes de (10) y puede solicitar
una radiografia adicional. No te vayas del (11) hasta que el equipo confirme el
altay te entregue las indicaciones para casa.
Twoja przychodnia zaktualizowata Sciezke kierowania do specjalistow. Przed pierwszq wizytq wypetnij kwestionariusz
dotyczqcy objawdw i wywiadu oraz przynies liste przyjmowanych lekdw. Jesli potrzebujesz badari obrazowych,
skierowanie jest wystawiane podczas konsultacji i termin bedziesz mdgt/mogta odebra¢ w aplikacji. W przypadku
niektérych badan, takich jak USG lub tomografia komputerowa, zaleca sie przyjs¢ na czczo i zjowic¢ sie z
wyprzedzeniem.

Po badaniu opis zostaje dotgczony do dokumentacji medycznej, a specjalista (traumatolog lub laryngolog, w zaleznosci
od przypadku) decyduje o dalszym planie. W przypadku planowanego zabiegu chirurgicznego anestezjolog sprawdza
alergie i wyniki przed znieczuleniem i moze zleci¢ dodatkowe zdjecie rentgenowskie. Nie opuszczaj szpitala/sanatorium,
dopdki zespdt nie potwierdzi wypisu i nie przekaze Ci zaleceri do domu.

(1) sintomas, (2) medicacidn, (3) consulta, (4) ecografia, (5) TAC, (6) traumatdlogo, (7) otorrinolaringdlogo, (8) cirugia, (9)
anestesista, (10) anestesiar, (11) sanatorio

1. ;/Qué preparacion pide el centro antes de las pruebas y qué pasos se siguen después para que el
especialista y el anestesista tomen decisiones seguras?
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3. Postuchaj fragmentu audio i wybierz poprawng odpowiedz. (QR: Audio)

Prawda Faisz

1. Antes de ver al especialista, le tomaron la tensién en atencién primaria. O O
2. Solo le realizaron una prueba de imagen y fue una ecografia. O O
3. De momento no esta previsto que la operen ni que reciba una transfusién -
de sangre.
1-V2-X3-V
4. Wybierz poprawne rozwigzanie
1. El traumatélogo recomendd que al (Traumatolog zalecit, aby pacjenta znieczulono
paciente antes de pasar al quiréfano. przed przejsciem na salg operacyjng.)
a. anestesien b. anestesiarian C. anestesiaran
d. anestesiaban
2. La doctora explicéd que no confirmarian el diagnéstico (Lekarka wyjasnita, ze nie potwierdzq diagnozy,
hasta que le con los resultados del dopdki nie zdiagnozujq go na podstawie
TAC. wynikéw tomografii komputerowej.)
a. diagnostiquen b. diagnosticaran ¢. diagnosticaranse
d. diagnosticaron
3. El anestesista pidié que al paciente (Anestezjolog poprosit, aby pacjenta
después de que el otorrinolaringdlogo revisara la znieczulono po tym, jak laryngolog obejrzat
radiografia. zdjecie rentgenowskie.)

a. anestesiard b. anestesiasen C. anestesiaron

d. anestesiaran
1. anestesiaran 2. diagnosticaran 3. anestesiaran

5. Odgrywanie rél - dialogi (QR: Audio)

Confirmar cirugia programada

Administrativa Buenos dias, le llamo del sanatorio San Gabriel para confirmar la cirugia de
del sanatorio:  mariana: debe venir a las siete, pasar por admisién y luego lo subirdn a
planta.
(Dzieri dobry, dzwonie z sanatorium San Gabriel, aby potwierdzic¢ jutrzejszq operacje:
musi pan przyjs¢ na siédmgq, zgtosic sie w rejestracji, a potem zabiorg pana na oddziat.)
Paciente: Perfecto, ;tengo que llevar algo mds ademds de la analitica y la radiografia, o
también el TAC y el informe del traumatdlogo?
(Swietnie; czy mam zabrac cos jeszcze oprécz wynikéw badar i zdjecia RTG, czy takze
tomografie i opinie traumatologa?)
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Administrativa
del sanatorio:

Paciente:

Administrativa
del sanatorio:

B2.43 Specjalistyczni lekarze
Médulo 6 Ochrona zdrowia i nauka
Con el TAC y el informe nos basta; al llegar le hardn un chequeo rdpido, le
tomardn la tension y el anestesista le verd antes de entrar al quiréfano para
explicarle cémo le van a anestesiar.
(Tomografia i opinia nam wystarczg; po przyjsciu zrobiq panu szybkie badanie
kontrolne, zmierzgq cisnienie i anestezjolog zobaczy sie z panem przed wejsciem na sale
operacyjnq, aby wyjasnic, jak pana znieczulg.)
Vale. Me dijeron que quizd seria necesaria una transfusion de sangre: ;eso se
decide durante la intervencién?
(Dobrze. Powiedziano mi, ze by¢ moze bedzie potrzebna transfuzja krwi: czy o tym
decyduje sie w trakcie zabiegu?)
Normalmente se deja prevista por seguridad, pero se decide segtn la
evolucién; usted firmard el consentimiento y, si toma medicacion, trdigala
apuntada o el botiquin que use en casa.
(Zwykle zabezpiecza sie to na wszelki wypadek, ale decyzje podejmuje sie w zaleznosci od
przebiegu; podpisze pan zgode i, jesli przyjmuje pan leki, prosze przyniesc ich liste albo
apteczke, ktdrej uzywa pan w domu.)

1. ;Qué pruebas o documentos le piden al paciente antes de entrar al quiréfano?

6. Méwienie (QR: Al+)

dijeron que... / Hasta que tenga los resultados, voy a...

1. ¢Has tenido que acudir a un especialista en Espafia (por ejemplo, traumatélogo u

otorrinolaringdlogo)? Describe brevemente qué sintomas tenias y qué pruebas o exploraciones te
hicieron en la consulta.

2. Vas a hacerte un chequeo y te piden que te tomes la tension y lleves tus informes antes de la cita.
¢Qué harias y qué informacién médica dirias al llegar a la consulta?
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7. Pisanie: E-mail (QR: Al+)

B2.43 Specjalistyczni lekarze
Médulo 6 Ochrona zdrowia i nauka

Atentamente,

Asunto: Cita Traumatologia + pruebas de imagen
Estimado/a Sr./Sra. Lopez:

Le confirmamos su consulta con el traumatélogo el martes 18 a las 10:40 en Centro
Médico Albordn. Antes de la visita, el especialista ha solicitado una radiografia y, si
fuera necesario, un TAC de la rodilla derecha. Por favor, llegue 20 minutos antes para
el registro y para tomarse la tension. Si toma medicacién anticoagulante o tiene
alergias, indiquelo respondiendo a este correo. Tras las pruebas, pasara a consulta
para revisar resultados y decidir el tratamiento.

Admision - Centro Médico Alboran

Napisz odpowiednig odpowiedz: Queria confirmar mi asistencia a la cita del... y comentar brevemente
que... / Antes de que me realicen la prueba, ;podrian indicarme si... 2/ No me iré hasta que me confirmen si
es necesario llevar... / si hay que ir en ayunas.

Wazne czasowniki

yo

ta

él/ella/usted
nosotros/nosotras
vosotros/vosotras
ellos/ellas/ustedes
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Anestesiar (znieczuli¢)
Subjuntivo pretérito imperfecto
anestesiara/anestesiase
anestesiaras/anestesiases
anestesiara/anestesiase
anestesidramos/anestesidsemos
anestesiariais/anestesiaseis
anestesiaran/anestesiasen

Diagnosticar (diagnozowac)
Subjuntivo pretérito imperfecto
diagnosticara/diagnosticase
diagnosticaras/diagnosticases
diagnosticara/diagnosticase
diagnosticaramos/diagnosticdsemos
diagnosticarais/diagnosticaseis
diagnosticaran/diagnosticasen
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