A1.17 Cocinar y hornear

O Podstawowe sktadniki do gotowania
O Wyrazanie zobowigzan

A1.17 Gotowanie i pieczenie
Médulo 3 Z dnia na dzieh

La harina (magka) El tomate (pomidor)
El aceite (olej) Los ingredientes (sktadniki)
La mantequilla (masto) La receta (przepis)
La nata (smietana) Casero (domowy)
El azicar (cukier) Mezclar (mieszac)
La cebolla (cebula) Cocinar (gotowac)
El ajo (czosnek)

1. Dialog: Una receta casera para preparar un bizcocho con nata (QR: Audio)

Andrés: Hola, Sara. ;Qué tal? ;Vamos a tomar un café?

Sara:

Andrés:

Sara:

Andrés:

Sara:

Andrés:

Sara:

Andrés:

Sara:

Claro. Ah, Andrés, mafiana es el cumpleafios de

Laura, jte acuerdas?

iSi' Podemos hacerle una sorpresa en la oficina.

Podemos hacer un bizcocho.

Buena idea. Puedo comprar los ingredientes.
;Qué necesitas?

(Czes¢, Sara. Jak sie masz?
Péjdziemy na kawe?)
(Jasne. A, Andrés, jutro sq urodziny Laury,
pamietasz?)

(Tak! MoZemy zrobic jej niespodzianke w biurze.)
(Mozemy upiec biszkopt.)

(Dobry pomyst. Moge kupic¢ sktadniki. Czego
potrzebujesz?)

La harina, el azlcar y el aceite ya los tengo. Tienes (Mgke, cukier i olej juz mam. Musisz kupic jajka,

que comprar los huevos, la nata y la mantequilla.

Perfecto, te lo llevo todo esta tarde.

¢Me ayudas a prepararlo? Solo hay que mezclar
todos los ingredientes y meter el bizcocho en el

horno.

Sara, ya sabes que tengo dos manos izquierdas

en la cocina...

Ya, tu mujer debe tener mucha paciencia contigo.

Smietane i masto.)
(Super, przyniose ci wszystko dzis po potudniu.)

(Pomozesz mi to przygotowac? Trzeba tylko
wymieszac wszystkie sktadniki i wtozy¢ ciasto do
piekarnika.)

(Sara, wiesz, ze mam dwie lewe rece do
gotowania...)

(No tak, twoja zona musi mie¢ duzo cierpliwosci do
ciebie.)

1. ;Quién tiene que comprar los huevos, la nata y la mantequilla? (kto musi kupi¢ jajka, Smietane i masto?)

a. Sara

c. Laura

b. Andrés

d. La mujer de Andrés

2. ;Qué van a preparar para el cumpleafos de Laura? (Co zamierzajg przygotowac na urodziny Laury?)

a. Una tortilla de patatas

¢. Un bizcocho

1-b 2-c
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b. Una ensalada con cebolla y ajo

d. Una sopa de tomate
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2. Gramatyka: Obowiagzki - "Hay que, tener que, deber"
Obowigzki - "haber, tener, deber"

Expresién Formacién Ejemplo

Haber que (czasownik o Hay que usar la harina correcta para el pastel.
Hay que + infinitivo o o ) )
bezosobowy "haber que") (Trzeba uzy¢ odpowiedniej mgki do ciasta.)

Tener (conjugado) +

Tener que (musie¢
que ) que + infinitivo

Tengo que comprar el aceite. (Musze kupic olej.)

Deber (powinienem / Deber (conjugado) + Debemos agregar la mantequilla. (Powinnismy
powinnismy) infinitivo doda¢ masto.)

1. Para hacer esta receta, mezclar bien la harina con el azlcar. (Aby przygotowac ten
przepis, trzeba doktadnie wymiesza¢ mgke z cukrem.)
a. tenemos que b. debe que c. tiene que d. hayque

2. En casa comprar aceite y tomate para cocinar la cena de hoy. (W domu musimy
kupic olej i pomidory, zeby ugotowac dzisiejszq kolacje.)
a. tenemos que b. tengo que ¢. hayque d. debo

3. Por recomendacién del médico, cocinar con menos mantequillay mas cebollay ajo.
(Zalecenie lekarza jest takie, zebym gotowat z mniejszq iloscig masta i z wiekszq ilosciq cebuli oraz
czosnku.)

a. debo que b. debo c. tengo d. hayque

4. En la oficina, cada persona traer un ingrediente casero para la receta del viernes.
(W biurze kazda osoba musi przynies¢ jakis domowy sktadnik na przepis na pigtek.)
a. hay que b. tiene de c. deben d. tiene que

1. hay que 2. tenemos que 3. debo 4. tiene que
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3.Cwiczenia

1. Dopasuj kazdy poczatek do wiasciwego zakohczenia.

1. Para esta receta hay que usar a. con la harina en un bol.
2. Tengo que comprar aceite b. la harinay el azucar.

3. Debemos mezclar la mantequilla C. pizza casera los viernes.
4. En casa nos gusta cocinar d. y tomates para la cena.

1-b: Do tego przepisu trzeba uzy¢ mqki i cukru. 2-d: Musze kupi¢ olej i pomidory na obiad. 3-a: PowinniSmy wymieszac

masto z mgkq w misce. 4-c: W domu lubimy robi¢ domowq pizze w pigtki.

2. Zasady korzystania ze wspélnej kuchni w biurze (QR: Audio)

Wypetnij luki: ingredientes, cocinar, aceite, harina, mantequilla, hay, nata, cebolla, casera

En nuestra oficina hay una pequefia cocina para todos. Para preparar comida (1)

, (2) que traer los (3) de casa. En el
armario puedes dejar la (4) , el azucary el (5) . En la nevera
puedes dejar la (6) ,la(7) y otros productos frescos.

Si quieres (8) o calentar tu comida, tienes que limpiar la encimera después.
También debes lavar los platos y los vasos. No hay que dejar la (9) , el ajo o el

tomate fuera de la nevera si hace calor. Al final del dia, todos tenemos que revisar la cocina y
dejarla limpia para el dia siguiente.

W naszym biurze jest mata kuchnia dla wszystkich. Jesli chcesz przygotowac¢ domowe jedzenie, musisz przynies¢
sktadniki z domu. W szafce mozesz zostawi¢ mqke, cukier i olej. W lodéwce mozesz przechowywa¢ smietane, masto i
inne swieze produkty.

Jesli chcesz gotowac lub podgrza¢ swoje danie, po skoriczonej czynnosci musisz wyczysci¢ blat. Réwniez nalezy umyc¢
talerze i szklanki. Nie wolno zostawia¢ cebuli, czosnku ani pomidora poza lodéwkg, gdy jest gorgco. Na koniec dnia
wszyscy musimy sprawdzi¢ kuchnie i zostawic jq czystq na nastepny dzien.

(1) casera, (2) hay, (3) ingredientes, (4) harina, (5) aceite, (6) nata, (7) mantequilla, (8) cocinar, (9) cebolla

3. Postuchaj fragmentéw audio i wybierz poprawne rozwigzanie. (QR:
Audio)

1.

¢Qué tiene que hacer la mujer primero para el pastel? (Co kobieta musi zrobic
najpierw, zeby przygotowac ciasto?)

b. Juntar la harina, el azidcar y la

a. Cocinar tomate con aceite .
mantequilla

c. Cortar la cebolla y el ajo

2. (Quéva a preparar el hombre para sus compafieros? (Co mezczyzna przygotuje
dla swoich kolegéw?)
a. Solo café casero sin ingredientes b. Un plato fdcil con verduras y aceite
c. Un pastel dulce con aztcar y nata

1-b 2-b
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4. Wybierz poprawne rozwigzanie

1. Para esta receta cocinar la cebolla con (Do tego przepisu trzeba podsmazyc cebule na
aceite de oliva. oliwie z oliwek.)
a. debo b. tenemos que ¢. hayque d. tienes que
2. En mi piso pequefio mezclar los (W moim matym mieszkaniu musze wymieszac
ingredientes en un solo bol. sktadniki w jednej misce.)
a. tenemos que b. tiene que ¢. debo que d. tengo que
3. Para hacer un buen pan casero usar  (Aby zrobic¢ dobry domowy chleb, powinnismy
harina y un poco de aceite. uzyc maki i odrobiny oleju.)
a. debo b. debemos ¢. hayque d. deben

1. hay que 2. tengo que 3. debemos

5. Odgrywanie rél - dialogi (QR: Audio)

a. Comprar ingredientes en el supermercado

Cliente: Buenas tardes, necesito harina, mantequilla, azucar y tomate para cocinar en
casa.
(Dzieri dobry, potrzebuje mqki, masta, cukru i pomidora, Zeby gotowa¢ w domu.)
Cajera: Buenas tardes. La harina y el azticar estdn en este pasillo; la mantequilla y los
tomates estdn al fondo.
(Dzieri dobry. Mgka i cukier sq w tej alejce; masto i pomidory sq na koricu.)
Cliente: Perfecto, gracias. Hoy hago una receta casera para mis amigos.
(Swietnie, dziekuje. Dzis przygotowuje prosty przepis dla moich przyjaciét.)
Cajera: Muy bien. jQue aproveche la cena y suerte con la receta!
(Dobrze. Smacznego i powodzenia z przepisem!)

1. ¢Qué ingredientes necesitas tu para cocinar una cena sencilla en casa?

b. Cocinar con un amigo en casa
Amigo Carlos: Lucia, hoy queremos cocinar pasta casera, ;tienes los ingredientes?
(Lucia, dzis chcemy ugotowac domowy makaron, masz sktadniki?)

Amiga Lucia: Si, tengo aceite, ajo, cebolla y tomate, pero no tengo nata.
(Tak, mam olej, czosnek, cebule i pomidora, ale nie mam smietany.)

Amigo Carlos: No pasa nada, mezclamos el tomate con un poco de mantequilla; asi sale bien.
(Nic nie szkodzi, potqczymy pomidora z odrobing masta; tak wyjdzie dobrze.)

Amiga Lucia: Vale, cocinamos asi'y probamos la receta. Seguro que quedard rica.
(Dobrze, ugotujemy tak i sprébujemy przepisu. Na pewno bedzie smaczne.)

1. En tu casa, ¢quién cocina normalmente y qué suele cocinar?
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6. Cwiczenia w parach lub z nauczycielem. (QR: Al+)

1. En la oficina organizais una comida de equipo. TU preparas en casa una tortilla sencilla.
Explica a tu compafiero qué ingredientes usas. (Usa: Los ingredientes, el huevo, la cebolla) [l

2. Estas en casa con tu pareja y decidis cocinar pasta esta noche. Explica qué haces tu en la cocina.
(Usa: cocinar, mezclar, el tomate)

7. Pisanie: WhatsApp (QR: Al+)

Sara: Hola, ;qué tal?
Mafiana tenemos café en la oficina y quiero hacer un bizcocho casero.

Yo tengo harina, azicar y aceite en casa, pero hay que comprar mas natay
mantequilla.

¢Me ayudas? ;Qué puedes comprar tU? Yo tengo que salir ahora y no tengo tiempo
para ir al supermercado.

Gracias,

Sara

Napisz odpowiednig odpowiedz: Hola Sara, puedo comprar... / Yo puedo traer... / Tengo que pasar
por...

. s Cocinar (gotowac)
Wazne czasowniki d

Presente
yo cocino
ta cocinas
él/ella/usted cocina
nosotros/nosotras cocinamos
vosotros/vosotras cocinais
ellos/ellas/ustedes cocinan
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