
A1.23.1 Zorgen over het uiterlijk 
Obawy dotyczące wyglądu
https://app.colanguage.com/pl/niderlandski/dialogi/zorgen-over-het-uiterlijk  

Wideo: https://www.youtube.com/watch?v=n3LKFTJV-I4

Dik worden (Robienie się grubym)

Aankomen (Przytyć)

Dunne mensen (Szczupli ludzie)

Dikke mensen (Otyli ludzie)

Overgewicht (Nadwaga)

Slank (Szczupły)

Lichaam (Ciało)

1. Wat onderzocht de Universiteit van Cambridge?

a. Hoe je een taart bakt b. Welke sport mensen het leukst vinden 

c. De prijs van gezond eten in de supermarkt d. Het DNA van dunne en dikke mensen 
2. Wat wordt genoemd over slanke mensen?

a. Ze bewegen nooit b. Ze eten nooit taart 

c. Ze hebben vaak bepaalde genen minder d. Ze krijgen geen genen van hun ouders 
3. Wat betekent rustmetabolisme?

a. De hoeveelheid calorieën die je verbrandt als
je niets of weinig doet 

b. De tijd dat je slaapt per nacht 

c. De sport die je na je werk doet d. Het eten dat je bij de lunch neemt 
4. Wat helpt, naast genen, om op gewicht te blijven?

a. Alleen in het weekend eten b. De hele dag zitten 

c. Gezond eten en genoeg bewegen d. Nooit ontbijten 
1-d 2-c 3-a 4-c

1. Obejrzyj wideo i odpowiedz na powiązane pytania. 

2. Przeczytaj dialog i odpowiedz na pytania. 

Fysiek en uiterlijk – Kleding voor het feestje
Wygląd fizyczny i ubiór – Ubrania na imprezę

Man: Wat denk je, schat? Hoe zit mijn haar? Is het
niet te kort? 

(Co myślisz, kochanie? Jak wyglądają moje włosy? Czy
nie są za krótkie?)

Vrouw: Nee, je ziet er goed uit! Je hebt mooi lang,
zwart haar. 

(Nie, wyglądasz dobrze! Masz ładne, długie, czarne
włosy.)

Man: Ik twijfel. Lijk ik niet te dik in deze broek? (Wątpię. Czy nie wyglądam za grubo w tych
spodniach?)

Vrouw: Nee hoor, het ziet er goed uit. Je bent niet te
dik en ook niet te dun. 

(Nie, nie wyglądasz źle. Nie jesteś ani za gruby, ani za
chudy.)
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Man: Ik vind mijn T-shirt zo lelijk en zo klein. Denk je
dat het goed past? 

(Uważam, że moja koszulka jest taka brzydka i za
mała. Myślisz, że pasuje?)

Vrouw: Nee joh! Je T-shirt is mooi en het past goed bij
je jeans. 

(Nie przesadzaj! Twoja koszulka jest ładna i dobrze
pasuje do jeansów.)

Man: Oké… maar mijn jeans is te groot, te wijd. Wat
denk jij? 

(Ok… ale moje jeansy są za duże, za szerokie. Co o tym
sądzisz?)

Vrouw: Die jeans is toch prima? Het lijkt wel alsof we
de paus gaan bezoeken! 

(Przecież te jeansy są w porządku. Wygląda, jakbyśmy
mieli iść odwiedzić papieża!)

Man: Je hebt gelijk, maar hmm… (Masz rację, ale hmm…)

Vrouw: Wat heb je toch vandaag? (Co się z tobą dziś dzieje?)

Man: Ik wil er goed uitzien voor het feestje, snap je? (Chcę dobrze wyglądać na imprezie, rozumiesz?)

Vrouw: Je lijkt wel een onzekere tiener! We moeten nu
echt gaan. 

(Wyglądasz jak niepewny nastolatek! Naprawdę
musimy już iść.)

1. Lees de dialoog. Waar gaan de man en de vrouw naartoe?

a. Naar de supermarkt b. Naar een feestje

c. Naar het werk d. Naar de kapper
2. Waarom twijfelt de man zo veel?

a. Hij wil er goed uitzien. b. Hij wil een snor en een baard.

c. Hij vindt de bril van de vrouw lelijk. d. Hij wil kaal zijn.
1-b 2-a
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