A1.16 Dagelijkse routines / Codzienne rutyny
Module 3 Dag tot dag/ Z dnia na dzien

A1.16.1 Kort verhaal: Mijn dagelijkse
routine

A1.16.1 Krétka historia: Moja codzienna rutyna

o) https://app.colanguage.com/pl/niderlandski/opowiadania/een-gewone-dag

Opstaan, rennen, springen, vallen en verdergaan!

Ik word wakker om zeven uur en ik sta op om kwart over zeven.

In de badkamer was ik mijn gezicht en scheer ik me met koud water.

Daarna kleed ik me aan en kam ik mijn haar.

In de keuken ontbijt ik met een appel, een banaan en een kop thee.

Om acht uur ga ik naar mijn werk. Ik heb meestal haast en weinig tijd.

Mijn collega’s en ik werken veel met de kinderen, want we werken op een school.
Tussen de middag lunch ik snel met brood en kaas, of iets uit de kantine.

In de pauze denk ik aan vakantie in Frankrijk en aan een moment zonder haast.
Om zes uur eet ik mijn avondeten. Ik koop iets in de supermarkt en verwarm het in de magnetron.
Na het eten douche ik, ontspan ik me en om tien uur ga ik slapen.

Niet vergeten: ik poets elke dag drie keer mijn tanden.

Morgen ga ik weer door met mijn dagelijkse routine.

Wstawad, biegad, skakac, upadac i is¢ dalej!

Budze sie o siédmej i wstaje kwadrans po siédmej.

W tazience myje twarz i gole sie zimng wodg.

Nastepnie ubieram sie i czesze wtosy.

W kuchni jem sniadanie z jabtka, banana i filizanki herbaty.

O dsmej ide do pracy. Zazwyczaj sie spiesze i mam mato czasu.

Moi koledzy i ja duzo pracujemy z dziec¢mi, poniewaz pracujemy w szkole.
W porze lunchu szybko jem kanapke z serem lub cos z kantyny.

Podczas przerwy mysle o wakacjach we Francji i o chwili bez pospiechu.
O széstej jem kolacje. Kupuje cos w supermarkecie i podgrzewam to w mikrofaldwce.
Po jedzeniu biore prysznic, relaksuje sie i o dziesigtej ide spac.

Nie zapomnij: myje zeby trzy razy dziennie.

Jutro zndw bede kontynuowac swojg codzienng rutyne.
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# Oefening1:  Discussievragen

Instructie: Bespreek de vragen nadat je naar de audio hebt geluisterd of de tekst hebt

gelezen.

1. Wat eet de persoon bij het ontbijt?
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» Oefening 22 Qefening in context

Instructie: Vertaal de liedjestekst en luister naar de originele versie.

1. https://songteksten.net/lyric/1648/32812/herman-van-veen/opzij.html

2. https://www.youtube.com/watch?v=fjlvCMP90ylI
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