
A2.28.2 Time expressions (this week, some time ago, ...) 
Wyrażenia czasowe (deze week, een tijd geleden, ...)
https://app.colanguage.com/pl/niderlandski/gramatyka/tijdsuidrukkingen  

Wyrażenia czasowe umiejscawiają wydarzenia w czasie, takie jak deze week, gisteren, een tijd geleden.

1. Te wyrażenia czasowe mogą występować z czasem niedokonanym przeszłym lub czasem
przeszłym dokonanym.

2. „Een tijd geleden" = nieokreślony czas w przeszłości.

Tijdsuitdrukking (Wyrażenie
czasowe)

Voorbeeldzin (Zdanie przykładowe)

deze week (w tym tygodniu)
We hebben deze week in het zwembad getraind. (W tym tygodniu
trenowaliśmy na basenie.)

gisteren (wczoraj) Ze rende gisteren een lange afstand. (Ona biegała wczoraj na długi dystans.)

een tijd geleden (jakiś czas temu)
Een tijd geleden deed ik elke dag oefeningen. (Jakiś czas temu codziennie
robiłem/robiłam ćwiczenia.)

vandaag (dzisiaj)
Vandaag heb ik een krachttraining gedaan. (Dzisiaj robiłem/robiłam trening
siłowy.)

1. Wstaw poprawne słowo. 
Vandaag, Een tijd geleden, deze week, een tijd geleden, gisteren, Gisteren
1.  We trainden samen ____________________ in het zwembad.
(Ćwiczyliśmy razem w tym tygodniu na basenie.)

2.  Ze liep ____________________ een lange afstand.
(Wczoraj przeszła długi dystans.)

3.  ____________________ deed ik mijn routine op het strand.
(Dzisiaj zrobiłem swoją rutynę na plaży.)

4.  Ik heb ____________________ elke dag getraind.
(Ćwiczyłem codziennie jakiś czas temu.)

5.  ____________________ deed ik elke dag oefeningen.
(Jakiś czas temu codziennie robiłem ćwiczenia.)

6.  We trainden ____________________ extra hard voor het toernooi.
(Trenowaliśmy w tym tygodniu wyjątkowo ciężko na turniej.)

7.  ____________________ voelde ik me moe na de oefeningen.
(Wczoraj czułem się zmęczony po ćwiczeniach.)

8.  ____________________ doe ik mijn routine op het strand.
(Wczoraj wykonuję swoją rutynę na plaży.)
1. deze week 2. gisteren 3. Vandaag 4. een tijd geleden 5. Een tijd geleden 6. deze week 7. Gisteren 8. Gisteren

2. Wybierz poprawne zdanie z właściwym określeniem czasu i odpowiednią formą
czasownika. 

1.  Deze week heb ik drie keer gesport.
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 Deze week speelde ik elke dag buiten.
 Deze week had ik hard gewerkt.

2.  Gisteren heb ik hardlopen.
 Gisteren heb ik iedere dag getraind.
 Gisteren wandelde ik in het park.

3.  Een tijd geleden heb ik begonnen met sporten.
 Een tijd geleden deed ik dagelijks yoga.
 Een tijd geleden doen ik oefeningen.

4.  Vandaag heb ik een krachttraining gedaan.
 Vandaag deed ik altijd oefeningen.
 Vandaag liep ik naar de sportschool.

1. Deze week heb ik drie keer gesport./W tym tygodniu trenowałem trzy razy. 2. Gisteren wandelde ik in het park./Wczoraj
spacerowałem w parku. 3. Een tijd geleden deed ik dagelijks yoga./Jakiś czas temu codziennie praktykowałem jogę. 4.
Vandaag heb ik een krachttraining gedaan./Dzisiaj zrobiłem trening siłowy.

3. Herschrijf de zinnen. Gebruik een passende tijdsbepaling (deze week, gisteren, vandaag,
een tijd geleden) en pas de werkwoordstijd aan als dat nodig is. 

1. (gisteren) Ik maak elke dag een wandeling in het park.

⇒  _______________________________________________

2. (deze week) Ik train vaak in de sportschool.

⇒  _______________________________________________

3. (een tijd geleden) Ik doe nu geen krachttraining meer.

⇒  _______________________________________________

4. (vandaag) Ik eet nu mijn ontbijt.

⇒  _______________________________________________

5. (een tijd geleden) Ik werk nu veel achter de computer.

⇒  _______________________________________________

6. (deze week) Ik sport drie keer per week.

⇒  _______________________________________________
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