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Sport is gezondheid, en beweging maakt de geest helder!

De school Het Lichtpunt is een sportieve school in Nederland.

Vandaag gaat groep Z bewegen.

Ze hebben twee keer per week gym.

Ze spelen leuke spelletjes tijdens de gymles.

In de klas staat een fiets.

Je kunt ook fietsen tijdens het leren.

Bewegen helpt de kinderen beter te leren.

Het geeft ze ook meer energie.

Veel kinderen sporten ook bij een sportclub.

Populaire sporten zijn voetbal, dansen en hockey.

Er komen steeds meer kinderen bij de sportclubs.

Sporten is gezond.

Sommige oudere kinderen hebben minder zin om te sporten.

Sport to zdrowie, a ruch oczyszcza umysł!

Szkoła Het Lichtpunt to szkoła sportowa w Holandii.

Dzisiaj grupa Z będzie się ruszać.

Maj5 gimnastyk9 dwa razy w tygodniu.

Grają w fajne gry podczas lekcji gimnastyki.

W klasie stoi rower.

Mocesz równiec jeadzi7 na rowerze podczas nauki.

Ruch pomaga dzieciom lepiej si9 uczy7.

Dzi9ki temu maj5 tec wi9cej energii.

Wiele dzieci uprawia równiec sport w klubie sportowym.

Popularne sporty to pi2ka nocna, taniec i hokej.

Coraz wi9cej dzieci zapisuje si9 do klub�f3w sportowych.

Sport jest zdrowy.

Niekt�f3rzy starsi uczniowie maj5 mniej ch19ci do uprawiania sportu.
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 Oefening 1:  Discussievragen

Instructie: Bespreek de vragen nadat je naar de audio hebt geluisterd of de tekst hebt

gelezen.

1. Hoe vaak doen de kinderen gym op school?

........................................................................................................

2. Welke sporten zijn populair?

........................................................................................................

3. Wat staat er in de klas?

........................................................................................................

4. Wat is jouw favoriete sport?

........................................................................................................

5. Welke sporten zijn er populair in jouw land? En op school?

........................................................................................................
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