A2.41 Meningen en onderhandelingen / Opinie i negocjacje
Module 6 Op het werk /W pracy

A2.41.1 Kort verhaal: Je mening geven
A2.41.1 Krétka historia: wyrazanie swojej opinii

oy https://app.colanguage.com/pl/niderlandski/opowiadania/feedback-geven

Hoe geef je op een constructieve manier je mening?

Vraag eerst of de ander horen wil wat je te zeggen hebt; kies het juiste moment.
Geef je mening rustig en positief.

Wees eerlijk en duidelijk, beschrijf wat je ziet of het resultaat.

Gebruik ik-boodschappen en vermijd negatieve woorden.

Leg uit wat het effect op jou is.

Als de ander iets anders vindt, luister dan met respect.

Probeer samen een oplossing te vinden als jullie het niet eens zijn.

Soms helpt praten om een compromis te sluiten.

Zeg duidelijk wat je wel wilt.

Onthoud dat feedback geven hoort bij samenwerken, niet bij discussiéren.

Jak wyrazac swojq opinie w konstruktywny sposob?

Najpierw zapytaj, czy druga osoba chce ustyszec, co masz do powiedzenia; wybierz odpowiedni moment.
Wyraz swojg opinie spokojnie i pozytywnie.

Bqdz szczery i jasny, opisz to, co widzisz lub wynik.

Uzywaj komunikatéw w pierwszej osobie i unikaj negatywnych stéw.

Wyjasnij, jaki to ma na ciebie wptyw.

Jesli druga osoba ma inne zdanie, stuchaj z szacunkiem.

Sprébujcie wspdlnie znaleZ¢ rozwiqgzanie, jesli sie nie zgadzacie.

Czasami rozmowa pomaga 0siggng¢ kompromis.

Powiedz jasno, co chcesz.

Pamietaj, ze dawanie feedbacku to czes¢ wspotpracy, a nie dyskusji.
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# Oefening1:  Discussievragen

Instructie: Bespreek de vragen nadat je naar de audio hebt geluisterd of de tekst hebt

gelezen.

1. Wat zijn de stappen om gezond feedback te geven?
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