A2.25 Gezonde voeding en gewoontes / Zdrowa zywnos¢ i nawyki
Module 4 Levensstijl / Styl zycia

A2.25.1 Kort verhaal: Gezond eten is de
beste dokter!

A2.25.1 Krétka historia: Zdrowe jedzenie to najlepszy lekarz!

o) https://app.colanguage.com/pl/niderlandski/opowiadania/dieet

Gezond eten is het beste dieet! Of misschien niet?

Veel mensen vinden voedingsadviezen verwarrend.

Als je eet wat het Voedingscentrum adviseert, gaat het meestal goed.

Je moet veel groenten eten, twee stuks fruit per dag, melk drinken en een handje noten nemen.

Je hoort ook dat je vaker vis moet eten, minder vlees en weinig vet.

Soms is het moeilijk om te begrijpen wat gezond is.

Je denkt dat je gezond eet, maar soms geven experts verschillende adviezen.

Sommige diétisten zeggen dat je geen zuivel en geen eieren moet eten, omdat dat het lichaam zou verzuren.
Afvallen en gezond eten is een grote industrie geworden.

We willen allemaal afvallen en gezond eten, maar wat betekent dat eigenlijk?

Zdrowe jedzenie to najlepsza dieta! A moze nie?

Wiele osob uwaza porady Zywieniowe za mylgce.

Jesli jesz to, co zaleca Voedingscentrum, zazwyczaj jest dobrze.

Musisz jes¢ duzo warzyw, dwa owoce dziennie, pi¢ mleko i jes¢ gars¢ orzechow.

Styszysz tez, ze nalezy jes¢ czesciej ryby, mniej miesa i mato ttuszczu.

Czasami trudno jest zrozumiec, co jest zdrowe.

Myslisz, ze jesz zdrowo, ale czasami eksperci dajq rézne porady.

Niektdrzy dietetycy twierdzq, Ze nie nalezy jes¢ nabiatu i jaj, poniewaz miatoby to zakwaszac organizm.
Chudniecie i zdrowe odzywianie staly sie duzym przemystem.

Wszyscy chcemy schudnqc i jes¢ zdrowo, ale co to wtasciwie znaczy?
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# Oefening1:  Discussievragen

Instructie: Bespreek de vragen nadat je naar de audio hebt geluisterd of de tekst hebt

gelezen.

1. Wat moet je eten volgens het voedingscentrum?
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» Oefening 22 Qefening in context

Instructie: Lees door de pagina en vertel wat jij dagelijks eet, of wat je beter meer of minder

Zou eten.

1. https://www.gezondleven.be/themas/voeding/di%C3%ABten-en-

voedingspatronen/betrouwbaar-en-gezond-dieet
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