B1.18.1 Waarom worden we misselijk?
Dlaczego robi nam sie niedobrze?

virussen, bacterién of bedorven eten. Je maag stuurt dan signalen naar je hersenen, waar ]
het braakcentrum geprikkeld kan worden. Daardoor kun je je misselijk voelen of moeten
overgeven, zodat je lichaam zich beschermt en je soms merkt dat je rust nodig hebt. Bij
reisziekte ontstaat het doordat je ogen en het evenwichtsorgaan verschillende informatie
geven. Dan helpt het vaak om naar een vast punt buiten te kijken.

Nudnosci to nieprzyjemne uczucie, ktére moze powstac, gdy zotqgdek zostanie podrazniony przez wirusy,
bakterie lub zepsute jedzenie. Zotqgdek wysyta wtedy sygnaty do mézgu, gdzie moze zostac¢ pobudzony osrodek
wymiotny. Z tego powodu mozesz czuc¢ nudnosci lub musie¢ wymiotowac, aby twoje ciafo sie chronito i by ty
czasem zauwazyl(a), Ze ty potrzebujesz odpoczynku. W chorobie lokomocyjnej powstaje to dlatego, ze twoje oczy
i narzqd réwnowagi przekazujq rézne informacje. Wtedy czesto pomaga patrzenie na staly punkt na
zewnqtrz.\/p>

1. Waardoor raakt de maag vaak geirriteerd en kan misselijkheid ontstaan?

a. Door intensief sporten na het eten b. Door een warme douche
c. Door virussen of bacterién d. Door te weinig zuurstof in de longen
2. Wat gebeurt er in de hersenen als de maag een signaal stuurt na het eten van bedorven voedsel?
a. Het hart gaat meteen langzamer kloppen b. Het braakcentrum wordt geprikkeld
c. De spieren krijgen extra energie d. De nieren beginnen harder te werken
1-c2-b

2. 0d kilku dni masz dolegliwosci brzuszne i chcesz wiedzie¢, co robi twoéj zotadek i jak
lepiej o niego dbac.

Zadanie: Schrijf in drie zinnen: (1) twee taken van het zoutzuur in de maag, (2) waarom vet eten of
stress de maagwerking vertraagt, en (3) één tip om je maag gezond te houden.

URL: De maag

Use in your answer: zoutzuur / maagsap / spieren / stress / vette (maaltijd) / jouw (bezittelijk
voornaamwoord)
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https://app.colanguage.com/pl/niderlandski/dialogi/misselijk-worden
https://app.colanguage.com/pl/niderlandski/dialogi/misselijk-worden#exercise-1
https://www.mdlfonds.nl/gezonde-buik/spijsvertering/maag/

