B1.20.1 Werkt voeding net zo goed als medicijnen? ElgianE
Czy jedzenie dziata réwnie dobrze jak leki? b

goede slaap. Bij een deel van de deelnemers ging de ziekteactiviteit naar beneden en
hadden mensen minder pijn. De behandeling bleek voor sommigen even effectief als een
medicijn. In de controlegroep veranderde er niets.

Holenderskie badanie pokazuje, ze program stylu Zycia moze wiele zdziata¢ w przypadku reumatyzmu i
choroby zwyrodnieniowej stawéw. Badacz pracowat z dietq roslinng, ruchem, relaksem i dobrym snem. U czesci

uczestnikéw aktywnosc¢ choroby spadata, a ludzie odczuwali mniej bélu. Leczenie okazato sie dla niektdrych
réwnie skuteczne jak lek. W grupie kontrolnej nic sie nie zmienito.

1. Welke aanpak kreeg één groep deelnemers tijdens de studie?

a. Een programma met plantaardige voeding, b. Een streng dieet zonder beweging of
beweging, stressreductie en slaap slaapadvies
c. Alleen extra pijnstillers van de apotheek d. Een operatie aan de gewrichten

2. Wat gebeurde er bij veel deelnemers met reuma en artrose na de interventie?

a. Ze moesten allemaal stoppen met werken b. De ziekteactiviteit ging naar beneden en ze

door bijwerkingen functioneerden beter

. Ze kregen juist meer pijn en stijfheid d. De ziekte verdween bij iedereen helemaal
1-a 2-b

2. Odbierasz w aptece nowy lek i chcesz wiedzie¢, jakie wyjasnienia otrzymasz.

Zadanie: Noteer welke onderwerpen de apotheekmedewerker bespreekt, waarom je dit gesprek ook
krijgt na meer dan één jaar en hoe de waarschuwingen Feikje en Lisa hebben geholpen.
URL: Bij de apotheek

Use in your answer: begeleidingsgesprek / werking / dosering / bijwerkingen / wisselwerkingen /
advies/waarschuwing

één | 1


https://app.colanguage.com/pl/niderlandski/dialogi/voeding-als-medicijnen
https://app.colanguage.com/pl/niderlandski/dialogi/voeding-als-medicijnen#exercise-1
https://www.apotheek.nl/zorg-van-de-apotheker/begeleidingsgesprek-bij-een-nieuw-medicijn#lisa:-‘niet-met-melk-innemen,-uw-ijzerpillen.-zegt-mijn-apotheker.’

