B1.22.1 Hoe moet je reanimeren?
Jak przeprowadzi¢ resuscytacje?

controleert maximaal tien seconden of de borstkas beweegt en of er ademhaling is. Als er
geen ademhaling is, start je met borstcompressies en beademing. Zet daarna het apparaat
aan en volg alle instructies tot de hulpdiensten arriveren.

W sytuacji nagtej najpierw sprawdzasz, czy bezpiecznie jest podejs¢ do poszkodowanego. Jesli ktos jest
nieprzytomny, od razu dzwonisz pod sto dwanascie i prosisz o karetke pogotowia. Przez maksymalnie
dziesie¢ sekund sprawdzasz, czy klatka piersiowa sie porusza i czy jest oddychanie. Jesli nie ma oddechu,
zaczynasz uciski klatki piersiowej i wentylacje. Nastepnie wigcz urzqdzenie i postepuj zgodnie ze wszystkimi
instrukcjami, az stuzby ratunkowe dotrg na miejsce.

1. Wat doe je direct nadat je merkt dat iemand bewusteloos is?

a. Je controleert tien minuten de ademhaling. b. Je zet de AED meteen aan.

c. Je geeft het slachtoffer eerst water. d. Je belt het alarmnummer honderd twaalf.
2. Hoe lang kijk je of de borstkas omhooggaat en het slachtoffer ademhaalt?

a. Maximaal tien seconden. b. Maximaal dertig seconden.

c. Totdat iemand anders het overneemt. d. Ongeveer één minuut.
1-d 2-a

2. Twéj wspoétpracownik nagle dostaje bélu w pracy; nie jeste$ pewien/-na, czy to nagly
wypadek i do kogo trzeba zadzwoni¢.

Zadanie: Schrijf in drie korte punten wanneer je 112 belt, wanneer je de huisartsen-spoedpost belt en
wat je doet bij twijfel.

URL: Spoed

Use in your answer: levensgevaar / bel 112 / huisartsen-spoedpost / op werkdagen overdag / bij
twijfel / wonde
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https://app.colanguage.com/pl/niderlandski/dialogi/reanimeren
https://app.colanguage.com/pl/niderlandski/dialogi/reanimeren#exercise-1
https://www.thuisarts.nl/spoed-wie-bel-je

