
A1.2 Je naam vertellen 
Podawanie swojego imienia
https://app.colanguage.com/pl/niderlandski/program/a1/2  

De achternaam (Nazwisko) De jongen (Chłopiec)

De naam (Imię i nazwisko) Het meisje (Dziewczynka)

De voornaam (Imię) Heten (Nazywać się)

De meneer (Pan) Zich voorstellen (Przedstawiać się)

De mevrouw (Pani) Zeggen (Mówić)

1. Dialog: Je naam zeggen

Docent: Goedemiddag! Welkom in de les. Ik ben meneer
De Vries, je docent Nederlands. Aangenaam. 

(Dzień dobry! Witamy na zajęciach. Jestem pan De
Vries, wasz nauczyciel niderlandzkiego. Miło mi.)

Student: Goedemiddag, meneer De Vries. Aangenaam
kennis te maken. 

(Dzień dobry, panie De Vries. Miło mi poznać.)

Docent: Vandaag leren we ons voorstellen. Hoe heet jij? (Dziś uczymy się, jak się przedstawiać. Jak masz na
imię?)

Student: Ik heet Lisa. Mijn voornaam is Lisa en mijn
achternaam is Janssens. 

(Mam na imię Lisa. Moje imię to Lisa, a nazwisko to
Janssens.)

Docent: Is dit de eerste keer dat je Nederlands studeert? (Czy to pierwszy raz, kiedy uczysz się
niderlandzkiego?)

Student: Ja, maar ik begrijp al een beetje. (Tak, ale już trochę rozumiem.)

Docent: Mooi zo. Heb je je lesschema al gekregen? (Dobrze. Czy otrzymałaś już swój plan zajęć?)

Student: Ja. De lessen zijn op maandag en woensdag. (Tak. Zajęcia są w poniedziałki i środy.)

1. Wat is je opdracht?

a. Lees de dialoog en kies bij elke vraag het beste
antwoord.

b. Luister naar de docent en schrijf een nieuwe
dialoog.

c. Schrijf een e-mail aan je docent. d. Vertaal de tekst naar het Engels.
2. Wie is meneer De Vries?

a. Hij is de docent Nederlands. b. Hij is een jongen in de klas.

c. Hij is de conciërge van de school. d. Hij is een nieuwe student uit België.
1-a 2-a

2. Gramatyka: Alfabet i wymowa 
Alfabet niderlandzki ma 26 liter oraz kilka znaków specjalnych, takich jak ij, ei i y.

1. Alfabet ma 26 liter.

2. Są 5 samogłosek (a, e, i, o, u) i 21 spółgłosek
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A - Appel (jabłko) K - Klok (zegar) U - Uur /  (godzina /)Ui - Huis (dom)

B - Boom (drzewo) L - Lamp (lampa) V - Vogel (ptak)

C - Citroen (cytryna) M - Maan (księżyc) W - Water (woda)

D - Deur (drzwi) N - Neus (nos) X - Xylofoon (ksylofon)

E - Ei (jajko) O - Olifant (słoń) Y - Yoghurt (jogurt)

F - Fiets (rower) P - Pen (długopis) Z - Zon (słońce)

G - Goud (złoto) Q - Quiz (quiz) IJ - Prijs /  (cena /)Ei - Meisje (dziewczynka)

H - Huis (dom) R - Raam (okno) Ie - Fiets (rower)

I - Ik (ja) S - Schoen (but) Eu - Neus (nos)

J - Jas (kurtka) T - Tafel (stół) Ou - Trouw /  (ślub /)Au - Auto (samochód)
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3.Ćwiczenia

1. Ułóż poprawne zdania. 
1. ben meneer | Goedemorgen, ik | Vries. | ik heet | De Vries, | Mark De
(Dzień dobry, jestem pan De Vries, nazywam się Mark De Vries.)

______________________________________________________________________________________________

2. en mijn | is Mark | Mijn voornaam | De Vries. | achternaam is
(Mam na imię Mark, a nazwisko De Vries.)

______________________________________________________________________________________________

3. collega hier. | ben de nieuwe | Ik stel me | ben Mark, ik | even voor: ik
(Przedstawiam się: jestem Mark, jestem tu nowym współpracownikiem.)

______________________________________________________________________________________________

4. u, | heet | mevrouw? | Hoe
(Jak się pani nazywa?)

______________________________________________________________________________________________

5. en achternaam | zeggen, alstublieft? | Kunt u | uw voornaam
(Czy mogłaby pani podać swoje imię i nazwisko, proszę?)

______________________________________________________________________________________________

6. hun naam? | Wie is | meisje daar, | wat is | die jongen | en dat
(Kto to jest tamten chłopiec i tamta dziewczynka, jak się nazywają?)

______________________________________________________________________________________________

2. Wybierz poprawne rozwiązanie 

1. Ik ____________________ Mark en ik zeg mijn voornaam
langzaam voor de docent.

(Nazywam się Mark i podaję moje imię powoli
nauczycielowi.)

a.  heeten  b.  heett  c.  heten  d.  heet

2. Deze meneer ____________________ De Vries en hij zegt zijn
achternaam met een duidelijke V.

(Ten pan nazywa się De Vries i wymawia swoje
nazwisko z wyraźnym V.)

a.  heette  b.  heet  c.  heeten  d.  heet

3. Hoe ____________________ u, meneer? Kunt u uw naam
langzaam zeggen voor het formulier?

(Jak się pan nazywa? Czy może pan powoli
podać swoje imię na formularzu?)

a.  heette  b.  heet  c.  heten  d.  heet

4. Ik ____________________: hallo, ik ben Sanne en dit meisje
heet Noor.

(Mówię: cześć, jestem Sanne i ta dziewczynka
nazywa się Noor.)

a.  zeggen  b.  zegt  c.  zeg  d.  zegt u

1. heet 2. heet 3. heet 4. zeg
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1. Hoi, ik heet David Janssen. 2. Zeg maar gewoon David, hoor. 3. Goedemorgen, ik heet Omar Rahmani. 4. Ja, dat klopt,
mijn voornaam is Omar.

3. Uzupełnij dialogi 

a. Nieuwe collega op kantoor 

Nieuwe collega: Hallo, ik ben Marieke de Vries, ik ben je
nieuwe collega. 

(Cześć, jestem Marieke de Vries, jestem twoją
nową koleżanką.)

Professional: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Cześć, mam na imię David Janssen.)

Nieuwe collega: Mag ik je David noemen, of meneer
Janssen? 

(Czy mogę mówić do ciebie David, czy mam
mówić pan Janssen?)

Professional: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Mów po prostu David.)

b. Voorstellen bij de huisartsbalie 

Doktersassistente: Goedemorgen meneer, wat is uw
naam? 

(Dzień dobry, proszę pana, jak się pan nazywa?)

Patiënt: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Dzień dobry, nazywam się Omar Rahmani.)

Doktersassistente: Is Rahmani uw achternaam, meneer
Rahmani? 

(Czy Rahmani to pana nazwisko, panie
Rahmani?)

Patiënt: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Tak, zgadza się, mam na imię Omar.)

4. Ćwiczenia w parach lub z nauczycielem. 

1. Jesteś w nowej pracy. Koleżanka przedstawia cię panu z innego zespołu. Przedstaw się i powiedz, jak
się nazywasz. (Użyj: imię, nazwisko, nazywać się)

Mijn voornaam is _____________________________________________________________________________________________

2. Masz wizytę u dentysty. Przy recepcji pani pyta o twoje nazwisko. Odpowiedz i wyraźnie podaj swoje
imię i nazwisko. (Użyj: nazwisko, nazywać się, Pani)

Mijn naam is _________________________________________________________________________________________________

3. Spotykasz nowego sąsiada przy drzwiach. Witasz go i pytasz, jak się nazywa. (Użyj: Cześć, Pan,
nazywać się)

Hallo meneer, ________________________________________________________________________________________________

4. Jesteś na kursie języka niderlandzkiego. Obok ciebie siedzi młoda dziewczyna, której jeszcze nie
znasz. Krótko się przedstaw i zapytaj o jej imię. (Użyj: dziewczyna, imię, nazwisko, nazywać się)

Hoi, ik ben __________________________________________________________________________________________________
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5. Napisz 3 lub 4 krótkie zdania, w których przedstawisz się przed pierwszą wizytą u
lekarza rodzinnego (podaj swoje imię, tytuł i że jesteś nowy/nowa). 

Ik ben ... / Mijn naam is ... / Ik heet ... / Ik ben meneer / mevrouw ...

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Ważne czasowniki
Heten Zeggen

ik heet zeg

jij/je heet zegt

hij/zij/ze/het heet zegt

wij/we heten zeggen

jullie heten zeggen

zij/ze heten zeggen
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