
A1.30 Ziekte en pijn 
Choroba i ból
https://app.colanguage.com/pl/niderlandski/program/a1/30  

De rust (Odpoczynek) Ziek (Chory)

Het medicijn (Lek) Gezond (Zdrowy)

Het symptoom (Objaw) Hoesten (Kaszel / kaszleć)

De gezondheid (Zdrowie) Helpen (Pomagać)

De koorts (Gorączka) Schrijven (Pisać)

De griep (Grypa) Beterschap! (Zdrowiej!)

Misselijk (Mdłości)

1. Dialog: Ziekmelden bij de baas

Medewerker: Goedemorgen, u spreekt met Jan. (Dzień dobry, mówi Jan.)

Baas: Hallo Jan. Waarom bel je mij? Je moet al op
je werk zijn. 

(Cześć, Jan. Dlaczego dzwonisz? Już powinieneś być
w pracy.)

Medewerker: Ik voel me niet goed. Ik hoest veel en ik heb
een beetje koorts. 

(Nie czuję się dobrze. Dużo kaszlę i mam lekko
podwyższoną temperaturę.)

Baas: Heb je misschien griep? Heb je al een
doktersverklaring? 

(Może masz grypę? Masz już zwolnienie lekarskie?)

Medewerker: Ik kan niet naar de dokter gaan. Ik voel me
slecht en ik ben erg misselijk. 

(Nie mogę iść do lekarza. Czuję się źle i bardzo
mnie mdli.)

Baas: Je hebt echt een doktersverklaring nodig. En
is het niet de Elfstedentocht volgende week? 

(Naprawdę potrzebujesz zwolnienia lekarskiego. A
czy przypadkiem nie jest w przyszłym tygodniu
Elfstedentocht?)

Medewerker: Eh… ja, dat klopt. (Eh… tak, to prawda.)

Baas: Sta jij niet ingeschreven voor de tocht? Is er
vandaag ook training? 

(Czy nie jesteś zapisany na tę imprezę? Czy dziś też
macie trening?)

Medewerker: Ja, klopt. Weet je wat… ik voel me eigenlijk al
een beetje beter. 

(Tak, zgadza się. Wiesz co… właściwie czuję się już
trochę lepiej.)

Baas: Als je beter bent en kunt gaan schaatsen,
kun je ook komen werken. 

(Jeśli poczujesz się lepiej i będziesz mógł iść na
łyżwy, możesz też przyjść do pracy.)

Medewerker: Oké. Om tien uur ben ik op het werk. (OK. O dziesiątej będę w pracy.)

Baas: Jan, jouw collega’s zijn bijna nooit ziek. Dit
moet anders. 

(Jan, twoi koledzy prawie nigdy nie chorują. To
musi wyglądać inaczej.)

1. Lees de dialoog. Waarom belt Jan zijn baas?

a. Hij voelt zich ziek en wil zich ziekmelden. b. Hij wil vragen naar de Elfstedentocht.

c. Hij vraagt om meer salaris. d. Hij wil vakantie aanvragen.
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2. Welke klachten heeft Jan?

a. Hij hoest veel en hij heeft een beetje koorts. b. Hij heeft rugpijn en een gebroken arm.

c. Hij heeft hoofdpijn en een wond. d. Hij heeft alleen honger en dorst.
1-a 2-a

2. Gramatyka: Przysłówki Anders, graag, zo, heel,... 
Przysłówki podają dodatkowe informacje o akcji lub stanie, takie jak 'graag', 'niet', 'erg'.

1. Przysłówki sposobu wskazują, jak coś się dzieje: 'anders', 'graag'.

2. Przysłówki stopnia wskazują na intensywność: 'erg', 'heel', 'zo'.

3. Bijwoorden van ontkenning tworzą zdanie negatywne: 'niet', 'nooit', 'nergens'.

Type (Typ)
Bijwoord
(Przysłówek)

Voorbeeld (Przykład)

Hoedanigheid (Sposób)

Anders (Inaczej)

Graag (Chętnie)

Zo (Tak)

Ik moet het anders oplossen. (Muszę to rozwiązać inaczej.)

Hij drinkt graag thee. (On chętnie pije herbatę.)

Hij loopt zo langzaam. (On chodzi tak powoli.)

Ontkenning
(Zaprzeczenie)

Nergens (Nigdzie)

Nooit (Nigdy)

Niet (Nie)

Ik kan de dokter nergens vinden. (Nie mogę nigdzie znaleźć

lekarza.)

Ik ben nooit ziek. (Nigdy nie jestem chory.)

Ik voel me niet goed. (Nie czuję się dobrze.)

Graad (Stopień)

Erg (Bardzo)

Heel (Bardzo)

Zo (Tak)

Ze is erg oud. (Ona jest bardzo stara.)

Zij is heel ziek vandaag. (Ona jest dziś bardzo chora.)

Het medicijn werkt zo goed. (Lek działa tak dobrze.)
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1. U hoest heel veel, maar u heeft _________________ pijn in uw borst.
a.   graag  b.   nooit  c.   niet  d.   nergens

2. Ik slaap _________________ slecht en ik ben ook erg moe op mijn werk.
a.   nooit  b.   heel  c.   erg  d.   niet

3. Ik neem het medicijn _________________, direct na het eten.
a.   zo  b.   anders  c.   heel  d.   nergens

4. Ik ben vandaag _________________ ziek, dus ik werk liever niet op kantoor.
a.   nergens  b.   graag  c.   heel  d.   anders

1. nergens 2. erg 3. zo 4. heel

Twee | 2

https://app.colanguage.com/pl/niderlandski/gramatyka/bijwoorden-van-hoedanigheid-ontkenning-graad
https://www.colanguage.com


3.Ćwiczenia

1. E-mail 
Otrzymałeś e-mail z praktyki lekarza rodzinnego dotyczący wizyty. Czujesz się teraz źle i
chcesz przełożyć wizytę. Odpowiedz na e-mail.

Onderwerp: Afspraak bij de huisarts

Beste meneer/mevrouw,

U heeft morgen om 09.30 uur een afspraak bij de huisarts voor uw rugpijn.

Als u ziek bent met koorts of griep, komt u dan niet naar de praktijk. Bel of mail ons dan graag
voor een nieuwe afspraak.

Met vriendelijke groet,
Huisartsenpraktijk De Brug
Assistente: Karin Jansen

Napisz odpowiednią odpowiedź:  Beste Karin, / Ik voel me ziek en ik heb ... / Kunt u de afspraak
verplaatsen naar ...? 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

2. Dopasuj każdy początek do właściwego zakończenia. 

1. Ik ben vandaag heel ziek, a. dus ik wil graag de dokter spreken.

2. Ik heb al drie dagen koorts, b. dus ik blijf thuis van mijn werk.

3. De dokter schrijft een medicijn voor, c. dan wordt uw gezondheid beter.

4. U moet veel rust nemen, d. dat helpt goed tegen de pijn.
1-b: Dziś jestem bardzo chory, więc zostaję w domu i nie idę do pracy. 2-a: Mam gorączkę od trzech dni, więc chciałbym
porozmawiać z lekarzem. 3-d: Lekarz przepisze lekarstwo, które dobrze pomaga na ból. 4-c: Proszę dużo odpoczywać, wtedy
Pana/Pani zdrowie się poprawi.

3. Wybierz poprawne rozwiązanie 

1. De assistente helpt mij graag, maar vandaag
_________________________________________ ze erg druk.

(Asystentka chętnie mi pomaga, ale dziś jest
bardzo zajęta.)

a.  is  b.  was  c.  zijn  d.  helpt

2. Kunt u mij snel helpen? Ik
_________________________________________ mij heel ziek.

(Czy może mi Pan/Pani szybko pomóc? Czuję
się bardzo źle.)

a.  voelen  b.  voel  c.  gevoeld  d.  voelt
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3. De dokter _________________________________________ een
recept voor een medicijn en zegt dat ik veel rust nodig
heb.

(Lekarz wypisuje receptę na lek i mówi, że
potrzebuję dużo odpoczynku.)

a.  schreef  b.  schrijft  c.  schrijf  d.  schrijven

4. Ik _________________________________________ de huisarts een
e-mail, want ik heb zoveel koorts en ik kan nergens heen.

(Piszę do lekarza rodzinnego e‑ mail, bo mam
wysoką gorączkę i nigdzie nie mogę pójść.)

a.  schrijf  b.  schrijven  c.  schrijft  d.  geschreven

1. is 2. voel 3. schrijft 4. schrijf

1. Dat is vervelend. Heb je ook veel gehoest of ben je misselijk? 2. Blijf thuis en neem rust. Beterschap! Laat het weten als je
een doktersbriefje nodig hebt. 3. Ik ben ziek, ik heb hoge koorts en ik hoest veel. 4. Dank u, schrijft u het medicijn voor zodat
ik het bij de apotheek kan ophalen?

4. Uzupełnij dialogi 

a. Ziek melden bij je manager 

Werknemer: Goedemorgen, ik bel omdat ik ziek ben en
vandaag niet kan werken; ik heb koorts en
griep. 

(Dzień dobry, dzwonię, ponieważ jestem chory i
dziś nie mogę pracować; mam gorączkę i grypę.)

Manager: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(To przykro słyszeć. Czy także dużo kaszlesz albo
masz nudności?)

Werknemer: Ja, ik hoest veel en ik voel me misselijk. Ik
denk dat ik rust nodig heb. 

(Tak, dużo kaszlę i czuję się mdły. Myślę, że
potrzebuję odpoczynku.)

Manager: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Zostań w domu i odpoczywaj. Szybkiego
powrotu do zdrowia! Daj znać, jeśli potrzebujesz
zwolnienia lekarskiego.)

b. Bij de huisarts met griepklachten 

Huisarts: Goedemorgen, wat zijn uw klachten? (Dzień dobry, jakie ma Pan/Pani dolegliwości?)

Patiënt: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Jestem chora, mam wysoką gorączkę i dużo
kaszlę.)

Huisarts: Dat klinkt als de griep. U moet veel rust
nemen en dit medicijn drie keer per dag
innemen. 

(To brzmi jak grypa. Powinien/-na Pan/Pani dużo
odpoczywać i przyjmować ten lek trzy razy
dziennie.)

Patiënt: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Dziękuję, czy wystawi Pan/Pani receptę, abym
mogła ją zrealizować w aptece?)

5. Ćwiczenia w parach lub z nauczycielem. 

1. Je belt de huisarts. Je voelt je ziek en je wilt een afspraak maken. Leg kort uit wat er aan de hand is
en hoe je je voelt. (Gebruik: ziek, de koorts, de griep)

Ik heb _______________________________________________________________________________________________________

https://www.colanguage.com Vier | 4

https://www.colanguage.com


2. Je collega vraagt waarom je vandaag rustig aan doet op kantoor. Leg uit dat je niet fit bent en dat
rust belangrijk is. (Gebruik: de rust, moe, hoofdpijn)

Ik neem ______________________________________________________________________________________________________

3. Je staat bij de apotheek. Je voelt je misselijk en je hoest veel. Vraag om advies en om een geschikt
medicijn. (Gebruik: het medicijn, misselijk, hoesten)

Ik wil graag _________________________________________________________________________________________________

4. Je stuurt een kort bericht naar een vriend(in) met griep. Wens beterschap en bied iets kleins aan om
te helpen. (Gebruik: de griep, Beterschap!, helpen)

Beterschap! Ik _______________________________________________________________________________________________

6. Napisz 4 lub 5 zdań o dniu, gdy jesteś chory i co wtedy robisz w domu lub co mówisz u
lekarza rodzinnego. 

Ik voel me niet zo goed. / Ik heb last van ... / Ik blijf vandaag thuis en neem rust. / Ik wil graag een afspraak
bij de huisarts.

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Ważne czasowniki
Helpen Schrijven

ik help schrijf

jij/je helpt schrijft

hij/zij/ze/het helpt schrijft

wij/we helpen schrijven

jullie helpen schrijven

zij/ze helpen schrijven
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