
B1.15 Vrije tijd en passies 

☐ Beschrijf wat je in je vrije tijd doet
☐ Veelvoorkomende hobby’s en activiteiten om in het weekend te doen
☐ Word lid van een nieuwe hobbyclub

 

De competitie (Konkurencja) Genieten van (Cieszyć się z)

De hobby (Hobby) Het druk hebben (Być zajętym)

De interesse (Zainteresowanie) Luisteren naar (Słuchać)

De passie (Pasja) Opgaan in (Zanurzać się w)

De ontspanning (Relaks) Plezier maken (Bawić się)

De vrije tijd (Wolny czas) Tijd doorbrengen met (Spędzać czas z)

De wedstrijd (Zawody) Uitgaan van (Zakładać (że))

Betrekken in (Włączać w) Uitlopen op (Kończyć się czymś)

Delen met (Dzielić się z) Zich abonneren op (Prenumerować / zapisać się na)

Dwepen met (Uwielbiać) Zich ontspannen (Relaksować się)

Een hekel hebben aan (Nie znosić) De voorkeur geven aan (Dawać pierwszeństwo czemuś)

1. Gramatyka: Użycie przymiotników 
Przymiotniki mogą kończyć się na -lijk, -ig, -isch, -baar, -loos i w określonych
przypadkach często nie otrzymują końcówki -e.

  Uitgang (Końcówka) Voorbeeld (Przykład)

Krijgen een -e
(Otrzymują -e)

-lijk -> -lijke (-lijk -> -lijke)

gevaarlijk -> de gevaarlijke
wandeling
 

-ig -> -ige (-ig -> -ige) gelukkig -> de gelukkige mensen

-isch -> -ische (-isch -> -ische) hilarisch -> de hilarische verhalen

-baar -> -bare (-baar -> -bare) leesbaar -> de leesbare geschriften

-loos -> -loze (-loos -> -loze) zinloos -> de zinloze handeling

Nooit een -e (Nigdy -e)

-en (-en) gekregen -> een gekregen boek

voltooid deelwoord (-en) (imiesłów czasu
przeszłego (-en)

geschreven -> een geschreven
letter

rechter / linker (prawy / lewy)
rechter -> aan de rechterkant van
de weg

zonder lidwoord (bez rodzajnika) oud brood

na een, elk, geen, etc. (po een, elk, geen itd.) elk nieuw boek 
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1. In mijn vrije tijd kijk ik graag naar een _________________ serie om me te ontspannen.
a.   hilarische  b.   hilarisje  c.   hilarischen  d.   hilarisch

één | 1

https://app.colanguage.com/pl/niderlandski/program/b1/15
https://app.colanguage.com/pl/niderlandski/gramatyka/bijvoeglijke-naamwoorden-uitgang-e
https://app.colanguage.com/pl/niderlandski/program/b1/15


B1.15  Czas wolny i pasje 
Module 2  życie społeczne

https://app.colanguage.com/pl/niderlandski/program/b1/15

2. Ik heb elke vrijdag genoeg _________________ met een rustig boek en een kop thee.
a.   ontspannen  b.   ontspannend  c.   ontspannende  d.   ontspanning

1. hilarische 2. ontspanning

Przepisz zwroty 

1. De hond is gevaarlijk. Het is een hond.
______________________________________________________________________________________________________________
(To jest niebezpieczny pies.)

2. De film was hilarisch. We zagen de film gisteravond.
______________________________________________________________________________________________________________
(Wczoraj wieczorem widzieliśmy przezabawną komedię.)

3. Ik heb een boek gekregen. Ik lees het boek in één keer uit.
______________________________________________________________________________________________________________
(Przeczytam otrzymaną książkę za jednym razem.)

Twee | 2

https://app.colanguage.com/pl/niderlandski/program/b1/15


2.Ćwiczenia

1. Dopasuj każde słowo do jego definicji. 

a. zich ontspannen 1. Veel plezier beleven aan iets, bijvoorbeeld een gezellige avond met vrienden.

b. genieten van 2. Rustig worden na een drukke dag, zonder stress of zorgen.

c. zich abonneren op 3. Zo bezig zijn met iets dat je de tijd vergeet, bijvoorbeeld een hobby.

d. de vrije tijd 4. De tijd waarin je niet werkt en dingen doet voor ontspanning.

e. opgaan in 5. Je aanmelden zodat je regelmatig iets (bijv. een blad) ontvangt.
a-2 b-1 c-5 d-4 e-3

2. Biuletyn: nowe kluby hobbystyczne w dzielnicy (Audio dostępne w aplikacji) 
Wypełnij luki: abonneren, vrije tijd, op in, druk, deelt, ontspanning,
wedstrijd, voorkeur

In de nieuwsbrief van het wijkcentrum staan dit voorjaar drie nieuwe clubs. Veel mensen hebben
het ______________________ , maar zoeken toch ______________________ in hun ______________________ .
Op zaterdag is er een hardloopgroep: je traint rustig en je kunt meedoen aan een lokale
______________________ . Op zondag start een kookclub die elke maand een themamaaltijd
______________________ met buurtbewoners.

Nieuw is ook de fotowandeling: je leert basisinstellingen van je camera en je gaat helemaal
______________________ het maken van beelden in de stad. Aanmelden kan via de website; je kunt je
______________________ op updates en je krijgt een herinnering per mail. Kom eerst een keer kijken:
zo ontdekt u snel waar uw ______________________ ligt en of de groep bij u past.

W wiosennym biuletynie centrum sąsiedzkiego pojawiły się trzy nowe kluby. Wiele osób jest zajętych, ale mimo to
szuka relaksu w wolnym czasie. W soboty działa grupa biegowa: trenujesz w spokojnym tempie i możesz wziąć udział
w lokalnym biegu. W niedziele zaczyna się klub kulinarny, który co miesiąc przygotowuje tematyczny posiłek dla
mieszkańców sąsiedztwa.

Nowością jest też spacer fotograficzny: nauczysz się podstawowych ustawień aparatu i całkowicie oddasz się robieniu
zdjęć w mieście. Zapisy są możliwe przez stronę internetową; możesz subskrybować aktualizacje i otrzymasz
przypomnienie e-mailem. Najpierw przyjdź zobaczyć: w ten sposób szybko odkryjesz swoje preferencje i czy dana
grupa Ci odpowiada.

1. Welke club uit de nieuwsbrief past het best bij jou, en wat doe je meestal in je vrije tijd om te
ontspannen?
____________________________________________________________________________________________________
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3. Posłuchaj fragmentu audio i zaznacz, czy poniższe stwierdzenia są prawdziwe czy
fałszywe. 

Prawda Fałsz

 

Ze gebruikt haar vrije tijd vooral om te ontspannen, omdat ze het
doordeweeks druk heeft.

☐ ☐

Ze heeft een hekel aan podcasts en leest liever artikelen over fotografie. ☐ ☐
Ze is lid geworden van een fotoclub om haar interesse te delen en niet vooral
om de competitie te winnen.

☐ ☐

4. Przeczytaj dialog i odpowiedz na pytania 

Sanne
(clubgenoot):

Hé, jij bent Mark toch? Je stond net bij de start — ga je vaker hardlopen of
was dit een proeftraining?  
(Hej, ty jesteś Mark, prawda? Stałeś właśnie przy starcie — będziesz częściej biegać, czy to
był trening próbny?)

Mark (nieuw
lid):

Ja, ik wil graag iets doen in mijn vrije tijd, maar ik heb het de laatste weken
behoorlijk druk. Hardlopen lijkt me goede ontspanning, al heb ik een hekel
aan trainen in de regen.  
(Tak, chciałbym robić coś w wolnym czasie, ale ostatnie tygodnie mam całkiem zajęte.
Bieganie wydaje mi się dobrą formą relaksu, choć nie przepadam za treningiem w
deszczu.)

Sanne
(clubgenoot):

Snap ik. We gaan meestal uit van het weerbericht en kiezen dan een route
met wat beschutting. Als je lid wordt, kun je je abonneren op de clubapp; dan
krijg je alle trainingen en wedstrijden door.  
(Rozumiem. Zazwyczaj patrzymy na prognozę pogody i wybieramy trasę z pewnym
osłonięciem. Jeśli zostaniesz członkiem, możesz subskrybować aplikację klubu; wtedy
otrzymasz informacje o wszystkich treningach i zawodach.)

Mark (nieuw
lid):

Klinkt goed. Ik twijfel nog: ik wil wel plezier maken, maar ik ben niet zo van de
competitie.  
(Brzmi dobrze. Wciąż się zastanawiam: chcę się dobrze bawić, ale nie jestem typem
rywalizującym.)

Sanne
(clubgenoot):

Dat hoeft ook niet. Je kunt gewoon tijd doorbrengen met de groep en van het
lopen genieten. Als je later wél een wedstrijd wil doen, doen we dat samen,
maar de eerste weken bouwen we rustig op.  
(To nie jest konieczne. Możesz po prostu spędzać czas z grupą i cieszyć się bieganiem.
Jeśli później zechcesz wziąć udział w zawodach, zrobimy to razem, ale przez pierwsze
tygodnie spokojnie zwiększymy intensywność.)

1. Waarom wil Mark zich abonneren op de clubapp, en wat heeft hij nodig om mee te doen?
____________________________________________________________________________________________________

2. Wat vindt Mark lastig aan zijn vrije tijd, en welke oplossing stelt Sanne voor?
____________________________________________________________________________________________________
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5. WhatsApp 

Hoi!

Ik zag je gisteren met hardloopschoenen bij het park. Ik loop sinds kort op
zaterdagochtend met een kleine groep (5-7 km, rustig tempo). We zoeken nog één of
twee mensen. Na afloop drinken we vaak koffie en kletsen we even, heel ontspannen.

Lijkt het je leuk om een keer mee te doen? Wat doe jij meestal in je vrije tijd in het
weekend?

Groet, Sanne (nr. 24)

 

Napisz odpowiednią odpowiedź:  In mijn vrije tijd geniet ik vooral van ... / Zaterdag komt mij goed uit,
maar 9:30 past beter. / Kun je me laten weten waar we afspreken en of ik iets moet meenemen? 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Ważne czasowniki 
Tijd doorbrengen met (spędzać czas)

Onvoltooid verleden tijd (OVT)

Zich abonneren op (zapisać się)

Onvoltooid verleden tijd (OVT)

ik bracht tijd door met abonneeerde me op

jij/je bracht tijd door met abonneeerde je op

hij/zij/ze/het bracht tijd door met abonneeerde zich op

wij/we brachten tijd door met abonneerden ons op

jullie brachten tijd door met abonneerden jullie op

zij/ze brachten tijd door met abonneerden zich op
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