A1.15 Dagelijks eten

Codzienne jedzenie

https://app.colanguage.com/pl/niderlandski/program/a1/15

De aardappel
De appel

De banaan

De sinaasappel
De tomaat

De komkommer
De paprika

De sla

De wortel

De ui

De knoflook
Het brood

(ziemniak)
(jabtko)
(banan)
(pomararicza)
(pomidor)
(ogdrek)
(papryka)
(satata)
(marchew)
(cebula)
(czosnek)
(chleb)

De kaas (ser)

De melk (mleko)
De eieren (jajka)
Het zout (s6l)
Het ontbijt ($niadanie)
Het avondeten (kolacja)
De koffie (kawa)
De thee (herbata)
Het water (woda)
Eten (jes¢)
Drinken (pic)

1. Dialog: Lunch op kantoor

Mark: Goedemorgen Lisa, wat neem jij straks mee voor (Dzieri dobry, Liso, co weZzmiesz ze sobq na lunch?)

de lunch?

Lisa:

Mark:
Lisa:
Mark:
Lisa:

Mark:
Lisa:

Mark:

Goedemorgen! Ik neem volkoren krentenbollen  (Dzieri dobry! Wezme petnoziarniste buteczki z

mee, zie je.

Dat ziet er heel lekker uit! Wat zit erop?
Kipfilet en avocado. Wat neem jij mee?
Geen idee, ik wil eigenlijk hetzelfde als jij.

rodzynkami, zobaczysz.)

(Wyglgda to bardzo smacznie! Co jest na nich?)

(Filet z kurczaka i awokado. A ty co zabierasz?)

(Nie mam pojecia, wtasciwie chciatbym to samo co ty.)

We hebben alleen nog een bakje kwark met fruit (Mamy tylko jeszcze pojemniczek z twarogiem i

in de koelkast staan.

Nee, bah. Dan neem ik wel een eiwitreep.
Echt? Maar kwark is zo gezond! Ik houd van kwark (Naprawde? Ale twardg jest taki zdrowy! Uwielbiam

met banaan, appel en granola.

Perfect, ik neem jouw lunch en jij neemt de

kwark!

owocami w lodéwece.)

(Nie, ble. W takim razie wezme baton biatkowy.)

twardg z bananem, jabtkiem i granolq.)

(Perfect — ja wezme twdj lunch, a ty weZmiesz
twarég!)

1. Lees de dialoog. Wat neemt Lisa mee voor de lunch?

a. Pasta met tomaat en kaas

c. Een bord aardappelen met wortels

2. Wat vindt Mark van het bakje kwark met fruit?
a. Hij vindt het heel lekker
c. Hij drinkt het met koffie
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b. Volkoren krentenbollen met kipfilet en
avocado

d. Een salade met komkommer en sla

b. Hij zegt: "Nee, bah."

d. Hij neemt het mee als ontbijt
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1-b 2-b

2. Gramatyka: Spéjniki wspétrzedne (en, maar, of, want)
Spojniki takie jak en, maar, of tacza stowa lub zdania.

1. Spdjnik moze sta¢ pomiedzy dwoma réwnorzednymi czesciami zdania.

Voegwoord Voorbeeld

En ) lk eet brood en kaas. (Jem chleba i sera.)

Maar (Ale) Ik wil soep, maar ik heb geen lepel. (Chce zupe, ale nie mam tyzki.)

Of (Lub) Wil je thee of koffie? (Chcesz herbate czy kawe?)

Want (Poniewaz) Ik eet soep, want het is koud. (em zupe, poniewaz jest zimno.)

1. U eet's ochtends yoghurt een appel, maar u drinkt geen koffie.
a. en b. of ¢. maar d. want

2. In de pauze neem ik brood met kaas, ik heb geen tijd voor een warme maaltijd.
a. of b. want ¢. maar d. en

3. Wil je thee koffie bij je ontbijt?
a. maar b. en c. want d. of

4. |k eet weinig groente, ik drink veel water.
a. en b. of ¢. want d. maar

1. en 2. want 3. of 4. maar
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3.¢wiczenia

1. Biuletyn stotéwki firmowej (Audio dostepne w aplikacji)

i
[EF5

Stowa do uzycia: lunch, zout, salade, soep, water, fruit, ontbijt, koffie, appel, melk

In onze bedrijfskantine is er elke dag een simpel menu. Veel collega’s eten bij het

een boterham met kaas en drinken een kop of thee. Er
is ook en , zoals een of een
banaan. De meeste mensen nemen bij het werken, want dat is gezond.
Voor de eet je hier vaak brood met kaas of ei, maar er is ook een

met tomaat, komkommer en sla. Wil je iets warms, dan is er soms

met brood. In de kantine staat minder op tafel, want

we willen gezond eten en drinken op het werk.

W naszej stotéwce firmowej codziennie jest proste menu. Wielu kolegéw na $niadanie je kanapke z serem i pije
filizanke kawy lub herbaty. Jest tez mleko i owoce, takie jak jabtko lub banan. Wiekszos¢ oséb pije wode podczas
pracy, bo to zdrowe.

Na lunch czesto jesz tutaj chleb z serem lub jajkiem, ale jest tez satatka z pomidorem, ogérkiem i satatq. Jesli chcesz
cos cieptego, czasami jest zupa z chlebem. Na stole w stotéwce jest mniej sodu (soli), poniewaz chcemy zdrowo jes¢ i
pi¢ w pracy.

—_

. Wat eet en drink jij meestal in de ochtend op je werk?

2. Waarom staat er in de kantine minder zout op tafel?

2. Dopasuj kazdy poczatek do wtasciwego zakonczenia.

1. Ik ontbijt meestal met brood a. en een kop koffie.

2. In de kantine neem ik vaak b. want ik wil gezond eten.

3.’s Avonds kook ik aardappelen en groente, c. maar ik drink veel water.

4. Ik drink geen frisdrank, d. een salade met tomaat en komkommer.

1-a: Zazwyczaj jem na Sniadanie chleb i filizanke kawy. 2-d: W stotéwce czesto biore satatke z pomidorem i ogérkiem. 3-b:
Wieczorem gotuje ziemniaki i warzywa, bo chce jes¢ zdrowo. 4-c: Nie pije napojéw gazowanych, ale pije duzo wody.

3. Wybierz poprawne rozwiazanie

1. 1k elke ochtend om zeven uur en ik (Codziennie rano jem sniadanie o siédmej i
drink dan koffie. wtedy pije kawe.)
a. ontbijden b. ontbijten c. ontbijt d. ontbijdt
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2. In het hotel we samen, maar hij drinkt (W hotelu jemy razem, ale on nie pije kawy.)
geen koffie.

a. ontbijdt b. ontbijt c. ontbij d. ontbijten
3. Zijj water bij het avondeten, want zij (Ona pije wode do kolacji, poniewaz nie pije
drinkt geen wijn. wina.)
a. drink b. drinken ¢. drinkt zijn d. drinkt
4, jij 's ochtends koffie of thee bij het (Czy rano przy $niadaniu pijesz kawe czy
ontbijt? herbate?)
a. Drinkt b. Drink ¢. Gedrink d. Drinken

1. ontbijt 2. ontbijten 3. drinkt 4. Drink

4. Uzupetnij dialogi
a. Ontbijt bij collega thuis

Collega Mark: Ik eet brood met kaas en een appel bij het (Na sniadanie jem chleb z serem i jabtko.)
ontbijt.
Jij: 1. (Tez jem chleb, ale czesto biore banana.)
Collega Mark: Wil je melk of koffie erbij drinken? (Chcesz do tego mleko czy kawe?)
Jij: 2. (Poprosze filizanke herbaty, mleko wypije pézniej
w biurze.)

b. Boodschappen doen bij Albert Heijn

Jij: Hallo, waar liggen de aardappelen en (Dzien dobry, gazie sq ziemniaki i
de wortels? marchewki?)
Supermarktmedewerker: 3. (Ziemniaki sq tutaj po lewej, marchewki obok
pomidoréw i ogérkéw.)
Jij: En waar vind ik melk en water om te (A gdzie znajde mleko i wode do picia?)
drinken?
Supermarktmedewerker: 4. (Mleko stoi z tytu przy serach, a woda po

prawej, obok kawy i herbaty.)

1. Ik eet ook brood, maar ik neem vaak een banaan. 2. Graag een kopje thee, melk drink ik later op kantoor. 3. De
aardappelen liggen hier links, de wortels bij de tomaten en de komkommers. 4. De melk staat achterin bij de kaas, en het
water staat hier rechts naast de koffie en de thee.

5. Cwiczenia w parach lub z nauczycielem.

1. Je bent op kantoor. Een collega vraagt: "Wat eet jij meestal als ontbijt?" Antwoord en zeg wat jij eet
en drinkt in de ochtend. (Gebruik: het ontbijt, eten, drinken)

Voor het ontbijt eet

https://www.colanguage.com Vier | 4


https://www.colanguage.com

2. Je bent bij een eenvoudige lunch in het bedrijf. Een collega vraagt: "Wil je water of iets anders
drinken?" Antwoord en zeg wat je graag drinkt bij het eten. (Gebruik: het water, drinken, de koffie/de
thee)

Bij het eten drink

3. Je bent bij de huisarts. De huisarts vraagt: "Eet u genoeg groente bij het avondeten?" Antwoord en
zeg wat je normaal eet. (Gebruik: het avondeten, de tomaat, de sla’/de komkommer)

Bij het avondeten eet

4. Je bent bij vrienden thuis. lemand vraagt: "Welk fruit eet jij graag op een dag?" Antwoord en zeg welk
fruit je vaak eet. (Gebruik: de appel, de banaan, eten)

Ik eet graag

6. Napisz 4 lub 5 zdan o tym, co jesz i pijesz w dniu pracy na sSniadanie i lunch.

Ik ontbijt met ... / Op mijn werk eet ik ... / Ik drink meestal ... / Ik vind ... gezond.

4. Wazne czasowniki

Ontbijten Drinken
ik ontbijt drink
jij/je ontbijt drinkt
hij/zij/ze/het ontbijt drinkt
wij/we ontbijten drinken
jullie ontbijten drinken
zij/ze ontbijten drinken
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