
A2.21 Een zondagwandeling maken 
Spacer na niedzielę
https://app.colanguage.com/pl/niderlandski/program/a2/21  

De berg (góra) De wandelschoenen (buty trekkingowe)

Het bos (las) De wandelreis (wycieczka piesza)

Het meer (jezioro) Stappen (chodzić (iść pieszo))

De rivier (rzeka) Beschrijven (opisywać)

De waterval (wodospad) Gemakkelijk (łatwy)

Het natuurgebied (rezerwat przyrody) Moeilijk (trudny)

De route (trasa) Omhoog (w górę)

De top (szczyt) Omlaag (w dół)

1. Dialog: Wandelen of fietsen in Nederland?

Alex: Zullen we dit weekend over de Afsluitdijk fietsen? (Czy w ten weekend przejedziemy rowerem przez
Afsluitdijk?)

Eva: Die route is lang. Ik wil liever op de Vaalserberg
wandelen. 

(Ta trasa jest długa. Wolę wędrować na
Vaalserberg.)

Alex: De route over de dijk is lang, maar gemakkelijk.
Wandelen is vermoeiend. 

(Trasa przez groblę jest długa, ale łatwa. Spacer
jest męczący.)

Eva: Op de Vaalserberg stappen we omhoog naar een
prachtig uitzicht vanaf het hoogste punt van
Nederland. 

(Na Vaalserberg wdrapujemy się na górę, żeby
podziwiać piękny widok z najwyższego punktu
Holandii.)

Alex: Bij de Afsluitdijk zie je onderweg het meer en de
rivier; dat is ook prachtig. 

(Przy Afsluitdijk po drodze widać jezioro i rzekę; to
też jest piękne.)

Eva: In Limburg lopen we door het bos en langs een
waterval. Veel groener! 

(W Limburgu chodzimy przez las i obok
wodospadu. Dużo bardziej zielono!)

Alex: Fietsen gaat sneller dan wandelen, dat is handiger. (Na rowerze jedzie się szybciej niż się chodzi, to
wygodniejsze.)

Eva: Maar wandelen is rustiger, en ik draag graag mijn
wandelschoenen. 

(Ale spacer jest spokojniejszy, a ja lubię nosić moje
buty trekkingowe.)

Alex: Omlaag fietsen van een brug is ook leuk en
spannend! 

(Zjeżdżanie rowerem z mostu też jest fajne i
ekscytujące!)

Eva: Ja, maar daar hebben ze geen Limburgse vlaai. Dáár
heb ik zin in! 

(Tak, ale tam nie mają limburskiej tarty. Na nią
mam ochotę!)

Alex: Dan doen we eerst de fietstocht en volgende week de
wandeltocht? 

(To najpierw pojedziemy rowerem, a w przyszłym
tygodniu pójdziemy na spacer?)

Eva: Nee hoor, eerst wandelen, dan pas fietsen! (Nie, najpierw spacer, dopiero potem rower!)

Alex: Nou, die koppigheid kende ik al toen we trouwden.
Wandelen dus. 

(Cóż, tę upartość znałem już, kiedy się pobraliśmy.
Czyli spacer.)
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1. Wat stelt Alex voor om dit weekend te doen?

a. Op de Vaalserberg wandelen. b. Over de Afsluitdijk fietsen.

c. In het bos kamperen. d. Thuisblijven en televisie kijken.
2. Waarom wil Eva liever naar de Vaalserberg?

a. Omdat ze niet van bossen en watervallen
houdt.

b. Omdat ze van het uitzicht houdt en graag
omhoog loopt.

c. Omdat de route daar kort en helemaal vlak is. d. Omdat ze bang is om te fietsen over de dijk.
1-b 2-b

2. Gramatyka: Budowa zdania: inwersja 
W zdaniu z inwersją podmiot zostaje przeniesiony na inne miejsce.

1. Czasami zamiast podmiotu na pierwszym miejscu stoi inny człon zdania, wtedy podmiot musi
znaleźć się na trzecim miejscu.

2. Orzeczenie stoi zawsze na drugim miejscu.

Positie in de zin
(Pozycja w zdaniu)

Zin zonder
inversie (Zdanie bez
inwersji)

Functie (Funkcja)
Zin met inversie
(Zdanie z inwersją)

Toelichting
(Wyjaśnienie)

1 Pedro Onderwerp (Podmiot) Gisteren Tijd (Czas)

2 at
Persoonsvorm
(Orzeczenie)

at
Persoonsvorm
(Orzeczenie)

3 gisteren Tijd (Czas) Pedro Onderwerp (Podmiot)

4 een banaan
Lijdend voorwerp
(Dopełnienie bliższe)

een banaan
Lijdend voorwerp
(Dopełnienie bliższe)

5 op het werk Plaats (Miejsce) op het werk. Plaats (Miejsce)

https://www.colanguage.com

1. ________________ gaan we met de kinderen naar het bos, daarna lopen we omhoog naar de top.
a.   Met de kinderen morgen  b.   Gaan morgen  c.   We morgen  d.   Morgen

2. ________________ trek ik altijd mijn wandelschoenen aan voor een lange route door het natuurgebied.
a.   Ik in het weekend  b.   In het weekend  c.   Trek in het weekend

d.   Altijd in het weekend ik

3. Na de pauze ________________ we omlaag langs de rivier en zien we misschien een kleine waterval.
a.   lopen wij  b.   wij lopen  c.   lopen  d.   omlaag lopen

4. ________________ heb ik gisteren aan mijn familie de wandelreis voor volgende zomer beschreven.
a.   Gisteren aan het meer ik  b.   Ik aan het meer  c.   Aan het meer

d.   Heb aan het meer

1. Morgen 2. In het weekend 3. lopen 4. Aan het meer
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3.Ćwiczenia

1. Niedzielny spacer po Wzgórzach Utrechtskich (Audio dostępne w aplikacji) 
Słowa do użycia: beschrijft, Heuvelrug, wandelschoenen, berg, moeilijk, omlaag, bos,
omhoog, natuurgebied, route, meer

Op zondag organiseert expatgroep “Nieuwe Buren” een rustige wandeling in Nationaal Park
Utrechtse ______________________ . We starten om tien uur bij het station in Driebergen en lopen
samen naar het ______________________ . De ______________________ is ongeveer tien kilometer en gaat
door het ______________________ en langs een klein ______________________ . Onderweg
______________________ een gids het landschap en vertelt hij over de dieren in het park.

De wandeling is niet ______________________ , maar goede ______________________ zijn handig. Soms
gaan we een beetje ______________________ en daarna weer ______________________ . Boven op een
kleine ______________________ hebben we een mooi uitzicht. Daar nemen we een korte pauze met
koffie en thee. Wie mee wil, stuurt uiterlijk vrijdag een e‑ mail naar de organisatie en schrijft met
hoeveel vrienden of familie hij komt.

W niedzielę grupa ekspatów „Nieuwe Buren” organizuje spokojny spacer w Parku Narodowym Utrechtse Heuvelrug.
Spotykamy się o dziesiątej przy stacji w Driebergen i idziemy razem do rezerwatu przyrody. Trasa ma około dziesięciu
kilometrów i prowadzi przez las oraz wzdłuż niewielkiego jeziora. Po drodze przewodnik opisuje krajobraz i opowiada
o zwierzętach żyjących w parku.

Spacer nie jest trudny, ale przydatne są dobre buty trekkingowe. Czasami idziemy trochę pod górę, a potem znowu w
dół. Na szczycie niewielkiego wzgórza mamy ładny widok. Tam robimy krótką przerwę na kawę i herbatę. Kto chce
dołączyć, wysyła najpóźniej w piątek e-mail do organizatorów i wpisuje, z iloma przyjaciółmi lub członkami rodziny
przyjdzie.

1. Waar en hoe laat begint de wandeling van “Nieuwe Buren”?

____________________________________________________________________________________________________
2. Wat doen de deelnemers onderweg tijdens de wandeling?

____________________________________________________________________________________________________

2. Wybierz poprawne rozwiązanie 

1. Zondag ____________________ we ons in het natuurgebied,
maar daarna stappen we weer naar huis.

(W niedzielę relaksujemy się w rezerwacie
przyrody, ale potem znowu idziemy do domu.)

a.  zal ontspannen  b.  zullen ons ontspannen  c.  zullen ontspannen

d.  ontspannen zullen
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2. Daarna ____________________ we langs de rivier en door het
bos naar een gemakkelijk pad.

(Potem idziemy wzdłuż rzeki i przez las na
łatwą ścieżkę.)

a.  stapte  b.  stapten  c.  gestapt  d.  stappen

3. Op de top van de kleine berg ____________________ we ons
even ontspannen en wat foto’s maken.

(Na szczycie małej góry krótko się zrelaksujemy
i zrobimy kilka zdjęć.)

a.  zal  b.  zullen ons  c.  zouden  d.  zullen

4. Gisteren ____________________ we eerst omlaag naar het
meer en daarna omhoog terug naar de parkeerplaats.

(Wczoraj najpierw zeszliśmy nad jezioro, a
potem znów weszliśmy pod górę do parkingu.)

a.  stapte  b.  gestapt  c.  stappen  d.  stapten

1. zullen ontspannen 2. stapten 3. zullen 4. stapten

1. Leuk, ja! Is de route daar gemakkelijk of een beetje moeilijk? 2. Top, dan trek ik mijn wandelschoenen aan en neem ik
koffie mee in een thermosfles. 3. Goed idee, daar is een mooi natuurgebied met bos en een route langs een kleine waterval.
4. Ja, dan neem ik mijn nieuwe wandelschoenen mee en jij kunt de route beschrijven in de familie-app.

3. Uzupełnij dialogi 

a. Vrienden uitnodigen voor een boswandeling 

Mark (vriend): Hoi Inge, heb je zondag tijd voor een
wandeling in het natuurgebied bij Lage
Vuursche? 

(Cześć Inge, masz czas w niedzielę na spacer w
rejonie przyrodniczym przy Lage Vuursche?)

Inge (vriendin): 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Super, tak! Czy trasa tam jest łatwa, czy trochę
trudniejsza?)

Mark (vriend): Het is een gemakkelijke route door het
bos, we stappen ongeveer twee uur langs
het meer en een kleine rivier. 

(To łatwa trasa przez las — będziemy iść około
dwóch godzin wzdłuż jeziora i małej rzeki.)

Inge (vriendin): 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Świetnie, założę buty trekkingowe i wezmę ze
sobą kawę w termosie.)

b. Familiebezoek en plannen voor de Veluwe 

Sara (schoonzus): Johan, zullen we in mei een korte
wandelreis op de Veluwe maken met de
kinderen? 

(Johan, może w maju zrobimy krótką wycieczkę
pieszą po Veluwe z dziećmi?)

Johan (zwager): 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Dobry pomysł — tam jest piękny teren
przyrodniczy z lasami i trasą wzdłuż małego
wodospadu.)

Sara (schoonzus): Prima, dan kiezen we een niet te
moeilijke route, een beetje omhoog en
omlaag is wel goed. 

(W porządku, wybierzemy niezbyt trudną trasę —
trochę pod górę i w dół będzie w sam raz.)

Johan (zwager): 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Tak, zabiorę moje nowe buty trekkingowe, a ty
możesz opisać trasę w rodzinnej aplikacji.)

4. Odpowiedz na pytania, używając słownictwa z tego rozdziału. 
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1. Kunt u een fijne plek in Nederland beschrijven waar u graag op zondag wandelt of fietst? Wat vindt
u daar mooi?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Hoe nodigt u een collega of buur uit voor een korte wandeling op zondagmiddag? Wat zegt u
precies?

__________________________________________________________________________________________________________

3. Stel dat u een wandeling met vrienden plant: hoe bereidt u zich voor? Noem twee dingen die u
regelt of meeneemt.

__________________________________________________________________________________________________________

4. Wandelt u liever langs een rivier, in het bos of bij de kust/een dijk (bijvoorbeeld de Afsluitdijk)?
Waarom?

__________________________________________________________________________________________________________

5. Napisz 5 lub 6 zdań, w których zapraszasz przyjaciela lub kolegę na niedzielny spacer i
wyjaśniasz, gdzie będziecie chodzić oraz co można tam zobaczyć i robić. 

Zullen we samen gaan wandelen op zondag? / We starten om … uur bij … / De route gaat door … en langs …
/ Laat je me weten of je mee wilt?

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Ważne czasowniki
Zich ontspannen Stappen

ik zal me ontspannen stapte

jij/je zult je ontspannen stapte

hij/zij/ze/het zal zich ontspannen stapte

wij/we zullen ons ontspannen stapten

jullie zullen je ontspannen stapten

zij/ze zullen zich ontspannen stapten
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