
A2.21 Een zondagwandeling maken 

☐ Nodigt vrienden en familie uit voor een wandeling of korte hike.
☐ Woordenlijst over landschappen en wandelen
☐ Leer de beroemde wandelgebieden van je gastland kennen.

 

De berg (góra) De wandelschoenen (buty trekkingowe)

Het bos (las) De wandelreis (wycieczka piesza)

Het meer (jezioro) Stappen (chodzić (iść pieszo))

De rivier (rzeka) Beschrijven (opisywać)

De waterval (wodospad) Gemakkelijk (łatwy)

Het natuurgebied (rezerwat przyrody) Moeilijk (trudny)

De route (trasa) Omhoog (w górę)

De top (szczyt) Omlaag (w dół)

1. Gramatyka: Budowa zdania: inwersja 
Podmiot i orzeczenie osobowe zamieniają się miejscami, gdy zdanie zaczyna
się od określenia czasu lub miejsca.

1. Gdy zdanie zaczyna się od określenia czasu lub miejsca, stosujemy inwersję.
2. W takim przypadku orzeczenie osobowe zawsze stoi na drugim miejscu w zdaniu.

Positie in de zin
(Pozycja w zdaniu)

Zin zonder inversie (Zdanie
bez inwersji)

Functie (Funkcja) Tijd eerst
Plaats
eerst

1 Pedro Onderwerp (Podmiot) Gisteren
Op het
werk

2 bewerkte
Persoonsvorm (Orzeczenie
osobowe)

bewerkte bewerkte

3 gisteren Tijd (Czas) Pedro Pedro

4 een design
Lijdend voorwerp
(Dopełnienie bliższe)

een design gisteren

5 op het werk Plaats (Miejsce)
op het
werk.

een
design.
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1. ________________ maken we vaak een wandeling in het bos.
a.   Zondag op  b.   Op zondag we  c.   We op zondag  d.   Op zondag

2. ________________ wandel je gemakkelijk omhoog naar de top.
a.   Wandel je in dit natuurgebied  b.   In dit natuurgebied  c.   Dit natuurgebied

d.   In dit natuurgebied jij

Wybierz w każdym zadaniu zdanie z prawidłową inwersją. 
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1.  Morgen gaan we met vrienden wandelen in de duinen.
 Morgen met vrienden wandelen we gaan in de duinen.
 Morgen we gaan met vrienden wandelen in de duinen.

2.  Aan het eind van het pad rusten we op een bankje.
 Aan het eind van het pad we rusten op een bankje.
 Aan het eind van het pad op een bankje we rusten.

1. Morgen gaan we met vrienden wandelen in de duinen. 2. Aan het eind van het pad rusten we op een bankje.

Przepisz zwroty 

1. (Gisteren) Pedro bewerkte gisteren een design op het werk.
_______________________________________________

2. (Elke dag) Wij lunchen elke dag samen in de kantine.
_______________________________________________
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2.Ćwiczenia

1. Dopasuj elementy o powiązanym znaczeniu. 

a. het natuurgebied 1. naar boven

b. de route 2. het hoogste punt

c. de top 3. de wandelweg

d. omhoog 4. het beschermde gebied
a-4 b-3 c-2 d-1 e-?

2. Zaproszenie: Niedzielny spacer po Wzgórzach Utrechckich (Audio dostępne w aplikacji) 
Wypełnij luki: meer, natuurgebied, Heuvelrug, omhoog, route, bos,
wandelschoenen, gemakkelijk, wandelreis, beschrijf

Aanstaande zondag wil ik een rustige wandeling maken op de Utrechtse ______________________ .
Het ______________________ ligt niet ver van de stad en de trein stopt vlakbij de ingang. De
______________________ loopt eerst door het ______________________ en daarna een stukje langs een
klein ______________________ . Op sommige delen lopen we een beetje ______________________ , maar
het pad is ______________________ en niet te lang.

Ik nodig collega’s en vrienden uit om mee te gaan. We starten om tien uur bij de parkeerplaats
naast het bezoekerscentrum. Neem je ______________________ en een jas mee, want het kan fris zijn.
Na de wandeling drinken we koffie met taart op een terras in het dorp. Als je mee wilt, stuur mij
dan een bericht en ______________________ kort of je liever een korte of een langere
______________________ maakt.

W najbliższą niedzielę chcę wybrać się na spokojny spacer po Wzgórzach Utrechckich. Ten obszar przyrodniczy nie
leży daleko od miasta, a pociąg zatrzymuje się tuż przy wejściu. Trasa prowadzi najpierw przez las, a potem kawałek
wzdłuż małego jeziora. Na niektórych odcinkach idziemy trochę pod górę, ale ścieżka jest łatwa i niezbyt długa.

Zapraszam kolegów z pracy i przyjaciół, żeby dołączyli. Zaczynamy o dziesiątej na parkingu obok centrum dla
odwiedzających. Zabierz ze sobą buty do chodzenia i kurtkę, bo może być chłodno. Po spacerze napijemy się kawy z
ciastem na tarasie w wiosce. Jeśli chcesz dołączyć, wyślij mi wiadomość i krótko opisz, czy wolisz krótszą, czy dłuższą
wycieczkę.

1. Waar verzamelen de deelnemers en welke spullen worden genoemd om mee te nemen?
____________________________________________________________________________________________________
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3. Posłuchaj fragmentu audio i zaznacz, czy poniższe stwierdzenia są prawdziwe czy
fałszywe. 

Prawda Fałsz

 

De spreker nodigt twee collega’s uit voor een korte wandeling op zondag. ☐ ☐
Volgens de spreker is de route moeilijk en duurt de wandeling meer dan drie
uur.

☐ ☐

Ze raadt aan om wandelschoenen aan te doen omdat het pad glad of nat kan
zijn na regen.

☐ ☐

4. Wybierz poprawne rozwiązanie 

1. Morgen op de berg zal ik me ____________________ en even
niet aan mijn werk denken.

(Jutro na górze zrelaksuję się i przez chwilę nie
będę myśleć o pracy.)

a.   heb ontspannen  b.   ontspande  c.   ontspant  d.   ontspannen 

2. In het natuurgebied zal jij je tijdens de lange wandeling
vanzelf ____________________.

(W rezerwacie przyrody podczas długiego
spaceru naturalnie odprężysz się.)

a.   ontspant je  b.   ontspande  c.   ontspannen  d.   ontspant 

3. Gisteren in het bos ____________________ ik drie uur omhoog
en omlaag zonder pauze.

(Wczoraj w lesie szedłem w górę i w dół trzy
godziny bez przerwy.)

a.   stapt  b.   stappen  c.   stapte  d.   stap 

1. ontspannen 2. ontspannen 3. stapte

Przykładowe odpowiedzi:
1. Ja leuk, is de route daar gemakkelijk of een beetje moeilijk? 2. Top, dan neem ik mijn wandelschoenen mee en zie ik je bij
de parkeerplaats om half tien. 3. Zullen we hier even stoppen? Vanaf deze plek zie je het bos en de rivier beneden. 4. Ja, de

5. Odegraj rolę: Uzupełnij dialogi 

a. Vrienden uitnodigen voor zondagwandeling 

Sanne: Hé Iris, heb je zondag tijd om te wandelen in het natuurgebied bij de Posbank?  
(Hej Iris, masz w niedzielę czas, żeby pójść na spacer do rezerwatu przyrody przy Posbank?)

Iris: 1._______________________________________________________________________________ 

Sanne: Het gaat soms omhoog en omlaag, maar met goede wandelschoenen is het prima te doen.  
(Czasami idzie się pod górę i w dół, ale przy dobrych butach trekkingowych jest całkowicie do zrobienia.)

Iris: 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Korte pauze tijdens wandeling 

Tom: 3._______________________________________________________________________________ 

Eva: Mooi zeg, en daar achter het bos zie ik een klein meer.  
(Jak pięknie, a za lasem widzę małe jezioro.)

Tom: 4._______________________________________________________________________________ 

Eva: Goed idee, we stappen rustig verder zodat de wandelreis ontspannen blijft.  
(Dobry pomysł — idźmy dalej spokojnym krokiem, żeby wędrówka pozostała relaksująca.)
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route loopt eerst omlaag naar het meer en daarna weer omhoog naar de top van de heuvel.

6. Odpowiedz na pytania, używając słownictwa z tego rozdziału. 

Om te beginnen ga ik meestal… / In dit natuurgebied vind ik vooral … mooi. / Eerst lopen we …, daarna
omhoog/omlaag of we pauzeren bij …

1. Wat doe je graag op zondagmiddag: blijf je thuis of maak je liever een wandeling? Waarom?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Kun je een plek in Nederland beschrijven waar je vaak wandelt of fietst? Wat vind je daar mooi?

__________________________________________________________________________________________________________

3. Je nodigt een collega uit voor een korte wandeling na het werk. Wat zeg je tegen hem of haar?

__________________________________________________________________________________________________________

4. Je plant een dagje in een natuurgebied. Hoe ziet jouw ideale route eruit en met wie ga je?

__________________________________________________________________________________________________________

7. WhatsApp 

Hoi! ��

Heb je zondag zin in een wandeling? Ik wil graag naar Nationaal Park Utrechtse Heuvelrug. We
kunnen door het bos lopen en een route van ongeveer 8 km doen. Het is niet te moeilijk, maar er
zitten wel een paar stukken omhoog en omlaag.

Kun jij om 10:30 bij station Driebergen-Zeist? Neem je wandelschoenen mee. Groetjes, Noor

Napisz odpowiednią odpowiedź:  Leuk idee, zondag kan ik wel. / Zullen we afspreken bij ... om ...? / Is de
route voor jou gemakkelijk of wil je iets korter? 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Ważne czasowniki 
Zich ontspannen (zrelaksować się)

Onvoltooid toekomende tijd (OTTk)

Stappen (stać)

Onvoltooid verleden tijd (OVT)

ik zal me ontspannen stapte

jij/je zult je ontspannen stapte

hij/zij/ze/het zal zich ontspannen stapte

wij/we zullen ons ontspannen stapten

jullie zullen je ontspannen stapten

zij/ze zullen zich ontspannen stapten
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