
A2.21 Een zondagwandeling maken 

☐ Nodigt vrienden en familie uit voor een wandeling of korte hike.
☐ Woordenlijst over landschappen en wandelen
☐ Leer de beroemde wandelgebieden van je gastland kennen.

 

De berg (Góra) De wandelschoenen (Buty trekkingowe)

Het bos (Las) De wandelreis (Wycieczka piesza)

Het natuurgebied (Obszar przyrodniczy) Stappen (Spacerować / Kroczyć)

De rivier (Rzeka) Omhoog (W górę)

Het meer (Jezioro) Omlaag (W dół)

De waterval (Wodospad) Beschrijven (Opisywać)

De top (Szczyt) Gemakkelijk (Łatwy)

De route (Trasa) Moeilijk (Trudny)

1. Zeskanuj kod QR, aby obejrzeć wideo, lub przeczytaj tekst.

Op de Afsluitdijk is het fiets- en wandelpad bijna helemaal open. Je kunt over vierentwintig
kilometer wandelen of fietsen tussen twee spuicomplexen. Er is een route over het pad op
de dijk langs de A7 en een route langs de Waddenzee. Bij de spuicomplexen stap je in een
gratis fietsbus, zodat je veilig kunt passeren. De bruggen zijn tijdelijk verwijderd door
werkzaamheden.

Na Afsluitdijk ścieżka rowerowa i spacerowa jest prawie całkowicie otwarta. Możesz na odcinku dwudziestu
czterech kilometrów spacerować lub jechać na rowerze między dwoma kompleksami śluzowymi. Jest trasa przez
ścieżkę na grobli wzdłuż A7 oraz trasa wzdłuż Morza Wattowego. Przy kompleksach śluzowych wsiadasz do
bezpłatnego autobusu rowerowego, aby móc bezpiecznie przejechać. Mosty zostały tymczasowo usunięte z
powodu prac.

1. Hoe ver kun je wandelen of fietsen tussen de twee spuicomplexen?

a. Ongeveer veertig kilometer b. Ongeveer vijf kilometer 

c. Ongeveer vierentwintig kilometer d. Ongeveer twee kilometer 
2. Welke twee routes kun je kiezen op de Afsluitdijk?

a. Een pad langs de A7 en een nieuw pad langs
de Waddenzee 

b. Een pad over het strand en een pad door de
polder 

c. Alleen een pad langs de Waddenzee en een
pad door de stad 

d. Alleen een pad door het bos en een pad door
de duinen 

1-c 2-a
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2. Gramatyka: Budowa zdania: inwersja 
Podmiot i odmieniona forma czasownika zamieniają się miejscami, gdy
zdanie zaczyna się od określenia czasu lub miejsca.

1. Jeśli zdanie zaczyna się od określenia czasu lub miejsca, stosujemy inwersję.
2. W takim przypadku odmieniona forma czasownika zawsze stoi na drugim miejscu.

Positie in de zin
(Pozycja w zdaniu)

Zin zonder inversie
(Zdanie bez inwersji)

Functie (Funkcja)
Tijd eerst
(Najpierw czas)

Plaats eerst
(Najpierw miejsce)

1 Pedro (Pedro) Onderwerp (Podmiot)
Gisteren
(Wczoraj)

Op het werk (W
pracy)

2 bewerkte (opracował)
Persoonsvorm (Odmieniona
forma czasownika)

bewerkte
(opracował)

bewerkte
(opracował)

3 gisteren (wczoraj) Tijd (Czas) Pedro (Pedro) Pedro (Pedro)

4 een design (projekt)
Lijdend voorwerp
(Dopełnienie bliższe)

een design
(projekt)

gisteren (wczoraj)

5 op het werk (w pracy) Plaats (Miejsce)
op het werk. (w
pracy.)

een design.
(projekt.)
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1. Morgen ________________ ik met mijn buurvrouw wandelen in het bos.   (Jutro pójdę na spacer z moją
sąsiadką do lasu.)  

a.   ga ik  b.   gaat  c.   ik ga  d.   ga

2. In het natuurgebied ________________ we genoeg water mee.   (Na obszar chroniony zabieramy ze sobą
wystarczająco dużo wody.)  

a.   we nemen  b.   nemen  c.   nemen we  d.   neemt

1. ga 2. nemen

Przepisz zwroty 

1. (Om 9 uur) Ik begin om 9 uur met de vergadering.
______________________________________________________________________________________________________________
(O 9:00 zaczynam spotkanie.)

2. (In de kantine) Wij lunchen in de kantine.
______________________________________________________________________________________________________________
(W stołówce jemy lunch.)

3. (Vanmiddag) De manager belt je vanmiddag.
______________________________________________________________________________________________________________
(Dziś po południu kierownik zadzwoni do ciebie.)

1. Om 9 uur begin ik met de vergadering. 2. In de kantine lunchen wij. 3. Vanmiddag belt de manager je.
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3.Ćwiczenia

1. Dopasuj elementy o powiązanym znaczeniu. 

a. De route 1. naar boven

b. Gemakkelijk 2. schoenen om te wandelen

c. De wandelschoenen 3. niet moeilijk

d. Omhoog 4. de weg die je loopt
a-4 b-3 c-2 d-1

2. Newsletter: Niedzielny spacer z przyjaciółmi (Audio) 
Wypełnij luki: natuurgebied, Gisteren, ontspannend, bos, route, meer,
wandelschoenen, gemakkelijk

Zondag organiseert buurtplatform Buitenlucht een korte wandeling in Nationaal Park Zuid-
Kennemerland. We starten om 10.30 uur bij de ingang van het (1) ____________________ in Overveen.
De (2) ____________________ is 7 km en meestal (3) ____________________ : door het (4)
____________________ en over de duinen, met soms uitzicht op het (5) ____________________ . Trek (6)
____________________ aan en neem water mee.

Wie wil, kan na afloop koffie drinken in het bezoekerscentrum. Kom je met de trein? Vanaf station
Overveen loop je in 15 minuten naar het startpunt. (7) ____________________ liepen we dezelfde route
ook: door de wind was het fris, maar het was erg (8) ____________________ . Aanmelden kan via de
mail.
W niedzielę platforma sąsiedzka Buitenlucht organizuje krótki spacer w Parku Narodowym Zuid-Kennemerland.
Zaczynamy o 10.30 przy wejściu na teren rezerwatu przyrody w Overveen. Trasa ma 7 km i jest zazwyczaj łatwa: przez
las i po wydmach, czasem z widokiem na jezioro. Załóż buty trekkingowe i zabierz ze sobą wodę.

Kto chce, może po zakończeniu wypić kawę w centrum dla odwiedzających. Przyjeżdżasz pociągiem? Ze stacji Overveen
dojdziesz w 15 minut do miejsca startu. Wczoraj też szliśmy tą samą trasą: przez wiatr było chłodno, ale było bardzo
relaksująco. Zapisać się można przez maila.

(1) natuurgebied, (2) route, (3) gemakkelijk, (4) bos, (5) meer, (6) wandelschoenen, (7) Gisteren, (8) ontspannend 

1. Welke informatie heb je nodig om te beslissen of je meedoet aan deze wandeling, en waarom?
____________________________________________________________________________________________________

 

3. Posłuchaj fragmentu audio i wybierz poprawną odpowiedź. 

Prawda Fałsz

 

1. De spreker nodigt iemand uit om op zondag samen te wandelen in een
natuurgebied.

☐ ☐

2. De spreker zegt dat de hele route moeilijk is en zwaar voor wandelaars. ☐ ☐
3. Tijdens de wandeling lopen ze zowel door het bos als langs water. ☐ ☐
1-V 2-X 3-V
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4. Wybierz poprawne rozwiązanie 

1. Morgen ga ik met mijn broer in het bos wandelen en dan
____________________ we ons bij het meer.

(Jutro pójdę z moim bratem na spacer po lesie,
a potem zrelaksujemy się nad jeziorem.)

a.   ontspande  b.   ontspannen  c.   ontspan  d.   ontspant 

2. Na het werk ____________________ ik me ontspannen in het
natuurgebied bij de rivier.

(Po pracy zrelaksuję się w rezerwacie przyrody
nad rzeką.)

a.   gaat  b.   zullen  c.   ben  d.   zal 

3. Gisteren ____________________ we vanaf de route omhoog
naar de top en daarna omlaag naar het dorp.

(Wczoraj szliśmy szlakiem w górę na szczyt, a
potem w dół do wioski.)

a.   stapten  b.   stapten wij  c.   stapte  d.   stappen 

1. ontspannen 2. zal 3. stapten

5. Odgrywanie ról - dialogi (SI+) 

Wandeling plannen voor zondag 

Sanne (collega): Zeg Mark, heb je zin om zondag te wandelen in een natuurgebied bij de
Veluwe?  
(Powiedz Mark, masz ochotę w niedzielę pójść na spacer do rezerwatu przyrody w
okolicach Veluwe?)

Mark (collega): Ja graag, maar ik wil een gemakkelijke route, niet te veel omhoog en omlaag.  
(Tak, chętnie, ale chcę łatwą trasę, bez zbyt wielu podejść i zejść.)

Sanne (collega): Prima, ik heb een route van acht kilometer door het bos, langs een kleine
rivier en een meer.  
(Świetnie, mam trasę ośmiokilometrową przez las, wzdłuż małej rzeki i jeziora.)

Mark (collega): Klinkt goed. Ik trek mijn wandelschoenen aan en dan stappen we rustig door.
 
(Brzmi dobrze. Założę buty trekkingowe i wtedy spokojnie ruszymy.)

Sanne (collega): Top, dan stuur ik straks de startplek en de route via WhatsApp.  
(Super, to za chwilę wyślę miejsce startu i trasę przez WhatsApp.)

1. Welke route willen Sanne en Mark lopen en waarom?
____________________________________________________________________________________________________

 

6. Mówienie (SI+) 

Op zondag ga ik vaak naar het bos of naar een natuurgebied. / Ik neem meestal wandelschoenen,
water en een lichte lunch mee. / Als het te moeilijk is, ga ik langzamer of keer ik om.

1. Je wilt zondag met een vriend(in) een wandeling maken. Waar spreken jullie af en welke
route in het natuurgebied kies je?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Wat neem je mee voor de wandeling, en wat doe je als de route toch moeilijker is dan je dacht?

__________________________________________________________________________________________________________
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7. Pisanie: WhatsApp (SI+) 

Hoi! Zin om zondag een stuk te wandelen?

Ik dacht aan het natuurgebied bij Schoorl. Er is een mooie route door het bos en de
duinen. Het is niet te moeilijk, maar je gaat wel een beetje omhoog en omlaag.

We kunnen om 10.30 bij station Alkmaar afspreken en dan samen gaan. Neem je
wandelschoenen mee?

Ga je mee? Groetjes, Sophie

 

Napisz odpowiednią odpowiedź:  Zondag kan ik wel / niet, want ... / Om ... uur kan ik afspreken bij ... / Als
we naar ... gaan, is de route ... 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Ważne czasowniki 
Zich ontspannen (zrelaksować się)

Onvoltooid toekomende tijd (OTTk)

Stappen (stać)

Onvoltooid verleden tijd (OVT)

ik zal me ontspannen stapte

jij/je zult je ontspannen stapte

hij/zij/ze/het zal zich ontspannen stapte

wij/we zullen ons ontspannen stapten

jullie zullen je ontspannen stapten

zij/ze zullen zich ontspannen stapten
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