
A2.34 Met pensioen gaan 

☐ Praat over activiteiten en veranderingen in levensstijl na je pensioen.
☐ Spreek over voortdurende handelingen in de toekomst.  

Het pensioen (Emerytura) De mogelijkheid (Możliwość)

De uitkering (Zasiłek) Het risico (Ryzyko)

Het vrijwilligerswerk (Wolontariat) Waarschijnlijk (Prawdopodobnie)

De vrije tijd (Czas wolny) Beslissen (Decydować)

Vrije tijd hebben (Mieć czas wolny) Zich vervelen (Nudzić się)

Het doel (Cel) Genieten (Cieszyć się)

1. Gramatyka: Spójniki współrzędne i podrzędne 
Spójniki łączą zdania lub wyrazy, takie jak en, maar, als, dat, om i inne.

1. Przy spójnikach współrzędnych orzeczenie stoi na drugim miejscu.
2. Przy spójnikach podrzędnych orzeczenie przesuwa się na sam koniec zdania.

Categorie (Kategoria)
Voegwoorden
(Spójniki)

Voorbeeldzin (Zdanie przykładowe)

Nevenschikkende voegwoorden (Spójniki
współrzędne)

en (i)

maar (ale)

of (albo / czy)

want (ponieważ / bo)

Ik ga met pensioen en ik geniet van
mijn vrije tijd.
Ik mag met pensioen, maar ik wil dit
nog niet.
Wil je straks naar het strand of
zwembad?
Ik ga met pensioen want ik heb lang
gewerkt.

Onderschikkende voegwoorden (Spójniki
podrzędne)

als (jeśli / kiedy)

dat (że)

of (czy)

omdat (ponieważ)

Wat ga je doen als je met pensioen
bent?
Ik hoop dat ik gauw op pensioen mag.
Ik vraag hem of hij vrijwilligerswerk
doet.
Ik ga men pensioen omdat ik oud ben.

Voegwoorden (Spójniki) + te + infinitief (+ te
+ bezokolicznik)

om (żeby / aby)

zonder (bez)

Piet gaat met pensioen om te rusten.
Je kan niet met pensioen zonder een
risico te nemen.
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1. Je kunt drie dagen per week werken ________________ daarnaast vrijwilligerswerk doen.
a.   of  b.   maar  c.   en  d.   omdat

2. Ik ga niet elke dag naar de stad, ________________ ik vind het daar te druk.
a.   want  b.   om  c.   omdat  d.   maar
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Wybierz poprawne zdanie dotyczące spójników współrzędnych i podrzędnych. 

1.  Ik ga met pensioen en ik geniet van mijn vrije tijd.
 Ik ga met pensioen en ik geniet van mijn vrije tijd niet.
 Ik ga met pensioen en geniet ik van mijn vrije tijd.

2.  Ik hoop dat ik gauw van vrije tijd kan genieten.
 Ik hoop dat kan ik gauw genieten van vrije tijd.
 Ik hoop dat ik gauw kan genieten van vrije tijd.

1. Ik ga met pensioen en ik geniet van mijn vrije tijd. 2. Ik hoop dat ik gauw van vrije tijd kan genieten.

Przepisz zwroty 

1. (maar) Ik wil met pensioen. Ik werk nu nog fulltime.
_______________________________________________

2. (of) Ga je na je pensioen reizen? Ga je vrijwilligerswerk doen?
_______________________________________________
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2.Ćwiczenia

1. Dopasuj elementy o powiązanym znaczeniu. 

a. met pensioen gaan 1. niets te doen hebben

b. het vrijwilligerswerk 2. onbetaald werk

c. zich vervelen 3. stoppen met werken

d. genieten van vrije tijd 4. plezier hebben in vrije tijd
a-3 b-2 c-1 d-4 e-?

2. Przejście na emeryturę w Holandii (Audio dostępne w aplikacji) 
Wypełnij luki: doelen, genieten, pensioen, mogelijkheden, uitkering,
waarschijnlijk, risico, pensioen, vervelen

Sonia is 64 jaar en komt uit Spanje. Ze woont al tien jaar in Nederland en werkt als
projectmanager bij een groot bedrijf in Rotterdam. Over twee jaar gaat ze met
______________________ .

Sonia praat met HR over haar ______________________ . Ze krijgt dan een AOW en een kleine
______________________ van haar werkgever. Ze vindt het een ______________________ om alleen van
haar pensioen te leven, daarom spaart ze ook zelf. Ze wil ______________________ in Nederland
blijven, maar ze twijfelt nog een beetje.

Sonia wil niet de hele dag thuis zitten. Ze is bang dat ze zich gaat ______________________ . Ze denkt
na over haar ______________________ . Ze wil gezond blijven en mensen ontmoeten. Daarom kijkt ze
naar ______________________ voor vrijwilligerswerk. Ze wil misschien oudere mensen helpen met
hun administratie, of koffie schenken in een buurthuis.

Sonia vertelt haar collega’s dat ze na haar pensioen meer wil ______________________ van haar vrije
tijd. Ze wil vaker naar het strand gaan en Nederlandse cursussen volgen, zodat ze beter kan
praten met haar buren. Ze beslist dat ze in het laatste jaar voor haar pensioen een plan gaat
maken, zodat de verandering rustig en duidelijk gaat.

Sonia ma 64 lata i pochodzi z Hiszpanii. Mieszka w Holandii od dziesięciu lat i pracuje jako kierowniczka projektów w
dużej firmie w Rotterdamie. Za dwa lata przejdzie na emeryturę.

Sonia rozmawia z działem kadr o swojej emeryturze. Otrzyma wtedy AOW i niewielkie świadczenie emerytalne od
pracodawcy. Uważa, że poleganie wyłącznie na emeryturze jest ryzykowne, dlatego sama również oszczędza.
Prawdopodobnie chce zostać w Holandii, ale wciąż się waha.

Sonia nie chce spędzać całego dnia w domu. Obawia się, że będzie się nudzić. Myśli o swoich celach — chce pozostać
zdrowa i poznawać ludzi. Dlatego rozważa różne możliwości pracy wolontariackiej. Może pomagać osobom starszym
w sprawach administracyjnych albo serwować kawę w domu sąsiedzkim.

Sonia mówi kolegom, że po przejściu na emeryturę chce bardziej korzystać z wolnego czasu. Chce częściej chodzić na
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plażę i uczęszczać na kursy języka niderlandzkiego, żeby lepiej rozmawiać z sąsiadami. Postanawia, że w ostatnim
roku przed emeryturą przygotuje plan, aby zmiana przebiegła spokojnie i przejrzyście.

1. Waarom vindt Sonia het een risico om alleen van haar pensioen te leven?
____________________________________________________________________________________________________

3. Posłuchaj fragmentu audio i zaznacz, czy poniższe stwierdzenia są prawdziwe czy
fałszywe. 

Prawda Fałsz

 

Ze stopt volgende maand met werken en ontvangt daarna pensioengeld. ☐ ☐
Ze wil geen vrijwilligerswerk doen en blijft liever thuis uitrusten. ☐ ☐
Ze overweegt in de winter een cursus te volgen, maar is daar nog niet zeker
van.

☐ ☐

4. Wybierz poprawne rozwiązanie 

1. Ik denk dat ik na mijn pensioen meer van mijn vrije tijd
____________________ genieten.

(Myślę, że po przejściu na emeryturę będę
bardziej cieszyć się moim wolnym czasem.)

a.   ben  b.   zal  c.   gaat  d.   ga 

2. Als ik met pensioen ____________________, verveel ik me
soms omdat ik geen duidelijke doelen heb.

(Kiedy będę na emeryturze, czasami się nudzę,
ponieważ nie mam jasnych celów.)

a.   zal zijn  b.   was  c.   bent  d.   ben 

3. Mijn collega ____________________ dat hij vrijwilligerswerk
gaat doen, want hij wil zich niet vervelen.

(Mój kolega postanawia, że będzie robić
wolontariat, bo nie chce się nudzić.)

a.   besluiten  b.   beslaat  c.   besluit  d.   heeft beslist 

1. ga 2. ben 3. besluit

5. Odegraj rolę: Uzupełnij dialogi 

a. Met de HR over met pensioen gaan 

HR-medewerker: U zei dat u volgend jaar met pensioen wilt gaan, klopt dat?  
(Powiedział/a Pan/i, że chce Pan/i przejść na emeryturę w przyszłym roku — czy to prawda?)

Werknemer: 1._______________________________________________________________________________ 

HR-medewerker: U krijgt dan een pensioen en een kleine uitkering, en er is ook de mogelijkheid om een
dag per week te blijven werken.  
(Wówczas otrzyma Pan/i emeryturę i małe świadczenie, a istnieje też możliwość pracy jednego dnia
w tygodniu.)

Werknemer: 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Vrijwilligerswerk na het pensioen plannen 

Vriendin Carla: 3._______________________________________________________________________________ 
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Przykładowe odpowiedzi:
1. Ja, ik wil graag in juli met pensioen gaan en dan meer van mijn vrije tijd genieten. 2. Dat klinkt goed, dan kan ik rustig
beslissen en kijken wat voor mij het minste risico heeft. 3. En, Jan, hoe bevalt het met pensioen zijn? Verveel je je niet? 4. Dat
is een goed doel, dan help je mensen en je kunt toch van je vrije tijd genieten.

Jan: Het gaat goed, maar ik wil niet de hele dag thuis zitten, dus ik denk aan vrijwilligerswerk in
het buurthuis.  
(W porządku, ale nie chcę całymi dniami siedzieć w domu, więc myślę o wolontariacie w domu kultury.)

Vriendin Carla: 4._______________________________________________________________________________ 

Jan: Ja, en waarschijnlijk ga ik ook één ochtend per week sporten, zodat ik actief blijf.  
(Tak, i prawdopodobnie będę też ćwiczyć jednego poranka w tygodniu, żeby pozostać aktywnym.)

6. Odpowiedz na pytania, używając słownictwa z tego rozdziału. 

Als ik met pensioen ben, wil ik… / Waarschijnlijk zal ik in de toekomst… / Na mijn pensioen heb ik tijd om te…

1. Wat wilt u later doen als u met pensioen bent? Noem één of twee activiteiten.

__________________________________________________________________________________________________________

2. Kent u iemand die al met pensioen is? Wat doet die persoon nu dagelijks?

__________________________________________________________________________________________________________

3. Denkt u dat u meer of minder vrije tijd zult hebben na uw pensioen? Wat wilt u met die tijd doen?

__________________________________________________________________________________________________________

4. Zou u na uw pensioen vrijwilligerswerk willen doen? Waarom wel of niet?

__________________________________________________________________________________________________________
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7. E-mail 

Onderwerp: Uw pensioen en plannen na het werk

Beste meneer/mevrouw,

Volgens onze gegevens gaat u over twee jaar met pensioen. Wij willen u graag informeren over
de mogelijkheden na uw pensioen.

U ontvangt dan een basispensioen (AOW) en een pensioen via onze werkgever. Misschien wilt u
ook een extra inkomen opbouwen. U kunt bijvoorbeeld nog een tijdje blijven werken, of u kunt
stoppen en meer van uw vrije tijd genieten. Veel collega’s kiezen er ook voor om
vrijwilligerswerk te doen.

Wij organiseren op woensdag 15 maart om 15.00 uur een korte online informatiebijeenkomst
over de nieuwe pensioenregels. Daar leggen we uit hoeveel pensioen u waarschijnlijk krijgt en
welke keuzes u heeft.

Kunt u ons per e-mail laten weten:

of u aan de bijeenkomst wilt meedoen,
en wat uw plannen zijn als u met pensioen gaat (bijvoorbeeld reizen, een cursus doen,
vrijwilligerswerk, of iets anders)?

Met vriendelijke groet,
Marieke de Boer
HR-medewerker

Napisz odpowiednią odpowiedź:  Ik wil graag vertellen dat ik… / Na mijn pensioen wil ik… / Kunt u mij
ook informatie geven over… 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Ważne czasowniki 
Zich vervelen (nudzić się)

Onvoltooid tegenwoordige tijd (OTT)

Genieten (cieszyć się)

Onvoltooid toekomende tijd (OTTk)

ik verveel me zal genieten

jij/je verveelt je zult genieten

hij/zij/ze/het verveelt zich zal genieten

wij/we vervelen ons zullen genieten

jullie vervelen je zullen genieten

zij/ze vervelen zich zullen genieten
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