A2.28 Oefening en levensstijl / Cwiczenia i styl zycia
Module 4 Levensstijl / Styl zycia

A2.28 Kernwoordenschat (15)

A2.28 Stownictwo kluczowe (15)

o) https://app.colanguage.com/pl/niderlandski/program/a2/28

Holenderski

De beweging

De conditie

De gewichten

De kracht

De krachttraining
De oefeningen
De routine

De training

De yoga

Een gezond leven leiden
Het zwembad
Optillen

Rennen

Sterk

Trainen

Polski

Ruch
Kondycja
Obcigzenia
Sita

Trening sitowy
Cwiczenia
Rutyna
Trening

Joga
Prowadzi¢ zdrowe zycie
Basen
Podnosic
Bieganie

Silny
Trenowad
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