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De afspraak (Spotkanie (umówione)) De eerlijkheid (Szczerość)

De date (Randka) De steun (Wsparcie)

De relatie (Związek) Afspreken (met) (Umawiać się (z))

De
aantrekkingskracht

(Pociąg fizyczny /
przyciąganie) Afstand nemen

(Zdystansować się)

De klik
(Chemia (między ludźmi))

Praten over gevoelens
(Rozmawiać o
uczuciach)

De verliefdheid (Zakochanie) Uitleggen (waarom) (Wyjaśniać (dlaczego))

Het vertrouwen
(Zaufanie) Onderhouden (een

vriendschap)
(Podtrzymywać
(przyjaźń))

De grenzen (Granice) Samenwonen (Mieszkać razem)

De toekomstplannen (Plany na przyszłość) Respecteren (Szanuować)

Serieuze relatie (Poważny związek) Een compromis sluiten (Zawrzeć kompromis)

De vriendschap (Przyjaźń) Toegeven (een fout) (Przyznać się (do błędu))

De ruzie (Kłótnia)
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1.Ćwiczenia

1. WhatsApp 
Otrzymujesz wiadomość na WhatsApp od dobrego holenderskiego przyjaciela/przyjaciółki o
potrójnej randce i planach na przyszłość. Odpowiedz na wiadomość, podejmij decyzje i jasno
określ swoje oczekiwania oraz granice.

Hey [naam] ��

Ik zit te denken aan een dubbeldate dit weekend. Jij en je partner, en ik met Thomas. Zo kunnen
jullie elkaar beter leren kennen. We willen misschien volgend jaar samenwonen, dus ik vind het
fijn als mijn vrienden hem ook goed kennen.

Heb jij zaterdagavond of zondagmiddag tijd? We kunnen iets drinken in dat nieuwe café aan de
gracht, of samen koken bij mij thuis. Laat ook even weten wat jouw verwachtingen zijn van zo’n
avond. Liever rustig praten, of juist iets spelenderigs, zoals een spelletjesavond?

Liefs,
Lisa

Napisz odpowiednią odpowiedź:  Bedankt voor je bericht, ik vind het leuk om… / Voor mij is het
belangrijk dat… / Ik stel voor om… 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

2. Uzupełnij dialogi 

a. Romantisch weekend plannen met nieuwe date 

Sophie (collega en date): Mark, ik vind het leuk met jou, maar
voordat we een weekend weg
plannen, wil ik even open
communiceren over onze
verwachtingen. 

(Mark, podobasz mi się, ale zanim zaplanujemy
weekend, chciałabym szczerze porozmawiać o
naszych oczekiwaniach.)

Mark (student): 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Tak, dobrze, że o tym mówisz; dla mnie to już
nie jest relacja casual — naprawdę myślę o
poważnym związku i być może wspólnej
przyszłości.)

Sophie (collega en date): Dat voel ik ook, er is gewoon veel
aantrekkingskracht en ik heb echt het
idee dat we de klik hebben, maar ik
heb tijd nodig om mijn vertrouwen
weer op te bouwen na mijn ex-
partner. 

(Też to czuję. Między nami jest dużo pociągu i
mam wrażenie, że mamy chemię, ale
potrzebuję czasu, żeby odbudować zaufanie po
moim byłym partnerze.)

https://www.colanguage.com Twee | 2

https://app.colanguage.com/pl/niderlandski/program/b1/10#exercises
https://www.colanguage.com


1. Ja, goed dat je het zegt; voor mij is dit geen casual relatie meer, ik denk echt na over een serieuze relatie en misschien
gezamenlijke toekomstplannen. 2. Dat snap ik helemaal, ik wil je vertrouwen winnen, dus als iets te snel gaat moet je
gewoon grenzen stellen en het zeggen. 3. Prima, dan maak ik een afspraakje voor één nacht in Maastricht, en daarna kijken
we rustig verder hoe onze verbintenis zich ontwikkelt.

Mark (student): 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Całkowicie to rozumiem. Chcę zdobyć twoje
zaufanie, więc jeśli coś będzie szło za szybko,
śmiało ustalaj granice i mów mi o tym.)

Sophie (collega en date): Dank je, dat stelt me gerust;
misschien kunnen we eerst alleen één
nacht weg en daarna opnieuw
bespreken hoe het voelt. 

(Dziękuję — to mnie uspokaja. Może najpierw
pojedźmy tylko na jedną noc, a potem znów
porozmawiamy, jak się czujemy.)

Mark (student): 3.________________________________________
__________________________________________ 

(W porządku, zorganizuję wyjazd na jedną noc
do Maastricht, a potem spokojnie zobaczymy,
jak rozwija się nasza relacja.)

3. Napisz około 120 słów o przyjaźni lub (romantycznym) związku w Twojej pracy lub na
studiach i wyjaśnij, jakie granice uważasz za ważne między pracą lub studiami a życiem
prywatnym. 

In mijn ervaring is het belangrijk dat … / Aan de ene kant … aan de andere kant … / Ik vind dat je duidelijke
grenzen moet stellen bij … / Een voorbeeld van een lastige situatie is …

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

https://www.colanguage.com Drie | 3

https://www.colanguage.com

