B1.10 Dating

O Bespreek romantische plannen, dates en relaties
O Bespreek langdurige vriendschappen

B1.10 Randki
Module 2 zycie spoteczne

De afspraak

De date

De relatie

De
aantrekkingskracht

De klik
De verliefdheid
Het vertrouwen

De grenzen

De toekomstplannen
Serieuze relatie

De vriendschap

De ruzie

(Spotkanie (umdwione))
(Randka)

(Zwigzek)

(Pociqg fizyczny /
przyciqganie)

(Chemia (miedzy ludzmi))

(Zakochanie)
(Zaufanie)

(Granice)

(Plany na przysztosc)
(Powazny zwiqzek)
(Przyjazni)

(Ktétnia)

De eerlijkheid
De steun
Afspreken (met)

Afstand nemen

Praten over gevoelens

Uitleggen (waarom)
Onderhouden (een
vriendschap)
Samenwonen
Respecteren

Een compromis sluiten
Toegeven (een fout)

(Szczerosc)
(Wsparcie)
(Umawiac sie (z))
(Zdystansowac sie)

(Rozmawiac o
uczuciach)

(Wyjasnia¢ (dlaczego))
(Podtrzymywac
(przyjazn))

(Mieszka¢ razem)
(Szanuowac)

(Zawrze¢ kompromis)
(Przyznac sie (do bfedu))
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1.¢wiczenia

1. Dopasuj kazde stowo do jego definicji.

a. een serieuze relatie 1. allebei een beetje toegeven om een oplossing te vinden [

b. de aantrekkingskracht 2. een relatie waarin je samen plannen voor de toekomst maakt
c. een vriendschap onderhouden 3. regelmatig contact hebben en tijd maken voor elkaar

d. praten over gevoelens 4. in woorden uitleggen wat je voelt in de relatie

e. een compromis sluiten 5. het gevoel dat je iemand fysiek of emotioneel aantrekt

a-2 b-5c-3d-4 e-1

2. Wewnetrzna notatka: zasady dotyczace relacji w miejscu pracy (Audio dostepne w
aplikacji)

Wypetnij luki: dates, HR, relatie, vertrouwenspersoon, grenzen, vertrouwen,

vriendschappen, belangenconflicten

Steeds meer collega’s beginnen een via werk, bijvoorbeeld na een borrel of
een teamuitje. Het management vindt het belangrijk dat er ruimte is voor vriendschap en
misschien zelfs liefde, zolang iedereen professioneel blijft. In deze memo staat dat collega’s die
een relatie krijgen, eerlijk moeten zijn over mogelijke . Als iemand
bijvoorbeeld een partner beoordeelt of promoveert, moet dat gemeld worden bij

Het bedrijf raadt aan om duidelijke te stellen tussen werk en privé. Collega’s
worden gevraagd om geen intieme berichten in teamchats te sturen en afspraken voor
buiten werktijld te plannen. Tegelijkertijd benadrukt de directie dat

langdurige en relaties juist stabiliteit kunnen geven in een team, als er
onderling en respect is. Wie zich in een lastige situatie voelt, kan altijd
terecht bij een voor ondersteuning.

Coraz wiecej wspétpracownikéw nawiqzuje relacje w pracy, na przyktad po spotkaniu przy drinku lub podczas
wyjazdu integracyjnego. Kierownictwo uwaza, Ze wazne jest, by byta przestrzeri na przyjazni, a by¢ moze nawet mitosc,
pod warunkiem Ze wszyscy zachowujq profesjonalizm. W tej notatce stwierdzono, ze pracownicy, ktdrzy rozpoczynajq
zwiqzek, powinni by¢ szczerzy w kwestii mozliwych konfliktéw intereséw. Jesli ktos na przyktad ocenia swojego
partnera lub przyczynia sie do jego awansu, powinno to zostac zgtoszone do dziatu HR.

Firma zaleca wyraZne wytyczenie granic miedzy pracq a Zyciem prywatnym. Pracownicy proszeni sq, by nie wysytali
intymnych wiadomosci na czatach zespotowych i planowali spotkania czy randki poza godzinami pracy. Jednoczesnie
zarzqd podkresla, ze dtugotrwate przyjaznie i zwiqzki mogq wnosic stabilnos¢ do zespotu, o ile panuje wzajemne
zaufanie i szacunek. Osoby, ktére znajdujq sie w trudnej sytuacji, mogq zawsze zwrdcic sie o wsparcie do zaufanej
osoby.

1. Waarom vindt het management het belangrijk dat er ‘ruimte is voor vriendschap en misschien zelfs
liefde’' op het werk?
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3. Postuchaj fragmentu audio i zaznacz, czy ponizsze stwierdzenia sa prawdziwe czy
falszywe.

Prawda Fatsz
De spreker ontmoette haar date in Utrecht en ze voelde direct

aantrekkingskracht. = =
De spreker wil de volgende keer vooral afstand nemen en de date liever O
afzeggen.

Het vertrouwen groeide omdat hij eerlijk vertelde over een conflict uit zijn O

verleden.

4. Odegraj role: Uzupetnij dialogi

a. Romantisch weekend plannen met nieuwe date

o

Sophie (collega en date): Mark, ik vind het leuk met jou, maar voordat we een weekend weg plannen, wil
ik even open communiceren over onze verwachtingen.
(Mark, podobasz mi sie, ale zanim zaplanujemy weekend, chciatabym szczerze
porozmawiac o naszych oczekiwaniach.)

Mark (student): 1.

Sophie (collega en date): Dat voel ik ook, er is gewoon veel aantrekkingskracht en ik heb echt het idee
dat we de klik hebben, maar ik heb tijd nodig om mijn vertrouwen weer op te
bouwen na mijn ex-partner.
(Tez to czuje. Miedzy nami jest duzo pociqgu i mam wrazenie, ze mamy chemie, ale
potrzebuje czasu, zeby odbudowac zaufanie po moim bytym partnerze.)

Mark (student): 2.

Sophie (collega en date): Dank je, dat stelt me gerust; misschien kunnen we eerst alleen één nacht weg

en daarna opnieuw bespreken hoe het voelt.
(Dziekuje — to mnie uspokaja. Moze najpierw pojedZmy tylko na jedng noc, a potem znéw
porozmawiamy, jak sie czujemy.)

Mark (student): 3.

Przyktadowe odpowiedzi:

1. Ja, goed dat je het zegt; voor mij is dit geen casual relatie meer, ik denk echt na over een serieuze relatie en misschien
gezamenlijke toekomstplannen. 2. Dat snap ik helemaal, ik wil je vertrouwen winnen, dus als iets te snel gaat moet je
gewoon grenzen stellen en het zeggen. 3. Prima, dan maak ik een afspraakje voor één nacht in Maastricht, en daarna kijken
we rustig verder hoe onze verbintenis zich ontwikkelt.
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5. WhatsApp

Hey [naam]

Ik zit te denken aan een dubbeldate dit weekend. Jij en je partner, en ik met Thomas. Zo kunnen
jullie elkaar beter leren kennen. We willen misschien volgend jaar samenwonen, dus ik vind het
fijn als mijn vrienden hem ook goed kennen.

Heb jij zaterdagavond of zondagmiddag tijd? We kunnen iets drinken in dat nieuwe café aan de
gracht, of samen koken bij mij thuis. Laat ook even weten wat jouw verwachtingen zijn van zo'n
avond. Liever rustig praten, of juist iets spelenderigs, zoals een spelletjesavond?

Liefs,

Lisa

Napisz odpowiednig odpowiedz: Bedankt voor je bericht, ik vind het leuk om... / Voor mij is het
belangrijk dat... / Ik stel voor om...
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